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དཀར་ཆག 
པོད་ལྔ་པ། 


བེ ༄། དགྲཝན་བཀའ་བྱར་དརིནཔོཆའི་བཀའསྲོལ་ཕགྱཆེནཕོ་འཕལ་རམས་ཀྱིའགྲལ བཤད་དངོས་གླང་ཀྱི་བང་མཛོང་ལ་ ༢༩༩༧ | ༤484 
ངོ༽༦། །བཀའ་བྱད་སྟོང་པའྲ་མང་གི་སེང་ནས་གསུང་བཤད་་ ' བླམ་བརྒྱད་པའི་གསོལའདེངས་དང་རྩ་ བའི་བླ་མའེ་བཀའ་དྲེན་ 
་གསོལ་འདབས། པཆཆེན་ཐམས་ཅད་མྱའན་པཆེན་པོར་གསོལ་འདབས སྨེན་ཆིག་དང་བཅས་པ། ཀ་ལི་སཱམ་ཅུའི་ཞལ་གདམས། 
བླ་མཆོད་ཚོགས་ཞིང་གྲེ་བྲསྤ་བངྱ་ཧུབ་ཡེག །ཀུན་རིག་གླི་བ་ བརརྐུད་གསོལ་འདེབས། གཏུམ་མོའི་ བླ་བརྒྱུད་གསོལ་ འདེབས། 
གཅོདྱ་སི་བྱརད་འདེབས།ཁྲ་ས སཱོང་། གསོལ་འདེངས་མོན་ཆིག་དང་འབྲེལ་བ་ནམ་ དྭགྭ་བོ་གོས་མ། ད་པལ་འཁོར་ལོ། མ་པའི་ 
ལྷཆོགསྦ་ཉིཐང་སྐོར་རྒྱབ ཡིག་ །གཅཆེན་ནིན་པོ་ཆེའི་ གསང་བའི་འྭ་མངས་རབས་ཅི་མཚན་ཅང་། ྱིདནའི་སྦོལ་མ་ལྙ ཉཁང་གི་ ྣ 
རེན་དེབ་མགོར་བརྗོད། སྙིང་པོ་ དོན་གསུམ་གྱི་རྩ་ཆིག་བཅས་ལ་-------༡-༡-༡-༤ ་ ༡༥ ༠༠༠ ༠༡༧ 
ངོ༽༄།།རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ མཛད་པའེ་བྱཆུད་པ་གྲསུམ་གྱི་བམར་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་དངོས་གབ་ཞུ་བའི་གདུང་དྭངས་ལ་ ༡༢ 478-501 
ང༽ ༄།ཟུནྭ་དག་གླང་མའེ་ནལ་འྱ་བོར་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་དང་འཇིགས་བེད་ལ་བརན་པའླིབམའི་ནལ་འྱ་ོར་ི་གསུང་མགུར་བཅས་ལ་ ༠༠༤༧ ཨཿ༩-ཉཿ 
ངོ་༦ །ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྒྲ་འ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་མ ཁའ་སྦྱོད་རུར་དུ་འགྲུབ་པའེ་ཕོ་ཉ་ཅེསྱབུ་བ་ལ་་་-༡--༨- ༣༩ 


















།དགྭ ལྡནབཀའ་བྱྱརུད་རིན་བ་ཆའེབཀའ་སལ་ཕགྱ་ཆུ་ཆེན་པོ་ར་འགྲེལ༔ ཨསྱཀི་འགེལ་བཤད་མཆོག་མའྭདདངོས་གབ་ཀི་དངན་དོདཅེསྔ་བབ་འཞགས་ས། 




















དེངདྲ་ཅིང་གིས་བཏགས་ནས་བཞག་པ་ཙམ་མགྟཏགས། ཆིངགིསའཏགས་པའིའ་རདེེངི་ལྲ་བཞིག་ཡདྲས་མངུ་དངད་པའིཚྷ་རིདྱ་བུ་ཧུང་ཟདྱ་ཀང་སེང་པའེ་སང་སངནམ་ 
མཁའྭཆྦབངེཉིད ཁིག སེ་ར ཆོས་བ སྲསྲྲགིིིིང པདང་ བྲེ 
ལྩངཔྲ་ སྭ་ཀངམ་གོས་པརླ་ར་ལྭ་རུབཞག་པའཞིན་རགཅིག་ཏུ་ཞགས་པའི་སེམས་བདེང་ཆེན་བོའི་ཡེ་ཤེས་ལྲ་ལལཿནྱྱི་པཱགྱ་རྨ་ཆེནཔ་ཞིསྲུབ་ཞིང་། རིརའྡ་ནབ་དདབྲར་ཞེབ་པི་ ཁག 
ཤཤེག་བངདང། མྱི་བེུདཔདང་། མི་ཆོང་བསོགསདུ་མ་ལ་འཇག་པ་ལས། འདིར་ཡུལྲ་ཡུལཿན་གཉིས་དབེམྲི་ཧེདཔས་ནརྡ་ཇེའི་དིངས་ཞེསྱབ་ལ། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའྱ་རྱད་ 
ལས གངདུབདིཆེན་ཞེ་སྦ་བུ་གཅིག་བུ་སེ།།གཅིག་བཏམས་ནིེད་མའེགར་མཛདངོ། །ཞེས་ཤེསྨ་བབ་གརྭ་ཁུབཏ་ཆོས་ཏིདྱཉིས་ཁུབ་ཅིང་། ཆོསེཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་བདེབྱ་ཆེནདའི་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་དྱབེརནྱི་པེདཔས་ནསེཉིདྱ་ཏི་ས་གརྦ་ཁྲུབཏཱ་ཡེ་ཤེསྦྱའིས་གངཁུབ་པ་ཡིནཏེ། ཟུབཆེན་ས་ར་ཧས། གཉི་སྲས་མྱི་བཟཅིགྱཏྤ་བུབསེ།།རིགས་ལྱ་བྲེ་དགདགཏུ་མྱ་པེབགཏོག་པ་མ་ ་ 
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༢ ས་འཇིདག་མས་ཅད་ི།འདདཆགསཆེ་པཆ་གབྱཱ དཾ ཐེ བདེབཆེནཔོའི་ཡེ་ཤེསཀྱི་རམ་ལྤཔལ་ད་གྲསངསས། སག 


ཆེནའོ་ངིཉིད་ ་བདང་ཞུན་པའི་གླངལ་བ ཡདལྔ་རེཔ་།ཏེ་མརད། ༣ རི་མ བྲ་ཟམས་ཅངྱ་འི་ཁུབ་བངག །དངོསྡ་དབབྷཆེས་པའྱིད་མཐམས་ཅདྱ་ཀིརེ་བརྦ་གུརཔ། བཀའ་དྲིནྨ་ནམེད་ 
མའ བརྗིད སྲ་དབས སྦྱས་ཡེ་ཤེས། སའིཆ་ཤས་ ཏི ས་ལ ལྲ་གས་པསའདུངཿེ པའི་ ང་ང འབཾསངདྱཾཿ གམཛང་པའྲེ་ཤུགས་ལ་བརྒྱཆད་པའྱིད་མརམསལ་ 
བསྟཾདྱཾག་མ ཛངརུལ་ ཡང་བསྙནཅིང། ཅབ བླུམྩམས་ལུ་ཟབཆོ་སངཔཉི་དྱི དོན ཕྱིནཅི་མ་ལགི་པར་སཿ དན་པའི་ལ ནཏནབརང་པའི་སྡ་ནས་བསད་བནི། བསྟད དྲོ 


ཨིད་པ་ཡིན་ཏེ། སནཔ་ཐམས་ཅདྱ་ཧི་ནང་ནས་ཟེང་མ་ཏེནྭའྱབུངགིངོན་སར་པ་དང་། ཞེས་རབ་ཐམས་ཅདྱཀྲི་ནང་ན་ས་གནས་ཞགསྱའི་ ལ་ག ཟས་པའི་ཤེས་རདགཉིསྤྱུརུ། 
༢ ་ ྲཔཔསེ་༦་། 7 ‡÷‡ི 


ཌ ]༄༅ །ནྲ་རུལ་བའི་དབངཔབཞིན། ཞེས་གྲ་སངསཔལར་རོ།།མཆང་བརོྱའི་ཆིགས་བཅདའདིའིདན་ལྭ་ཀེབདགེལེགསྦྱ་ར་མཆོསྤ་འབབདགྱ་རེས་པསྒྱར་ལབརོ་རེའཆང་སགེསདྱུརང་པའླིབ་མ་ 
= ཅེས་དང པཔ ྲེིིེཾཾ་་་་ ྣནབཅླམརནག་ནརྲ་དལྱ།ཅདཔརཿ ནལ ད་བབྱིས་ ྭ 

པའིདགོས་པན། མངོལས། རྣ་མང་ཏར་ཁསྣ་ནམས་གྲང་བུད །ངའྲེ་དོགེ་མརྦྱ་ཧ་ལབ་མཆོད།།ཅེས་སྩེ་སངུད་ པླ་ནམས་ནི་བ ཧྱ ས་ ནཔ་ལ་སེགས་པའི་ནམ་དཀར་བྱི་བུ་བྱ་ཁུདཔར་ཅནལ་འཇག་པའི་་ 
ཐོག་མརྦ་ཡུལྭ་ཁང་འརཅ་ན་ལ་འདྲདཅིང་མཆོང་པར་བརོད་པ་ ནདུའྲགོ་དགས་པར་གྲསངས་པ་བིཞིན་༧བང་ཆེ་ནྭ་འོབ ཆསྱཀྱི་རྔལ་མཚནགིསའངཉིང་སྩེ་སྲ་བུདམ་པའི་སྨདཔ་དངསྲའནཔ་དང་།བསྟན་ 
བཅོས་རོ་མ་པའིའགལྱ་ཆེ་ནབརགཅོང་ཞི་ནས་རྩོམ་པ་མཐརཡིནཔའིཆེད་ཡིནཅིང་། དེེ་ཝར་ཆུ་བརུདྱའྱི་འམལ་བསདྱཔག་མཛདཔ་ལ་བརྟེནནས་སརབ་ཤདབའདགསེཔ་ དད ད་ 
རྩོདཆོ་མ་གྲསམ་ལ་བརྡད་གཅོད་པའི་གེགསཟམས་ཅདབསདནམས་ཞིནཔ་ལས་བུངི་ ང། བ་མེའིཞབསལ་པུག་བཙལ་བལ་བརྟེན་ནས་བསདནམསྱཀི་པུཿངཔབསམ་བྱིས་མྱི་ཁབཔ་གསདགནུས། ངེ་ལབཏེན་་ 
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ཟླ 
7 
2 
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ཆོས་ ནྭགྱི་བླབ་གངདང་གངའ དདེ་པདེཉིང་མཐར་ཕིན་པར་འྱགུརབ་ཡིན་པ་སན། མདོལས། བསོད་ནམསྔའན་པའིནི་ཡི་བསམ་པ་དགྱ་ཀུངའླགབ། ཅེ་ས་གྲསངས་པ་ལར་རོ། གཉིས་པ་ཆོམཔའ་ 
དས་བཅའ་ནནཔའ། ང་ལ འོས སས ཆྒུད་ཨན་ངགྱར། དབྱསུསནས།ལེགས་པར་འདོམས་མཛདངགེ་ 
ཝནབཀའབྱརུང་པ། ཟབམཆགྷ་དྷ་མཁྲངཾ་ཡབྲ་སསྦཀི། །བཀའ་སལྱེཔགྱྱ་རུ་ཆེན་པའི་གདམས་པྲ་དི།།ཞེས་གྲསངས། ངནནི་ཡང་ངག་པར་ངོ་ སཔའིསངསྱ་ར་སྱཀིས་ལེགས་པར་གྲསངསཔའི་མངོ་ དང་རེ 
རྒྱ་སཆོ་ བེ་སངསྤྱཆས་ནས་བྲརང་ ཐྩེར་བའྱི་ད་མའིབརྱ་གི་དམ་པ་བར་མཆངངུ་ ྲགཾཾཾཾཾཾཾླེླེླེླགོགླགགགགི་ མངོ་མེའིསེང་ རུག་ 
འཐམུས་ཅད་དངྲབལ་བའིང་ནོ་དངུ་མའི་ལ་དདང་ མསཿཅདྱ ལིབ སྙིངཔབདེབཆེན་པོའི་ཡེ་ ཤེས་དང་ཡུལ་སེངཔཉིདདྱངར་མྲི་དེངཔའི་འོད་གསའ་ཞི་ཡེ ཤེས་གངྱ་ནུདལ་སུས་ན་ 
འཆིབ་མེང་པའི་རྡོརིའྱི་གཚ་འདིཉིང་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་པའིབདང་ཅིའིབཅུད་ལྭ་བྲ་ནམས་ཆོནདུ་རངྱ་ཧུང་འབྲཝསཔ་དེ་བསེད་པར་མཛང་ནས། རང་གིས་ཇི་ལར་བྷརེས་པའིངནདེཉིདྨ་མལ་བངང་ལེནཔའིགངུ་ 











། །བྱ་ནམས་ལ་མའ།ཁཱལ་བར་ལེགས་པརའདོམས་པར་མཛང་པའིངགེ་ཝནབཀའ་ ཀྱི་དམམཆག་གི་དངོསྲ་བབབྷནེས་པྣ་དྨདབྔར་སེཆོས་རྡོ་རེ་མབྲསསྱ་ཀི་བཀའསལབ༣ངཔམངོང 

ཙཾ ཀྱྱི་པག: ཆེ་ནཔགཏཔའི་གདམས་ར་ཟབསོ་དི་བར ཞེབ་པཨིནིང་།ཆིགས་བཅད འསང སཿ ང་ག ྲགིེིེྲིྲི ནབ་ཡིནབས། ད་ངཤིལིན་ 

( ྱ་ཨཛརརིནང་ཆེརམསབྔ་དའིདོན་ཟབ་ནའིངེ ད་ད དཔའི་རམ་བཅི༽ ྲཤ + ་ 
འཇམཔའེདབངས་ལ་གནང་། དེས་མགོན་པློ་འུ་སྦྲང་ལ། དེསདཔའ་ལན་ནབ་ཟགསཔལ། དེསརིག་བའེ།འླབུག་ཆེབ་ལ། དེས་རིགས་པིའི་བྱ་བགྲརུདབལ།།དེས་ཛའྡོརེ་དབལ་ཝུན་ཨཏི་ཤུལ། ངེཿསླས་་ 
མཆེདགྲསམ་ལ་སགས་བཅས་རི་མྱ་གིས་ཇརིནཔཆིའིབརང་བརུང་བདང། ཧཱོདྱ་པོག་སྦྱར་ཆེབའི་ལམ་གྱི་རིམཔའི་ ངད་པནྲིའུབ་པའིདབངཔས་ཇེབྱཙན་བསམསཔ་ལ། དསསརིརིནལོཆའི་རྦའི བརྐྱད་ 
བླ་ནམསལམརིམགསལ་འདེབས་ལམ་མཆོག་སྤེའྱའེདད་གསལ་བཏརདང། ཐགས་ཞུགསྱི་པུགྱ་ཆ་ཆེན་བོནིམགྲར་བློཞུ་སྣྲབྱིས་མཛདཔའི་འདས་པའི་ཇོགས་རིན་རིན་ལའི་ནང་གི་མངོནཔྲ་ུང་ 









ཆུབ་པའི་རིམ་པདངདནགཅིག་པས།རིམ་ཝཱསགསའཔགས་སྙེརྩི་བྱརང་པནྱི་རཱལབ་རྡརིའཆང་། 
རབ མཁས་ུབྱ་ཁུངཔ་ལསཔ་ལས། རེརིནངཆིས་གསནིཅང་།གཞན་ཡང་ཇེ་ 
གཉེན། མཁན་ཆེནརེན་ནམ་བསགས་གངསཅནྱ་བི་མཁས་དྲའ་དུ་ཨ་ལས་གསར། 
གསལ་བ་ལརདང་། མཁནཆེན་རྡོ་རེའཆངདཉིདྱཀིསས་དག་ལ་མངབབྷ་རམསལལམ་རིམ་བདེའཆྱའི་བཀའ་ ངུ ཝེ 
གནངབའི་སངས་དྲ་སྲ་གྲབ་པའི་དབངྱ་གྭ་འོབཟང་རུལ་ཨཆནངཔལ་བནང་པསེ་གསནཉིང་། ངེཉིངྱ་ཀིས་ཁཾ་བོལངྱབེ་སབཞིནྲང་སཱལ་བཡིན།ཏ 


རིནེ ཚིག རྱ ་ རྔ ཐི ཞིག ལ་ དྭརོམཚོབའའགསཔ་ 

ཧ་ལམ བོད་མི ཐང་ཱིགའཕགས།ས་བས། སར་འེང་པབ་གཞིསིང་པ། ཇེར ་འོས་ཡེ་་་ 

རེརིནོ་ཆི་ནས༧པཏ་ཆེ་ནའ་མསཿང་མྱའེནཔ་ཇྔབྱནནོ་བེཟངདཔལ་ལཱན་ཡེ་ཤེས་ཅི་བར་པུག་ཆེནགསལ་འདེབསྲས་ 
དངདའི་མཛུགུ་ཝོནལསོ།འིདྲཆེནབཞི་དངབཅས་པའྱི་བགཆེནྱའི་བཀའ་ཁྲིདུ་སབར་ 






དཱ ལ་ཁ མར་བ ན་ནང གིནྡོརི།འཁོན་ 
ངཱ འདོ ཇོཿ ༽བྲཱསཱནིནཆེན་་ 


ང་མྤྲན་ཨངམ་ཡིན་པནི་རྡོརིའཆཔྡརྡེ་ཙུན་འཇམ་པའི་་ 


༡ ༄༅། །དྲ་བངས། ངེསརསྦྱི་རལ་བོ་ཙོང་ཁཔ་ཆེན་པོལ་གནང། དེ་དསརི་མྱ་གིསབྱ་རང་པ་ཡིན་མོངྱཀང། དེཅ་མཞིག་གིསཆྲིཆོག་པར། མྱར་ལམ་དམརྦའིང་ལསྦར་མགོ་གངས་ལྔ་དགཔ་ལརདམ་ ་ 
ཏཱ བའྱེརསྱི་བླརད་པ་ཡངསནཔ་སངསྤ་རས་ལྲ་དྲག་པ་ཞིག་དགོས། ནག་དིན་སའིཨྱསིསབྱསད མོད སྤ སྱིརད་ལྟ་བེདེནགེ གག མས་ཞི ཅའ 
;„ སྣངཞིང་། དྷེརྩསསྱསང་སངསྦ་སྱས་བང་སེམས་ལ་མངྱརངང་མི་སངབས་ཡི་དམ་རེས་གྲསངས་པཅ ྦྱགྱི་རུམཚན་ལས།གངནའནོད མྭ་ཆེངནཐངཀྲ་འདཀའྱེའོ་ངོའདའཞིགཏུ་སངྱསས་འཨྱའི་གནད་ 
11༩ མའ གས་པ་ཞིག་ལ་ངེས་བླ་ནམ་དགུ་སྐྱེདའྲི་ར་ས་མིའདུག།དེསན་གཟུའོར་གནས་པའྱི་སོནསྤ་འོདངྡ་ཝནཔ་རམསྱིས་ལསའརུག་ཨེངྩརིགའཆོལན་མང་ཅེ་དང་ ང་རྩེརཾདསེང་གངངཔ་ཡངམི་འགལ་ཞིང། འ་ 
9 དག ས་ཟིན་པ ལ་ན་ག སསབས ང་བས་བ འར ནམ་གན ད ིའཿཔཔརརགསའབ་ ན་ད བཞིགཨེདི་རང ང་ཞལ 
༧ གསུངས་བྣལ ཇེཐསསཅང་མྱའེན་པསརངཉིང་ལྔ་རེབྱཉའཇས་བའི་དྱངངས་ཀྱིས་གནངབ་ཡིན་ཞེ་ ་མངོནཆེ་བརྙ་སི་མཛང་པར་ཨ་ཟང་རེས་འཇུགྲ་ནམས་ལ་གདམས་ངག་འདོམས་པའི་ཆེན་ཡངསངསྤྱུམས་ 


སབཟུངདེ་ཡོངསསྲ་ནྲགས་པའིབརརདཔ་བརམ་ཆང་པའིངགེ་བའིབ་ཤེས་གཉེན་དེལ་ངེས་པརབགནངགོསཔར་གྲསངསཔས་དེངག་གི་དགོངས་པ་ལར་འདིར་ཡང་སངསྦྱ་ཧག་ནག་བཟངདྷེ་རུ་བའྱི་བ་ཨའིངརྱའི་ 
འཇུད བཤ གཉིསཔ་རྩ་མ་པརངམ་བཙོའི་གཞུང་གིསབས། པའིངགོས་སགསཆས་བཞི་ངོསབཟུངབ་ལ། བྱམས་པས གངགིབཝུགསངབ་མ་བ དཔད ཟདངང་བདནཆེང་ 
ཡང ང་ཆེདཔའབདུ་འ ར།།ཞེས་གྲསངས་པ་ལྟར། གདམས་པ་གངལ་ཡ ཐོསབསམ་སོམ་གྲསམྲ་དསཔ་ལས་གནས་སངསདང་མཐར་ཐག་གི འདོདདན་ཇི་ཏྭ་བུ་ཞིག་འགྲབ་བམའགུར་ཨ་ཤེསན་་༨ 
དད འརིདིམའ་དམ་ཟ་གྲཅྱ་བི་སློནས མསྲས་ལེན་པ་ལ་འཇག་པར་ཆི་འྱགྱའབས། སྔཾནེདུཿ ས་སགས་ཆས་བཞི་ཤེས་དགོས། དེཡང་གངམསངག་འདིའི་བྔ་ངོངྱ་བུ་ནྲི། ཧླལ་བའི་བཀའ་ལ་མངོ་ 
དྱགྲ་ཞི་གཉིས་བ། ཡོངཔ་ལསངགཉིས་ཀའི་སྙིངཔོའི་དོན་གདམས་ངག་འིའི་བརོངྩ་བར་འདབ་ིན་ཏེ་མངོ། ཐམས་ཅངྱི་རབ་དང་ཡཱལ་དྲུ ཆུར་བཅི་ཤེརྱ་བིདྱ་གི་ཨངྡཾ་སཱ་རིན་བྱ་ཆེ་ཡི་ནཅིང་། དེའིདངོསབསན་་ 
8 བགངམས་པ་འདིསྩ་མ་ལྭ་དུབཏོན་ནས་བསའི་སན་ངག་གིས་དྱརན་ཏེའཆདཅིང་། དྷེ་རབ་ཤངཔ་ 'ཟྲསངོན་མངོརྙཏོགསའི་རིམ་པ་ཏ མསྲསུ་ལེནཆུ་ལྱ་༡ང་གདམས་པའདིའི་སནའགྲ་ཁིངའཞི་ 


15 


















ཐུམས་ཅདྭདུ་ཞོངསསྲུགགས་ལཱརདང་།དེ་ཡང་ཟོལ་བསངདངརབབཏགས་ཁཱ་བུམ་ཡིན་པར་མུངརིགསང་མའིི་ག་ནས་བླསབཏུ་ཡོད་པར་མད་སྐུཆའདེར་ཡང་ཨཁསྨ་གད་སངསྤྱ་ཆུས་ཡེ་ཤེས་ལས་དདེནས་ ་ 
ཀཾྲྣ& གཞེ་གནི།ཁུནཨགུརལས། གས་འ པྲིང གསཨེ་ེས་ད་ད་ 
ཐུ ཆིགྱམིའིབྱརངཇིནཱནི་འངེ་བམགས།ཞུས་གསུངས་དེ་ཚུརམཁུས་སབུ་སས། སཱ་ཡ་ཤེས་ལས་གསན་བའིགདམས་ངགླརམསྲ་ཁང་། ཆེགྱ་ཧྲི་དང་གངྣ་ར་སང་སྲ་ལས་པར་པདེན་སཆོརྱ་ཀི་ 
ཕྲེ་དང་།དགྱ་ར་རྔོ་རའི་ལྲ་དེང་སེགས་སྤུང་གསཉམས་སབཞེས་ཤིང་། དདསརི་མས་རིགས་དངིནི་གནས་དང་།ངེ་བྟཏནནསསྲེསསརངདནྱ་བི་ན བུང དབཉིད་ཏགཆདྱཀི་མཐའ་ཐམས་ཅངདང་ 
༢༥ ཨཨྕྕ༨༨༼ཛ༩ྲ༩༼ཛ༨༼༨ཛ་་་་ དཿཿྭི་རོལ་པ་ལས།།དྭབིངསངབིཅི་་ 
ཡང་མ་མཆིས་པས། །དྭ་སའཆིགཉིས་ལ་ཡང་མེད་ །སརདལ་མེད་འྱཁ་མས་པའི་དལ་གསོའིགནས།། ཆོས་སྟངཉིང་འཇུང་རིའི་སྙིངབྷ་ཆིང་། །འདིབསམ་བཞིན་ཇེ་བཅཙནྭ་བམའིདིན།།དིནརེབརངེས་སྦེ་བམ་ 


















༡ ༄༅། །ེ།།ང་འོ་བཟངྱ་རཱལ་བགཉིས་པའྲིད། ༽ལྱ་པགྲ་རཱ་ཆེན་པོའི་རོལྷ་རེྱ་ཀིས། །ཆོས་ལྟ་བའི་ག་དངངས་འདིབཞིན་ལན།།ཟོགས་ཐར་འདོད་ཀུནྲ་ཀངངེ་ལར་མཛོད།།ཅེས་སན་བརུདྱའི་ 
ལཾ གདམསའ་ཡངསྲས་ཛེགས་བཉམས་སབཞེས་བསྡ་ལག་རྒྱ་ཆེན་བོའི་རོན་ཨངོནངུ་གུར་ནའང་༽ རིར ཉ ཉན}ྣ]ླས 
མི་གལ་ཆས་བངརི་དྭགས་ངམས་མབཞིན། །གཅིག་བུམངངན་བདདན་བནམ་འོང་ན།།ཞེས་ཇེབྱཧན་མི་ལ་དཔའཕགས་ཡུའྱོ་བླི་ཟུབ་ཆེན་ཤབརིཔ་སགས་དང་མཆུངས་བརཆདང་སྒྲང་བ་ཨཉམ་པ་ཞིག་ 
བངགས་ངགངས་པྲ་དགས་ལནར་མར་ཡོངཔའི་ཆ། རེབྱཙནཆོས་ཀྱི་རུལབ་ཅོང་ཁ་བ་ཆེན་བསཞལ་དངས་ས་བསནནས། བསྙནཔའི་སྙིངཔ་འདི་ཞེལ་བའྱི་རི་རྲད་དངུང་ཐས་བྱ་ཆུ་ཆེརེགསོག་དགས་བདང་ 
$, སྐལ་ལཱན་གྱིགངུའབྱརྣམསལ་ཡངཆྨ་ཆེར་ཞིལངགོས་བརགེསྱཀི་ལུངབསནཔ་ན། ་གིྲེྲེཾིཾིཾཾཾེེེཾོེོེོོ་ གལ་ལྔན་གི་ ་ 
2 བྲང་འྲང་ཨཐའ་ཡསཔ་ལ་སྟནབྱརདྱཀི་མནངག་འདམས་པར་མཛང་ཅིང་། ཁྱདཔརངུངྱཨ་ལ་བབསཔ་རགཟིགས་ནས་དགའ་ལནྩྱབགྱརཆེནཔོའི་ཨན་ངག་ ཆགའྲགེལ་བདངབཅས་པའངིམཛདཔ་ན། 














ཧ་གོ ངག་དངོསབ་ཤངངནི། འཇིལ་གངུལ་བའིདངངགིས་་` | 
ཏྱ 


ཆུལ་ངང་། དྲུམ 


བྲངལ་ 
ཧཱཾ གངམ 


















ྲ་ མ་ཡངཆང་ 


¡ 


་ པ་སྨྱིའིཧྔནྲའ ཡགམེན་འའ་དྲགངའག། འརིལ་རདངས་མངགགྱུམ་ལད 

ག་བར ཏདྱ ཞབ་གྲསངསང་ ལུལཉམསྲས་ཁེི་བཅབདཔ་པ། 

རུག ཆེནྨའོ་བཟེང་ཆསྤཀྱི་ར་ལ་མཆནཉིདྱ་ཀིས་མཛང་པའི་ མཆ དྲ དའི 
ངོ ལའདརར་གེང 


ལ་སལམ་གི་གནང་ཚངབའི་བམའྱི་མལའབོརྣ་སྐམ་པ་རིངལ་ 








བར་མཛད་པས།ེསནའདིར་ཡངདེབཞིནླང་༢ཆངཔརེང་པ་ལྔ་དུ ྱི་ོལ་ཇིཝུར་ \ཐུན་མཚམས་ 
རམས དཔེས་བ རི ཚུལ་ལ དེང པིའི གསེས 














ཀདང་པབསན་དང་འེ་གཆེན་ལ།འཇགཔའྲིན་ངངགཞུང་གིངོར། །ཁ་ ཙམ 
ཐུ དད དྱྭ་ཀང་། གངསས་ངག་འདིའི་ 


བའྤིརཱལ་གཉིས། དངལལ། 





ཁྱདཔར་གྱི་ཧཱེནཾའཱ་་ 
ཙསས་ཡེནཔའི། 


ཆནའགོའི་དྭམའྲིརལ་ 


ི་ བ་ག དྲྲི ་ 


ཉུབརཔ་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པ་ཉར། རམ་པརམ་སཅང་ཨྱའནཔའི་གཡབང ཇད་གཉེར་ , 





༡” །བྲ་རམསྱཀིས་དྲ་མའྱི་རལ་འཐོརལངི་ཏ་བ་ལ་ 

རོ ིོགས་གཏོངང། ཞ་མའ་འཆ་འདིས་འེ འྱརོརདི་ཉྲབ་ལབྟཏྣེརནསངམ་བའིརེནཁྭ་ཧིངའོ་ལོ་ནང་ 
སེབེ་མའི་ཚོགས་གསེག་པ་དང་ དིས་དད་ཅིག་གཅིག་ལ་སང་། །རིམ་གོ་བྷསེང་འ་དགུའབ་ ༣ནདགོས་པ་ནི། ཇེབུཙནས་བྦྱ་གིས། བསལ་པ་སྟངངལ་རོའྲེ་རྲིནཔའི 

ྲ ་ 
ས། ལ་ལ་རདི་མེདྱརཱནི་ ད་རི ཏྱ ་གཉིས། ཀུན་མངའཆོས་ ཆ་འ རྲེ པ་བསྣང་པའེཐབས་རྱི་ཆོག་ ` གུང ¬. 

སྨྱ ཚལ་མེ་ཏེ ཁི་ཨིདྱསི་བླ་རོགས་ིང་།གིང་ནཆོག་ཨངིསཔསན་བརུ སླ མུསཁུག་པི་ཡས་ྱས ངི གརལལ། ཨེན ཆོག་གི 
ར་བས་བ 

ངས་པ་ལས་འངེད་འང་ ནགས་ 
ལྟར་འདེའ་ཡང་མཆུངས་ཞིང་། ཏཾ ཐྲ . 














འཇིརྩཾསེ་བདང་ཇེསྲས་མྲའནཔའིགནསནི། མདོའ རླ་ན་ལསྟ།་ཇོ་ གངུངསྦཱ བ་པའི་ཡུལ།ལེགས་པར་རེང་འངགནསང༣ངངང་།༽ས་བཟངའངང་གགས་བཟངདང་། །རྣལ་འྱབཆེ་དེ་བའི་ཡྔ་ང་ལན། \ 
རི ད་ཆ དབ འད་རབ་ཞིགནདགཉེརབའིིབཏོ ྱབབ་དབནཔའེགན བའང ནད་ཨི་བསིདཔའི་སབུཟ 
གག ཉཉག༨༨༨༨ལ༨༩ཨ༩ྣ༩ྣྣཾྣ༩ྣ༩ྣྣལྣྣྣ་་ཾཾཾ་་ 
ནསྣ་ནམ་གཡང་གྱི་ཆུ་བླམབནེ་ཆོསྤ་རམ་དག་ ་འངབ་མི་དིངཔས། ཟས་གསསགས་བཟངང་དང་མངཔ་ལ་དགའང་སངས་པའིའདངཔྲ་རུངག ཟས་བསད་སམས་དང་གེསྦ་བག་དངྡ་བདབ་ལ་སགསཔ 
རག  ད༼༼༡༼་ རཀ 
མི་འདའ་བརབླསཔཞིང་། གལ་ཏེ་ཉེས་བས་གོས་ནལངའེ་མ་ཟགྱའིརབཅོསཔ་ལ་བརན་པྲའྱི་རུལ་འིས་གཙངབ། ནམའཆི་ངེས་མེང་ཕགེས་མེ་ཏག་པའའ་ཤེས་ཡངདང་ཡངང་བྲག་པཆོགསྤང་ག་ལ་ 















„།༄༅༽ །གནས་པ་ཞིགངགསེ་པ་ཡིན་ཏེ། དགེབ་ཤེས་སྟོནཔརིན་པ་ཆེས། ྷོསལ་གདམས་ངག་ཁོ་ནས་ལན་སཱམངུ་གདམས་ངག་འཚོལ་བླར་དེང་དེ་ཚོགས་ལ་མི་གནས་པས་ཏིང་པའཇིི་སྙེར་ཨི 
༦ བུ འཇུད ཇྔཔ་ཆེནཔསྤ་ཀང་། ིིྲ་ མསཔས། ག་གནས ས་ད ནིནངྲ་ག་དག་གིསྲ་ཀང་། ཀྲཀཾྲེྲེེི་ 
བིར་ི ༢༥༥༢ དྲག ངན ཟུ 
༧༠ ༡༡ རིམཆྦེརུང་སགེསྲ་བནན་ཏནཆེནང་སགྲསངས་ཤིང་། ཁུདབརདུཁས་ཟངས་བའྲི་ཚུལ་ཁྲི་མསངདགེ་བནི། ཏིང་པེའཇིནྱཆུང་ཁྭ་སིབའྱི་རུའི་གཙོི་ཨིདྲདསིརང་ རེ འངྩསནྩའ་གཞི སེ ངགྭེ་སང་ 
ྦ དགྱ་ཚུལའིམས་ལ་གོསསན་ཏིངངེལཛིན་ལ་ཡུནརིངྲང་གནསཔརའགུར། ཏིངངེའིཛན་ལ་གེས་ ཞེསརབ་ལ་ལྔའིཿངང་གནས་པལཿུར། ཤེས་རབལ་གནས་པའཧས་ནཉེན་མངེས་པྷ་ནམས་ ་ 
ཧཱི། མེདངམའཁུར་རོ། ཞེས་དང་ ཇེ་བདག་ཉིང་རེནཔ། འཆལ་འྲི་མསང་མའི་ཆོག་པདངབལ་ཞིང།དགེབའིདམིགས་པྷ་ནམས་ལ་མེ་གསོ་ནི།དེལ་བདག་མེང་ངེཉིང་རབཏུ་གསའ།།དངས་ཤིང་ཨི་ ་ 


༄༅ -།ཕསངྱང་རུབ་ཤིཔྲངངང་མངོན་པརྡ་པགས་པར་སངས། སབའིམཛང་པབདནབའིཆགངངབཞགས་པའིགནས་དེའིདབངརེནགསརྩྱའི་ས་གཞི་ལྔ་དགགི་བར ཌི ི 
ཉེ ཏྣེལ་ཀ་ད་་ག་བཡིནང ་ེ ིབནདའྱརགབརྫརེས་འཇག གད ལིཉ མས་མ ས་ལྱ་འིྲ བའར་ཅལ་འུངཞིན། ཅི དིད 
ཱཾ འབོ་འདཱནཆུ་བྱཅུང་ཟད་མཇོ་ལ་མདུནདམའབང་ཤམས་ལ།དེའི་ །ཅ་ཨཆུབ་ཆུང་འོས་འངའ་ད་་་སས་སས་་ས་་ ་རརངི་ འི ལྡུས 
༧ ཤི དངལཆབས་ཏེ། ཞེས་ལའི་དགུངསབ་ཡིན། ཟས་གནདབངྱནི།དངརེ་ནང་ནབ་བཆེནཔབྲ། རྐངཔ་ལག་བྲ་ཞེད་བ་གྲས།བཞྱར་ལྕེརམབ། བསམས་པསབཞི༽༽ མག་མིག་དག་པངབགས་དངབཞི།རུམ་ 

ཏྲ ༦ ` གྲསུངས་པ་ལྟར། ནངང་གཉི་སརྡོརསིལྲ་ཀུང་། ལགཔཔ་གཉིསྐ་ཞེ་འོག་སརང པ་པ རབ ནིའི 
ཤ།དཀརབསང་། སལ་ཆགསྲངངཔ་རབྲསང་། མགཅུང་ཟང་དྭགག། སཾདང་མླར་རངབབས་སུབཞག་།ཨིག་ས་མར་གཏད། འྕིར་ རྐནལ་ལྦརརོ། དེ་ལར་སཱསགནད་བངྨ་པངིནི་མགསྤྲད་མེདྱ་ཀྫི་རོགསརིས་ ་ 


བམམ་པ་ལ་འས་གནད་ངེ་ཉ་བམིདང་ཨི་རུངབའི་ཆུ་མཚན་ 








ཆ།བརྟེན་པརཏིངའེའཇིནྨ་ར་མངག་ ཨི་འྲགབཔར་ལམརིམ་ཆེནབ་ལས་གསུང་ཞིང་ ལྲ་སསྡ་བགེས་མེང་བཟངཔོངཔལྱ་གིས་དྭབུགས་འཇུངྡ་རུབ་བྲ་གངས་པ་ལ་བརྟེནནས་ཏིང་པེའངིན་ནསངག་སྩེབར་བཱ་པྦྱེང་ 
དོན་དམ་པ བགད །དྲེམས་འརྲི་ལར་བསམ་པརྲ་བུ་དེ། གའད་གེརའདཀཞིངདདདནོད་པའརའུ་བྱའི་ཉོདབརཔན། ག་བཏབ བ་ང བ་ང 
;; །ཆེབང་ནི་མཛལ། ལམ་མནོརབརྭཧནཔའྱི་ཟམངགབའིབ་ཤེསགཉེནྫརམསྱཀྱི་མནངག་ཟབ་མོནྲི་འང། ལུསྲས་ལྱ་ཏྲེནངནྱ་བིས་མྲ་ཟིན་པས་དམ་པའི་ཆོས་ དྲེ ོ་ 
གབས་འདིརཆོསྣར་མངག་ཞི་གཅེནས་གྱང་སྦྲབ་པརབ། བླ་གུའབུའིཆོསདེ་ཡང་། རས  ་ོ་ དཔས་གཙོ་བཅོམག བང་ཞསགས་སབའ ཟ་མ་མངཔ་ནས་ལུས་ 
ནི་གངས་ཨེད་པ་ནིགླ བངས་ཁུངཝམས་ཅངྱི་རདཟོས་འ འིནགཏུ་སངའངག་བསང་རེསཆེསེ་བབཆད་བའེ བཟང་པ་ལྡན་གཅིགཙསྣ་རེང་པའིི་སབས་འདི་རངྨརྩ་གི་གཙོ་ ཞིག་མངཉམས་ས་ལེན་ ་་ 
དགས། དེ་ཡང་ཆའའིའི་འངྱེ་ཉིང་ཕར་སཱམ་ཆགས་པ་ཞིག་བླམབཔ་ལས་ཕིམ་ཡནཆངང་ཕན་ཇགོས་པའི་ཆསབླསབཔ་གཙོ་ཆེ སེ་ཆ་འངིའ་ དཔའབརཔ་འཁར་ལས་བླམུརཔའྱི་རུལ་པ་ལ་འགན་ ་ 













ཧཱམ་དལནའངནནམཉེ་རགཅིག་སགསདྱཔང་སེཨྱེ་ྱི་རུལ་དབུསམས། ཚུ གཉིསཔ་ ཁྲུག་སེམས་བླ་གེདངི་མུརུཧུབའྱི་རུ་ལ་འ་གཉིས། ཆོགའིཆིགརིགས་ལུར༡ཉམས་སུལེ་ནྱརུལ་དང་།ུང་ཟངྱ་སྲས་ 
པར་བཤད་པའོ །ངང་པན། བ་མཆོདཆོགའེགྲཞུངྲང་སྐྱབས་འགསེམས་བྱསེངཆང་ཨེངབཞི་ ཆ་པ་སྔནྲངབཏངཞེས་ བྷཿནཔ་ལར། སུངས་འགྲེ་བམལ་འགེ་མར་ཅུབསྤས་འགེའའྱིར་བསུབ་བནི། སྙིར་སུབས་ 


འབྲོ་ལེསྩེསྦངཆེ་འདིངྱརུངགྲསུམྱ་བྱི་སབསའྲའགསས་ཡོངཅིང་།ངེགསུསྦྱརྱི་ུངབར་ཡང་སྐྱབས་བལྱ་ྦི་ན་ནས་མིའྭབེང་པ་སྱ་སུབསྲས་འགྲོངངའིབསམ་བའི་རངངརྩ་སི་སྣཆེས་འབེར་ི་འན།ངེ་ མྱའི་ 
གི་བར བོྦ་རན་རངའ་ནཆིང་ནངང་སཅསྱརསབའི་གའ་ཙམད་ཡང སྱི་རང་དནི། མ་རིཨ་ཆེ ང་ 

ལས་ཕྲིནང་གྱི་འུངབརྩ་སུབསའྲགས་འྱབེངཔར་ཇའྡོ་རེངང་ཤླུནི་པ་བཞེད། ཅེས་གསུངས་ཤིད་། ངེངང་སྦེའན་བར་ཇེབྱཙཅསུ་བ་གིསྦ་ཀུང་། སྒུབསའྲགེ་མིངནཆས་བ་ཞིན།། ཞེས་སྒྱབསའགྱེམངགགཅེག་ 
ཐེད་ནི་ཤེསན་ཆས་པའྲིགསྲས་ཡང་ཞྲིརང་པར་གྲསངས། སྩེསབུཆུངཔའིསྐྱབསའགྲེར་མངག་འོངབལང་ཁའྱཧརརོརརེ་ཆྟེངངཀའ།འཆིབ་ཨིརག་པ། ངནསེངགསཿ་ཆི་ཐཱགབྲས་ལྷན་ཨསབསམས ཏེ་སྙིང8ྲག་ 





ཨེདཔའིཚརབས་ཐུག་ཆ་མེངཔ་ནསབསགས་པའི་གིགཔ་ཨིདགེབའེ་ལས་འབསང་མྱ་བུངནིང་། གཉེནཔོ་དངསབཞིསདག་པར་ཨྱབུསབ་ཨཐའ་ཡས་བཞིག་སེམསྤྱ་དྱའི་སེངན་གནས་ཡངས། དེ་ 
དགགི་འབསབ་ངན་སངགསུརཅེརིན་ས་བཞིག་ རརར ས་་ གཾ 
རྐྱིས་ཁྲས་དྲམངུཿ་བཅདཅིངསཏུབ་པངང་༽ ཆུག འྭུལ་ལབརྩེ་གྱི་མངད་བཙིརབའི་ཆལ་ས་ལསྲབག་གྱེརུ་ཁུབ་ལབབཔ་ བངའང ཐེཨསཿདནམ་མེ་ལཱ་ཐུབ་ལུབ་འབརབ། དེ་ཡངད་ཏཱ་འུ་བྱིཆ་ ་ 
ཤསག་ངཅངནརེཔའ་་་ཤསད ག་གྱ གེབ ག་བར དམད དམམངའ་གཆས་རབ བཟ དམ་བ་མངའརགཏུལའིཆཤསྔ་ 
དད །ྣྣྡྟགན༽ན༽ན༽]༽ང༽ིྣཾྣསཾིྣྨ་ ཨྱའིམཔ་ ྲགྲེྨགྨླླླླླཾོ་་ 
གྱི་གསུངབ་ཤདགང་བའི་མབསྲསུ་ཨང་ཡང་ཐ། ཧིངཔརདིལ་ནང་ཏཇ་ཡརགང་འཐང་ཡུནཿ་ཞིག་ལག་པ་མེ་ནངང་བྱཅུག་དབཞག་དགེས་བུངགརེབགཏོལ་མེདདྱུགར་ཏབཟེདབྲསན་ཞྲི་དབཔ་མངོན་་ 









༡༄༠༽ གྲགམྱགིས་གུབ། ངེསཚངྱ་སཱའྱ་ཧཱི་ཝཱགའྲཿལྔ་པ་མཞོགགི་རཙ ཨངྱ་ཡངབླགནདུ་མེད རོར 
6 པ་ལང ངནབཟེངབསན་ཅྲིའབཅིང་། ངེས་གངདམ བྱ་དག་བསལྱཧི་ཆཙ་མདང་ཡངབླ་ཿ རིའི་བུ རི ་ ་མགཅིགཙམ་ཡངམེངཔརགྲནསདགས་་ 
; ¿| གཅསངའ་སབངང་། ཚརས་ཟུགབྱ་རཱན་རངྱཀྱི་ཝཱ་གབྱས་ལྱཀེ་བབཟོངཔ་རདཀའནྲ་བི་རས་ན་གཅིསངའིདངའྲྲརེཨསྣ་ཞིངངརྱའྱི་མནབ་ པྲ ༣ ་ ཐུ བྱཧདདངདབགས་འབུངཇབཙམ་ཡངཆིནསཔར་ 
ལེ རར ཾླེླེྲེྲེོོོོ་ ཆུངབས་ཆེ་བའི་ཁོག་པ་འབུབས་པ་སགསང ཀག ལ་ཁ 

>= ༨: ཌཱ ( ༤༨ ཆེིིེད་ ོ ། ོག་ ། ། = ་ ཱ | | | ༠རངར་སརས་ལ་ངང་ ༢༨༽ར༽ = 
]་སབའི་ང་ང་ ་ིའི་ད། ུ པེ་བརཞགྲངས་འདུནམག དག་པ་ལ བོ ་་ 


སང་དང གདངིདདརང་ར་མབཏུངའ་ལངེས་སྱོད་པལ་བབཞག་མི་འཅོཿཡངསིསྭ་འགནསདགེཿ༩༠ གསངས དདགྱྱེ་བའྱིརུ་ནིཉི་མརེརེལ་ཨངཿཝར་ཡས་བཆི་གགའ་གསསི་དགེང་ 































བྱཅུཆེནཔ་སུངནདྱ་རུཁབ།འབྲིང་ སྱདན་ཡིདགས། རུངདྱ་སྱངན་དུདའགྲརྩཾསཱབརབ་ཤདྱརིང་། མི་དགེ་བབྱརའི་ནང་གིངགའཆལ་ནྲི་ཧྭལྟ་གོནདམག་ཆོམ་རླན་ལ་གགས་བའི་གཏམནམབ་གཚོགས་པབྡ་ངོད་པ་ ་ 
དཔ་ཆིག་ལ་འད། ེསབ་འཱབར་ག་ནམས་འེཿིང རམའ་གད་གཉིས་ྲ་སད གི་འ དུད འཟང་རིགམང་ནསྲབ་ཅིང་གཞུན་ཡང་་ 
རངསམས་འངགསངསབླམ་འ་འག་བགསཔའའཏངསེས་གྲི་དན་ལལ་ཤས་ཞག་ནི བཅབ ན་མདའ གི་གབགསའགྲེ་ི་བཉིསཅི་ཆསྭིགབགཟས་ཤནཆེ་བབ། དསན 
རཌཛུག་ལས།ངྱ་ུལབ་ཨི་ནི་ལསྔ་བསནས། ཅིའྲི་ཟིར་འིང་ལར་བབིའར་གནས།ཅེས་ངང་། མགནབླ་འ་གུབྱིམ། ཝི་གཅུན་དྲབགསའྱདཁའགག་བཙན་ཞིག་གི། དསྲའུ་བརྡཆོྨ་ནམས་དྷུམུལ་བ་ 
ལཱགབྫསལ་གཞལ་ལས་བསྡེནསྣ་རམ་སངང། །མི་འཇིགས་གང་ལག་ས་རྡ་རིའི་རང་བཞིནྲ་ད། ངྱ་ུལ་བྲངསཔ་མཐངདང་ཐཾསབངང་། །དངུངབླའགས་ངང་གཟུགསྲས་བྱའི་སྨནམསྲུ་ཡང་།འཇིགསབ་ ་ 
བསྱེདབ་འགྱུརན་ཨི་བཟང་པའི།།རྣམ་སྲིན་ཉམསྲ་སྐསསངན་སྨོསཅི་འཚལ།། ཞེ་ས་གྲ་སངས་པ་འ ར།དས་སརངནསངགསུམང་གེབའིལསནི་ཨངདབསགས་འདྲག།དེའི་འྲབས་བངན་སངངྲུ་མེབལསའོས་་ 


་ ་ རད རཾ ངོ ་ ༢༢བའིའ།་ འསེ་བ་ དེའི ཁགགེལ་བའྱགེལ་བལ་བརྟེནཔ་ རྩ་སབས་ 
ཟིག ད་ད 
སཁནཧཀངྱ་སཱབཔརའིནས། གཞནཐལབའི་ཐབ་སལ་མཁུསཔ་ཞིགདགསེ་ཏད་ ལ་མི འག །ངེས་ན་མཔཉིངའངིགསཔ་ཐམས་ཅུད་ལས་གལནས་གཞནའཇིགསངབ་ལས་སྦལ་བའྲིདབསལ་མཁས་ 
ལག་ོེ་ངམངས་ག་སགང་ར་་་རོང་ 
ལ་རིང་བ 


ནའཁོརབ་ལས་ངེསཔར་གལ་ནུས་བསན་ཆོསདཀོན་མཆག་གཏནྱསྱི་སུབསྲསའོས་ཤིང།དཔཔ་འཟང་གི་ཞུསཔ་ལས། ཇི་ལརའཁར་ལེགཅིག་པའི་ཞིངནི། །རྟདང་ཝཱན་ཡང་ལམདུཡི་ གྲྭ 











༢།༦ར ། སྦྲབཔ་ཡི་ནིགོགས་མེད་ན། །ཨུསཿནདངགྲེ་རབཐོབཔརནྲིའགུརར། །ཞིསསངསྦུར་སའི་བཀའ་ཞིནངུའསུབ་བའིདགེའདུནདཀནུམཚོགྱི་ཀངྱསབས་ བཔའྱི་ཟླགགེསྲས་ 
;ཿ འོསཔ་ཡིནཏེ། སྒྱབས་འགྲེ་བྲདནཅུ་པ་ལས། སངསྐྱ་རསཆསངང་དགེ་འདྱ་ཉནི། །ཐར་པ་འདད་བནམསྱཀའི ཁས།།ཞེསགྲསུངས་པ་ལར་  ྲཀྲྫྲ་ ས། ཤི་ཡེ་སབས་ 
གམ་བསབ།༽ཁྱོངྱཀིས་མངནང་མཛང་ཟིནང་། །ནངགི་སབེསདག་མཚངབག།།ིསཔ་ནམས་ནི་ཟག་བསལ་བརྟེན།།ཞེས་ཉན་ཐསངངརང་སངསྦྱརསྣ་ནམསན་སེམས་ཅནལ་སིང་བྱེ་བཙམ་་ 
ཌི ཡོདྱྭ་ཧུང་མ་ལག་ཞན་མའི་བླརས།ཏྱེམབ་ནྲ་གགེས་གཞན་ལར་ན་སྲནནས་འདནང་ ས་བ་ལྭ་བུཡྲིར་པ་ལེ། ཡངངག་པརྡ་པོ་གསཔའི་སངསྤྱ་རུས་ནིགཞན་ལ་ཕན་བརའས་པའི་ལས་ ངངང་གངབསྒབ་ 
དགས་པདེ། དྲས་ལས་མི་ ཡལ་བར་བླམབ་པར་མཛུང་བསྟནྱ་འིའྱི་ཉེན་ནམ་སྟདས་སངའྱུ་ཆུ་ ྲགེཾེཾྣཾཾཾཾཾཾཾཾཾླེེོ་་ 
སུམ་སངབའིདབངགི་སླམཱག་བསལ་སྣེ་ཆོགས་སོངངགོས་པརགྲསངསཔས། ཞང་གྱི་ཏྱིན་ཡང་། པར་རི ཟོབཟངཆོས་ཀྱི་རུལ་མཚནྱ་གྱིས་སྐྱབསའྲགོའི་ངོབོ་། ཨིའི བ།མངཉིདྣཝག་པརའཇིགས་བདང། 
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༩ 
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-3ཟ? 


༄ ༈དཔབཅསཔ་ལྟ་བམང་ཉིང་གངལ་མོང་པའི་ཡི་དམྦྱའྱི་ཝཱ་ཡབ་ལསྦྱྣི་གར་མྦའིསབཞེངས་བའྲིའགས་ཀའྱིརཱ་དཔུ་འབཡུ་མྱའོ། ་ ཆེསཔའིཿབཞིནྱའི་འོདཟེརླ་སྡཾསཔ་ 
ད་འཕན་ དའེ དངམཔ དད་བ ག་ཨ འྲིན་མརམྲངྱ་ཟུར་ཏེ༽ 
ཞེན་ཝམས་ཅང་དག་བའི་ཞྲིརབ་འབམསྱཀིལཱ་དངཏེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གླི་ནམ་པ་འབའ་ཞིག་ཡན་ཏནཔནསམཆོགསབའིབཀདཔསྤ་བདཔརདུའབགས་ཤིང་། ཡིངདའོངབའྱི་རམ་པའབའ་ 
ཞིགྱཅྱ་ཧུརཔརབསམས། གག ྣླྣ༩ྣ༩༩ཛྣ་་་་ ་གསལ་གངབ་པན། རང་གི 
རྫི །ཀ།ཀ༽ ལེའི བི ཤི་བའི 
ཟུབ་དབང་རྡཆིའཆང་སྣ་མདག་གསེརབཙོ་མ་ལྲ་བཞལ་གཅིགྱ་ུག་གཉིས་གཡས་སགནོན་འངག་ཡྔནེ་ཨཉ མ་གཞག་གི་སྟེང་ནབདདརི་ས་གངབའི་ལུངབཟེདབྱས་ཨསབ། གཱལཆས་གསངང་ 



















ཧཱཾ 





སྤིག་གི་མངོག་ཅན་གྲསམ་མཛས་པར་གསལང། མཆ་ནངབེ་སངྱརྦནཔའྲེདངས་གསལ་འདྲེཀི་རངབཞིནཅན་གལས་སྨེསཔའི་འཇྱཀྱི་བུངཔའིདབ་སྐན། བས་གཉི་སར་རྲེ་སྦིལ་ཀྲང་གིས་བྲནགསབ། 
པྱམ དསས མཆན་འ གགས བད འཇབ རཀ དདེེོོ་ོ་ 
འགཀགཉུུུུྲུྲྱར པཱ་ཏིའྱི་རན་བརབཞགས་པ༽ དད ་ བངའནང་ལ་ཅཾ་ཐའ་བའི་འཏའ་ཧུཅ་ 
གྱིས་མིཁུབ་བྱ་པོགསབྱརརའྲའབ། ཆོགས་ནིངྩརམས་ཐངརངཉིང་ཁ་དྱབེས་པའྱི་ནཱལ་བང་། རཔཉིདྱཾ་ཀང་ཚོགས་ཞིང་རམྱའི་ཡོན་ཏན་དངྲ་གསྔརདན་པའི་དང་བཅེན་བའིངང་ནིགརང་གི་མཐའ་སྐོརངུ་ 
།སྗདདད་་་ པུ་མྔདཱན་མངེཨས་ཡིནང་ལར་ན་ཐ་མལྱ་སི་སྣང་ཞེན་ ཤེ 
(པར་གསལ་ལེགསབར་བཏད། ཨརབ་ཤངཔ་ལྟར་རང་གཞན་སེ ཅནཐམས་ཅདའཁརབྱ་ཆི་ྲ་འབག་གྲི་ཐུག་བསའྱགིས ཨནནཆུ་འ་བསམ་ནས་སིངྦའགབ་ནས་འཇིགས་ཤིང་གག་བའྲིན་དང་ 










99] །ངེལས་སྩབཔའིནསབ་མངནནབཞགས་པའྱི་བུམ་དཀན་མཆོག་གྲསམ་ལ་ཡང་པའྱི་ར་མཚན་བརབ་ཤདཔ་ལྟརཞིའ་ཏབསམ་པའི་སྩབས་འགྲོའྱི་ཆུགཉིས་ཐརྲོད་བཏང་ར། ཡྔོརཏན་ 
ཛིང རང ཐུམཅེད་འདིངསཏིི་ སྲེ 
༥ བས དཀནྙཆོག་གྲ་སམ་ལས་གཞན་ཨེང་སྣམཔའིར་བལྟས་འཆེའབ གུདེསདག་པརང་བཅུགཏེ། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུདྱ་ཀིས་མྲགིན་གཅིགཏུ་བརངབར་མོས་ལ། རབངཀར་ 
' དགེ་སེམས་ཆེནངའི་པང་ཉིད་ནས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་མ་ནན་སེམས་ཅནྲ་རམས། །དེང་ནསབཟུང་དྭེ་བུངྱ་རབ་སིངསའིབར། སར ནམོཟྭ་རྩུ་ཐཱ༔ ཞེས 
བདུནནཊ་ཉེ་རགཅིག་སགས་བརྗོདུ། དྲདྲ་་ རངང་། གུརུནྨིབ་ས། བུཿནྲིནམདྱེབཞི་པའི་ དམིགས་ནས བང་སདདུ་། བ་མྷ་ནམས་ལ་འདདཔའམ་སྐྱབས་ 
མཆིའོ །ཞསབ་ཡིན། དེའི་ཆདམིགསབ་ཡིད་ལྱ་བྱཆུ་ལནི། རྩ་བྱནུདྱའིདབལ་ཝནླནམ་རམསྦཀྱི་སཱ་ལསངབློད་མྔ་ནམསྦའྲིབགསྦརུངྱའི་བངེ་ནངགཉི་སྲས་མེངབའི་ཡེ་ཤེས་ཡིནཔ་ལྷ་རམ་བདདད་ 



































༠ །གཞན་གྱི་སཱགྲཟུགས་ཆེན་བདང་མུགསེརདྲངལ་སེགས་ལསྤ་དེདཔ་འངེལ་སྔལག་བའིཁ་ཏྲ་བེདཔ་སེགས་སངས་རསངཀན་ཆེག་གི་བླསདྱབུ་དཔའགལབའིཉ་སབ་ཐམསཅདྱ་བངཞིང་ 
ང་ར ཞེས་བདུཉ་ནམཉེར་གཅིག་བཞར་དད། སག ཊམི་ཆོས་དཔགཞན་ཆ་ཡས་ཝབགིཅ།ང་གས་ 
¡1 བངང་ཅཱི་འདེབེརདང་བཅས་པའྱི་རུནྱབུང་། ཇཱིགྲ་ཐིབྱ་གིདཔྲ་བུང་བརད་དམ་བའི་ཆོསྣ་གངས་པ།གྲསངརབསྲས་བོལ་བཞག་བ། གསུངརབ་་ 
ངྲདྲུ་བིང་ཅིངད་སབཟགཔ། ཝམངང་ཟྦགས།ཏྭ་ཁྲུརབ་སཾགས: ས་དཀནམཆག་གི་བྱསབླབ་ངང་འགལ་བའི་ཉེས་བྲ་འམས་ཅངྱ་བུང་ཞིང་དག་པ་སེགེས་ངང་། ཆསདཀན་སཆོག་གྱི་སུབསའགེཏུ་ཆུད་ 
གེག ཞསཔའྱ་གདདྲན་བཅང་། 
བླཟུམབལ་རལྱའི་སའི་ ངྲུདངསབ་ཡིན། གཞན་ནམས་སརྟ་ཝར་དགིགས་བཞེ་ མདུནན་བཞུགས་པའྲེ་ཐེག་པ་གསུམ་གི་དགེ་འདྲན་ནམསྦའི་སཱ་ལས་སརབཞིན་བདདྱརི་འཇཟེརདངབཿསཔའེརུནབུང་ 
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ཀཀ ི 
བངགཏིངྱའམ་ཝཱརྦ་ཀཱའན་ས། །སེམས་ཅནྲ་འམས་ཅངྱ་བམ་ལའིགའཕང་མཆོག་ལའགདད་པའྲ་བ།།ཞེས་ལན་གསུམ་བོང། དེན་སཚར་ནེངབཞེབ་སྡེ་མྨྱ་རུལ་ལ་བྲསསནསབཝ་ཆེ་པངང་རེའེནས 
།བཟར་པརོད་ལཏིག་ཡེདཔ་ལས། འདི་རདཱོརུནཱ་ལ་ཡོང་བཞི་དུགས་མ་དངམའུནུང་ དེ་ང སེེྭྲྭྲྭྲནའནྲླ་ དྱ ཆུ ྱ་མུ་རབར་གདདམའི་ 
94 སངསྤྱ་རས་ཟམ་ལའིགའཕངམངོནྲངྱུ་བག། ཞེས ནླ་བཤུདང སྱེའདཔ་ཅི་མའིབླའིང་འའ་དབས་ ༽ མཱ་སེམསཅན་ཐམས་ཅང་སགབྱསལ་ལསབླསལ། ཞེསབནི། སེསསཿ ་ 
, བསྔལ་ཁསྲསརལ་འདརྨའི་ འི་ཚད དབད ཞེསེཔས་སྤེཔས་ཅནབངེབ་ལ་འགོར་འདོརཊི དམ་ཅི་དའ་ གདེཔནྦ་ཞེསབས། སེསས་ཅན་ཐམསཅད་བའྱེབ་་ 
མཐརྦ་བུགཔ་ཛིགས་པའི་སངསྤྱ་ཆུས་ཏི་གའཕངལ་འགང་པའྲེལིའདུ་ས་བབྱསྐེང་བཅི་ངགའབཆང་ེང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཞེས་པས། ཀུན་ལཉེརིངརམགས་སངདངབལབའིབཏངསནེསཚངམང་ 


"དྲྲི མས་སྲུ་དངབར་བུའོ་སཱམདུ་བསམ་ལ། རརོིཾིཾཾ 
མམ 














བརྦརཱལྷ་རམསབསནཔ་ཡེརབསྔ་ཆོག་དང་འྷའིགསཔ་བཅནནས་བྗརོང། བེའྩེིརྔ་ད་ལམ་ཟབམླེབ་སཝའྱིརལ་འབརཉ མས་སྣ་བངབརབྱགི་འོ། ཞེ་སབནི། སེ་སས་ཅན་ཐམས་ཅང་སག་བྱསལ་བངྲདལབལ་་་ 
སགས་པའའ ུངརྱའི་བེམས་བླདེ་ཉེར་འ་ས་ དངེས རྭ དྲ ་ དལ་བསནབ་འྔན་པའི་ཟསུབསའབ ཆིའི འཇག 
$ བའིག་སེམས་བྱ་ཧཱདནུ་ལ་བ་ཤངབའ།།དངཔ་ནི། ཟབད་ིགག་ལ དདགའ། ཨོརཏན་ལ་དངཔ།རངའྲངའིའགང་ལྷ་སིང་རེགསཿསྱབྷི་གནསབསམ་དགོས་པས་ངངཔཉེསངནི་གྲས་ལ་འཇིགསཔནི། 
རཀ ༨༨༨པཔལལྣལལལྕྗྗལྣལལྣལྣྣགྣྣྨྣཔྨོསཾྨིསྣིྨས་་ 
གིབའི་ལས་ཀུ ཤའྱི་རཱ་སླར་ཐིགསྣ་བངསཔ་ལར་ནེབས་ཤིནཏྭ་དུངབའི་ཁརཆེ་འདིར་ཡང་ཆོས་པའི་ནིང་གཟུགས་ཀྱིས་ཟས་གོས་འ ཀྲྲོགོག་ 
ལགས་པརབཏངཆ་སིགཔ་མིངགེབའྲེ་ཡོགས་ཤིན་མངབས།དདག་གི་འྲབསྲབངནསང་གསུམྱ་གི་དུག་བྱཝ་ལཅི་རགསཔ་ཞིག་རམངངགསྤྱངཆང་ལའི་བསྟརེནརདིའི་དག་ རྱོངབའད་འསྟརེན་ 

















གྲ་ཟགས་གང་ཡང་རང་བབཟོ་བཀངཔརསུམཆོགས་པཞིག་དཙ་ལ་ལ་མིག་གི་སདེལ་ཡང་ཡངབྱལ་ཞིང་། སེམསྱཀིས་དེབཞིནག ཤེགསཔ་ངེམཚན་དངངའྱེ་བངྱཀི་སྱརྱན་པ་འང་འདས་གངའ་འོདཟེར་ 
+ ལོདཟེརརེརེསྱཔཨསཅནདཔ་ཏུ་མེདཔ་ཆུ ཀཀགྲྣྣཾ"ཾཾ""ླློེོ་ ངབཙམཨ© བྷནངང་༣ན་ 
པན་བདྲནསཔ། བལ་ངྱུ་བུངབའི་ཡོན་ཏུན་མཐའ་ཡས་བདང་ལུནུཔ་ཞིགེ་ཡོངཔསའདུག་གཞང་དངབ་ལང་ལངབ་དང་།འདྲིལྲ་བདངསྲས་མཛུའ། སས ་ ནྱགང་་ 
ངསྐྱ་རཱསྔ་རེསྲསྲུདནབ་འདྲེཌྲ་དབསདནམསཆེ་ཧམ འི མ་བ དད་དམ འག་སངུག་བཅི བུངགི་བརླད་ མ།གྲསངག རྫི བུའ་ སྐྱརས་པེའིམགུརལ་སའངེསབའེ་ སེ 
གླངགྱཅྱུ་ར་བཞིའིདྱངངས་དཔ་འནབ།ཁམས་གྲསམྦྱི་སེམསཿནྲ་མསཿདྱཀེ་སྲདས་གཅིབཏུ་འེ་ ཨྱགིདི་བཞསྱ༡ང་ལེགས་སྦྱརྩའི་ནྐད་ལཱདུགཅི ་ སནསབཧཿབའི་དི་ལནའྲག་བསོ་སེའི་གདང་ 
ཤནྷཏིི་རམ་ཐམསཿདཅི་གཅའ་དུསེཁྱ་དག། མཁྱེན་པའི་ཡན་ཏནནིཆོསཟམསཿད་ལྭ་ལོགཏུ་མྭ་ཐུརཔའི་རམ་པྲདམསཿད་མྱཁུན་པའི་ཡེ་ཤེསཀཀིས་གངུལྱ་བའིདབངསདང་འཆམས་པརྡརེསྲས 










༠ང\ །འཇིནཔ་ལ་མཁས་པ་བཅྩེཔའེ་ནོཏྲནནེསེཨས་ཅནྲང་མས་ཅང་ལ་མྲབ་གཅིགྲཔ་ལབྱརེ་བྣཝ་བའི་ཀུན་ལཉེ་རིང་ཨིངཔའྲིབགས་རེཆེན་བ་སངརྦ་ར་ལྔ་ནམ་སབསམག།འྲིན་ལ་གྱཀི་ཡྲོར་ 
: ཏནནི༽ བམ་རོ བྱ གངའསའཟོ་བདབ།མདཔསུང་གངས་ཡིས། གངང་འཟི་ུནམ་མད་པད།བུཚོག་ཡ གད་ིགམཆེས།།ཆབསེ་ི། 
༤༡, ནསབའྲིརུངན་སངསྦྱརསྦའེ་ སེེནསྤ་སངཞིའྲིརྐདཔ་ལསམང ལ་བདང་ག སྭ་སབས་དང་མཐརྦ་དུག་གི་བངེབ་ལ་མ་བཀདྱ་དྲབཅུང་ཟངྱ་ཀུངམེདབསངྱགི་བར་འོས་པྲའམསཿཅངམཛདཔསགེསལ་ཝ་མབཞིན་ 
དངགངུང་སྤེགསུམ་འགསྲངག་མྱུངགི་བརང་དློས། ཆས དཉན་ལ་བུངཉིགསགཉིས་ལས། པར འ་འ དའ་ཆ 
,¶ བའྱི་རྒུན་ལས་ཝོགེབ ཐོསབསམ་བིསྔ་འགསྲརཉྲན་མངེས་བྲ་ ཨས་ཅང་སེལབའརྦ་རསབ། ལམ་བདེབསའྲསབང་བདེབབ བཔརནུསཔ་སགསྦཀེ་ཡོན་ཏན་ནསསབསམས། རེགེས་པའིཆོསདཀན་ ་ 

མཆེགཅི༽འགག་ལམྱགི་བདྙེརབ་གཉིས་ཏེངེགཉིསྔ་འོབན་འཁརབ་ལས་དངོསྲས་གཡེབརའབུར་བའྲིརུ་ལྔ་ནམས་བསམས་ཏེ། དེགཉིས་མངྱ་ནཱངལ་མངནྲང་བྱེང་འདདྱཀིས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་དམིགས་ 



































¿ ༄༽ །ཡུ་ངངཿཅས་ཏེཉམས་སྤུབུངས་བའྲི་སནསྣ་སུབས་འགག་ཁྲབ་མ་ཐེར་མ་སངགི་བར་དུའའངཔར་བོུ། སེ་ལྷ་ཧབསྲས་སོངབཙཿམྤྱ་ཟིས་མྲི་ཆོག་བརྦའན་མཚམསྲ་སབྱའྲབ་ལ་ 
༦ མབདགསཔས། སྲི རོ བྲི མཐུ་རྦེརངགངའ་ཡངགཏ རྱ, བ་མི་ོའ། ི་ྱེ་ུསས་་གཅནལ་གཅད་ ར་བ ག་འ 

བས་དཀནམཆག་གྲ་སམལ་ཡིང་ཆ་རེས་པའིམི་ལ་གཏནྱ་བྦི་གགས བརུ་ི་སུང་ཁི་ཅུད གྲསུཊ་དང་ སངགྦརྦསྦཱཀྱི་སཱ་བྲཟགས་འཟ་བཀང་ལེགས་ཏེ་སགང་མཐོང་ཡངསངསྦྱར་སངངསེ་ 
ཀཾ ཨས་ཏདངཔའྲསམ། གསུང་མདྱའྱི་ ི་གེཚིགསྲསབཅངཔ་བཞི་པ་ཡནཆངལ་ སངཀནེ་མཆག་ གེས ི་ བླམབྲའིསསངང་མིི་ཝལན་ན་ཡངརའ་ཏྱུ་བུངབའི་ངག་སཙས་འཛྲིནཔ་ཡནཆང་འ་་ 
ལང་དགེ་འདུདདཀོན་མཆོགའའསའི་འུ་ཞེསབྱཆེདད་ཨ་ཁུགབདཔརཆསབ་ཞངས།ཏེ་འཆོདབཆང་བགས་བནབུརབལ་འདད་བནྲི་གུའཔའེ་ྲདབྱང་གུས་ཞད།འེངུན་ཧ་ཨས་ས་ཞིནཔ་འ་འའུད་གཞན་ 
ཨངྱ་སུབསའའི་བླམབྱབ་ཁྲཝ་བནསགྲསངསང་བཞི་ཆནགཉིས། མཚ་དགནས་གསུངས་པལའིཚན་གྱི་སྟའེ བང་གདང་། དྭེ་ལརྩ་སུབསྲེས་སངབའེཕན་ཡོན་ཡངབྱམབནས་གྲསངས་བདང་མནངགནས་ 












དབན་ལཁགའི རཔ 


རེ ཞན་ཡང་འེ་ ཇི ལལ བསའ ་ རི 
སར 








༡ །ཅནལྱ་བམས་སིངྡརེ་མཆནིདདངཝནཔྱ་སེསྱི་ནུས་བསན། ཐོག་མར་ཕན་གནོང་གང་ཡང་མྱ་དུསཔའིབར་མའེབམས་ཅན་ཞིག་ཨང་ནང་གསལ་བཏབད།དེལ་དམིགསནསཆགས་སང་གྲི་ོག 
༦ ཧྩོ ྱབབནག་ ས་དེར ང་མིགབ།འད་མཉནསབཞག།ད་འབཨར་གུས་པཅ།དྲའ བརིཆེགནདང་མིའང་འསེམ་ས་ བཅ་རད་ ` ་ 
; མང་སུང་གསུལ་བཏུའ་ལ། རེངག་ལ་དམིགས་པའི་ཆག་དྲསམངགི་ཉུག་བྱསེསྦྱབ་འན།དྲནནསསངཆུརབས་ཐུནཨངད་མནིགྱཏུགཉེན་ཧུར་ནས་ཕནམ་་བཏུགསྒུན་འདང་།མ་ལ་བགས་པའི་གཉེན་ 
ཡ ཤཱ སངཝ་བསད་ལའི་མང་རསར་ནས་རངིབསདབ་སོག་བགའབར་ྲནུལརམསའསམ་་གས་ལང་གི ག་མགོ ཧམཅྱིབྱབ དལྱེ་སདངགྲིུགབསའ་དུག་བླཝམ་པའི་ 

ག་་ེདིསང་ཨིོགསངས་ཅན་སཏ་མསྱའི་བས་ཨཔ་ ཤིན ག་མབར་གྲསངས། དཆག་མར ཤེས་འ འཁར་བ ཐགེ ཨའེ་དཔ་འཞིནད ངག གྲེ་དང་ལ བངབག་མན་དཔསའ བཞབ 
ཱཾཿཉ་ན་མསཅང་ཀྱི་མངལ་དབངགཏིད་མཚ མས་སྩརནས་སྩེབྱ་བང་མྦ་སུངབ་གལ་ཡེདེསམང་སྤྱི་ཁུབ་ལྟབུརབགས་ ཡང་ངེས་ཤིསབྙཏནཔྟཾ་ཉིདདཀའབས་བག་མར་རང་གི་ཆ་འདིཊི་མ,དད་གསལ་བཏབ་སྟ།དེབ་ཞིན་ 


བཤེགས་པའྙིན་ཆེ་ངེའི་ཡྦྱ་ཆིསྭ་ཝོརྩ་མའེཔ་ལམྦྱ་གི་གནས་སངསྱཀི་ཡུམ་མངདྦ་བཱསཚུལ་མངོདྷེར་མས་ལས་གྲསངསཔ་བཞིན། བངག་གི་མ་འདིསྱ་ཀངཆ་འདི་ཁོརར་མ་ཟངཆ་རབས་ཕནམ་ནམསྲས་ཡང་ 
སཾ ་ དེནསཆ་ལདེའིཕ་ངང། ཉེདུ། ® སྲི ནཐམསསཅང་ལ་དནི སྐ་ནསབསས་ པསསནས་ཅནྱའི་ 
རིགསབང་མནོང་ཡ་ ཅིའ་བུ་ཡང་འཆ་འ་ འའཡ་འབངར་དྲང་དའ་འ་ ྲགེཾེཾེྲཾདཾ་ བུངཔ་ལ་ཡང་ཝརབ་ཤངཔ་ལྟར་སེསས་ཿཅནྲསས་་ 
ྱངམགིམ་ྱ་མུདཔྨིན་དཞྲ་པགསྤ་དཞག་འ པྱི་ཝང གགས གངནཐར་མ་འདའམ གེསཔརིརད་ཤས་མ་བརེང་བརུག་འགོབ། འངགངསནས་ངགེ་ 
བཤེས་སྨྱན་སཱ་བ་ཆེནཔ་ཡང་སགཆགསྱའི་རིགས་གང་གཟིགས་ཀང་ མཐིན ཤིང་།ཨི་མཁསཀནྷ་མངམཉེ པ་ན་ལུསབ་སྦྲའབ་། ུང་ངགིྱངི་ུ་ ཛ་ 

ཡར་ངོརླི་བནིནའཕེལ་བར་ཤེག། ཅེས་སྣནལམ་འངེལསཔར་མཛདང དེ་ནརསེ་མབ་ཅནཐམས་ཅདྱ་འིས་རང་གི་མྦ་བསང་ལ་ངེས་པྷ་ཉེདཔན་མནམྱ་བསེ་རེསྦ་ཉིས་ཆ་འདིའིཨས་དེྱའི་ས་བསུངས་པ་བཞིནང་ 








---¬ 









»༄༅། །དྲིནྱགིསབྱསངསཔས་ཤིནཏྱ་དཱཉཆེ། ངེ་ལུརདིནཆེབའི་ཨའངྩིརཱ་སསྟད་ངདོར་ལ་ལགེ་པརནགསཔའེངབང་གིས་མགབསལ་འབའ་ཞིགྱ་སོང་མགཏོགས་མཐའ་དག་གི་བདེབ་ལྟ་ཞའ 
ཨཾ གནབ་བསྱའིསའདེའཅུམ་འངམིའད་འབའི་སན་ངད མ་གྲ་ནས་བབ་དངམརྦ་གགི་བདེ་བདབ་འནནཅི་མནུངསམང་དིབམ ད་དང ༣ ཅིམསྦཅ་འདྩེནམས་བགའབ་ལལ་དང་འགའྲ་མལ 

རཾ ཅྭ ྱུྱུྱྷ\]ཉྣ]དླ་ ༦ ་ གངྒ་ཐལ་ཡས་ཐའཔའྲ་རྲས་ས་བདདད་་་མ་ 
ཨཾ གིསསེ་མསཅན་ཐམསཅང་བདེའ་མཐའདག་ རྲིག འེ ང་ལའགང་པརཧའྭཧམདུ་སེམསཅནཐམསཅུངྱཀི དནབླསབཔའིཁུརརང་ 
# གིཐགྱཏྭ་འཱུརབའི་ལཱགབསར་རམངག་ཤུགསྔངགུབྱསིང་།ངེལ་བརེནནསྱ་བངརབྱའི་སེས་བྱ་སུདྱཆུ་ལནི།ངེ་ནར་སེམས་ཅན་ཐམ་སཅད་ སྲེུལ་བའྲི་བར་མང་གི་སེམས་སངངད་ཁུརྦ་ཀངངཝའི་གནས་སབས་་ 
ཀ།འདིསནི་སེམས་ཅན་གཅིག་གིངན་ཡང་མཐའ་ཕིན་པར་བླ་མབ་ཨྲིནས།ངེར་མཐང་ཉན་མངདྱག་བཙཊ ཡཏ རྱཆག་ཡརརཐའྱང་གནསཅཉྱའྱི་བནཉྱི་བང་མ། སིིཾཾ 
















་ུ §ླྐ དྲད དྱ་ངབརཅནང་མ་ཡ་ ཞིསཔ༔ ༢ 
ུ དྗདླླླ་ 'ཡི་དམ་གྲངབེརྱ་ཱ་དཱབཐབསནས་འབུང་བ རི སྤར འན འཛོ གོ བཤམས ར་ ར་ 
ཿ 0 ་ རར སུས ནསདངངུ་བྱརེ་གསབ་ལས་འོང་༔ བདར གྲསུང སྨི \སར་རྲེརྙམ ུ་གྱིོུག་སྔན། རེ 
༠༧༧ ལརིིསའཁཞི་འངའིཨ་ རསྣ་རཱ་ཨས་དངངྱའེར་ཨིངྲང་འྲེ་ས་བས།ཁདགེདྲིརུསྦའི་སུརཊིམསཅང་ཁུངས་ཏེཁ་དགྲེདེ་ར་ ་ གས་པ པཿ ུས་ 
9 སྔསྣ་རམས་ངང་འདེས་པས་མཆོད་ མས་ཟག་ནེད་ མདྱཀི་བདདཊི་ཁ་དོག་དམརསར་རོ་འཇིནའི ལའ ངསྣ་སྔེདྲ་འནྲ་སམཆོགས་བརྡ་བུར། །ཨ་ཡིག་འོངང་ཞྭ་ནས་ཛསྣ་ནམ་ ཁིག སགྱིས་རིཿཨ་ ་ 
༧ ལཇས་མུང་གང་ཟང་མི་ཤེས་པའི་མངབརྗེསམནིང་ཡེ་འརབགས། མཆོད་ཛ་སདྨེརཨབྱ་ཁངངོའི་ཤི་ཤིག་ལྔ་ནན་བམཆདྲངསས་སེའིནཊ པའ པསས་མཚདསལ་རམསཅིརཔང་འ འིཡུལདུ་ཕུལ་བས་ 


ཐཱཾགག་རྒྱུདལཟག་མེདཀྱེ་བདེབྱཁུཔརཿནགྱ་ཧེདཔརཆུསཔའྱི་ཁདཆོསགྲསུམ་ལྡནཞིགཏྱ་གུར་པར་ཨོས་ལ་ངགྱཏ་འབྲ་གྲསམ་ལནགྲ་སམ་འཇོང་།  གཉིས་པ་བ་མའྱིརལ་འབེར་དངདགཞི་ལ་གྲསས། ཆོགསཞིང་་་ 

ཆེད སྲི བུ ར་གཉིས བསྱ་འབུགྲསམནཁྲ་སམའཛོད། ནཾ གཉི་སཔ སི ེི། དབྲག 

༡༠། ཟླ ད ། གངབྨ་གསིཔའི་ལལ། གངགི་མངྦས་མངའི་སྱུབ་བོའྲིའངཔ་རབ་འངབའོ། དཔ་ནི་བདེ་བངངྱབེརཨིཔཞེས་བཅས་རུ་སྕེ་ྭླི་ཟླ་དས་པའི་དེངཞེས་པ་འི་བརྡ་དབཔ་གསུ་ཆྱ་གི་གབདན།འདིའིནང་པའ་ 

བ་ནི་གཟགསཅན་དངཅི་མ་གཉེས་འབབཞིནདྡཛང་པའྱིར ཡིནཅིང་།དེཡང་བདེགཔརྱབ་ཨེདྱ་རེང་མམ་ར་བབ་དབགང་་མིནབས། བདེ་ ངེངྱབེ་རམེདྱ་ཀི་ཡེ ཤེས་ཞེས་བནི། གསངའའང༥ 

རྱི བླབི་དང་པསྤེག་སབ་ལག།།ཨེ་ནི་ཤེས་འབཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཝ་ནིརའི་དགའེ་འདག་བའ། ཟིག་ལ་དཉང་རབྱ་མརིས།།དེ་སརའནྲི་པར་ཨཆོག་ ཤའ  ༤ལོི་ 
ཧེངཔཉིངྟརགསཔའི་ཤས་མའ་དང་། ཝ་ཡི་གགིས་ལུས་ལ་གནདང་བཅུནབའི་ཐབས་བྐ་མསམ་ལ་ ནང་བངཔའི་པདའའ་བཞིའིབདག་པདེ དེ གཙོ་བླ་ལརཅིགླ་སེས་བའིེ་ཤེ་སངདྲི་ 


) །༥༥༢ཡལཿནངེ་གཉིསགཉིསྣསངྲལ་ཨོསྱཀངབར་མཆང་པརྦ་རོགཅིགཏྱུ་གུར་པ་མཚོན་པནི་འེདྱ་བེར་ལྱ་གི་ཨྲེ་འཾ་ཡིནཅིངདེཉིང་གསསཔ་མྲའའ་ བའེ་སེ་ཞུ་འོད་ ཡ་ོ་ ¡ 
དའི ཁད དག་ལ་བ ངག ་གཅིགཏུ་འསཔ་ནིལ བཀའི ིེཾེཾེྭྣླེ ཡཿ 
དི ུདདནིཐམཅདཁྱཆས་འདབས་པའི་མྱྱི་ལ་ དང ྲ དལ ས་འམདུའ་སལ་བས་སྟ་བའབཤ། 
|།ལསགསའ་འད་ཤིསགསམ་ལནྱཀི་སེནས་རངསེཨས་ལཅིགླ་སཱེས་པའིབདེབ་ འེ ུརང་ངེསཆས་ཐམས་ཅང་མངབཞི། ྲིས་མེངཔའིདངཔཏ ལ་དྲུ་བུས་ཏཾབདེ་སངདབརྦ་མཱ་དྱའྱི་ངལ་ 
བས འའ འ༢༥ ནཡ གདའིངིངལག་མག ཡི དས་སཁའནིགསཁཿ འི་ག གཅན་བཞི་ནི ྦ 
ཉརརངལདོདྱ་ལཱ་ཡབ་ཡམངུ་གསལབང་ ་ བཅཅདཐམས་ཅང་བདེ་སང་གྲིནམ་རོམྲང་བལ་བཞིན་པའིངངནས། ཡུལ ནྭ་ལནྭ་སཱུ་སྦི་བདེབཆེན་བོའི་ཡེ་ཤེ་སངང་ཡུལབངནའང་ ཆྱིས་བྱསངཔའི་་ 


བའེ་ཨེ་ཝེ་གྱི་ཡེ་གེ ཁྱིརས་ལདེབསྤ་ཀྱི་པགྱ་རར་གྲསངས་པྭ་ཝར་འདིར་ཡངརང་ཉིང་ལ་ 





ཐོགསབཅསཏེཝོསཔའིམཚན་མའམསཅང་བཀག་པའི་དངང་གཉིས་ངྱའེར་ཨེང་པའྲིལ་ལ་སེལ་རམསྔ་པ་འཕྲལྤྱ་གིས་འག་འོངསྲ་འེངཔའི་གཞི་པངཔ་པརང་གྲི་སིན་མཚམས་སྤྱའི་འདཙ་མ་མྔའོངམནྦབ་་ 
ྲགྲགིྲིྲགུྲྲགིཾཾཾླཾླླླ་་་་ རྒུ ཐ་ས་གགག་། ཚོད་མསྤྲ་གབའ་ 
ངྲ་ཡལ་ག་ལམ། མེཏག་འབསྲངའིཁུརྦ་ཅཾས་ཡོངས་སྣམངས་ ལྱནི་ཚའི་་ ཨིང་ལ་པཔགི དོ ༨ཞིང་རབ་ཏྲུ་ཧུས་པའི་ཆེ་ 
༈གངོང་གི་འྲརཔ་ཝདང་ལནཔའི་སྨེདེཆེན་དྲ་པོགས་རེར་གཉིས་གཉིས་ཏེ ཏེགཔ་འི་ཁདགརཔདྱིབས་ལེགས་ཤེང་གའི་ཡད་འབརབའིབ འུ ད་ལ ས་པནིནང་ཆེ་ལ་སྦྲརབ་པའི་འི། རིནངཆེ་ 
རྒྱན་ལཱཆོགསྱཡིས་བྱུན་ནབ། ཡངས་ཤིངྱརྦ་རབ་གཅིགབསམས། པེ་ ིདུནཱསཏི་ཆོགས་བླན་འདབམ་བསྱ་ཆིས་ཞྲི་ཁུབཔ་དཔུ་རུན་པའི ཨྲ་བཐའ་མྤུ་རསསཀིས་སེཔྲའི་ཅུངཟད་ཁེབས་ཤིང་ནང་ 
མྲ་རམསརི་མྱགིསྦྱར་ཇྷེམུངདངངཔངཇེསཐོར་སེངམས་ཆེ་ཨོརངབུསའི་ཞེབའྱ་ཡིགསབ་ཞི་མའདབ་ས་ཆེབ་བཞི།དའི་ལེ་བར་ཤེསརབྱའི་མཚོནྲ་བེདཉི་མའིངྱའིལ་འཁོར་།དེའི་སངྲད་ཐབས་བདེབེན་པོའི་ཡེ་ཤས་ 


༥ ༠ འའ བརིངྱཏྱི་ལའཁརཉ་གངའ་ དལ ོོ་ དྲ །ིནཅིང། སྦྱིརཆོགསཞིངབ ཤུ་ུཔའིགནུས་ 
སེ ལ་མངང་ཡངང༽ དས ངན་མ ངེ།།ལག་པའི་མཨའི་ལ་ལང་ བང ཧྱིལ། ཀྲག ་ སྲིབ: ཐབས དཔར་ཧེད་། 
ཅེར གང མའ རྒྱིད འི འི ྱིགརྩསལས་ལསྦ་ཁང་། བ་ གངདུ་ནའིགནས།མདྒ་དད་དི་འ གྲསིངགའིངྱཀིལ ༨༥ ུ་ཧེ།ཅེས་གྲས། བུང 
༡ཿ ༧ གྱིན ནས་བསགས ༣དཿྱགིནན་མཁའ། གསར་བརྨ་ནུགསྲ་སུའངེབས་བའེ ་བནང་གིརབྲམ་དགསང་གསངས་བབཞིནཔ འདིཿདང་པངང་།བླམནཚུའྦ་ཧཱིསཾ་ 
„ །ཉིཧཀྱཔརོགཏུ་འྱབུངབ་ཡིནནོན ༢ ངམཆགབབྱསེང་པངཿ བདར་མམའངབ་གོ། ིརིྲ་ ཁྱེསེདཔཔང་།འཁརངྱ་སེརཔའ། ། 
‡ཿ; གཉིས ི་ོ འབབ ད་ཏརབླགས་པྱིུཔ་ལ བོན འདྲིནགུམ་ལན་ར་ བརྱི་མ་སངསྤྱ་སཱསཀཿྱི་ངོབ་ཉིད།ཅེས་གྲསངས་པསབདནཔ་ལྟྲབུན་ནོང 


༦ ་ 


པའིའཀའདྲིན་ནཿ་བའབག་བངང་། འ་ཅིམབ་། མནངས བགྲུསམདུང་། དབངབ་ མནངག་གནངབདྲེའནམང་བ་ཡིན་པའིབཀའྲདིན་གསུམ་གངརཔངས་གཉིསཀ་ངང་ ཟུནཅིང སིང 
× ་ ཨཾ་ན་ཏུནཔཱ་གཅིགབྱསིངབ་ཡན་ཆངྱའི་ འེ གཅྱད་བབབགརང་བབམམཨའབསགྡའ་ ་ དིནག་གངུམཁད ཤི རེད ཨ་ 
བཀའདིནགསུམ་ལྔན་གི་ངོན་ཡང་སརབ་ཤེངབ་ལ ཡི སརབ་རདྲད་ད་༽ ཆིས བཀའམངྩོ་རང་གངམསང་མ་ལསཔ།༽ བྲ ི་ དུ།དུ་གདྐ་མྔ་བསྲ་རུག་ 
པམའདམས། །ངའི་གྲསམ་ཝནྩབ་མའྲགན་ ན་ཨ ། ཅེས་བ རྭ རུབའྱིཟ་མའིངརེལ་མངང་མདྱ་ཀྲབ་རདེརིན་རང་ལངངསྲེསཆས་ ་བའྱིཟ་མའིདབངང་མཛང་བའོ། གཉི 

ལ་གསུམ། ཟླལ་སའི་རཱར་བར་ བསྱི་རུལ། ལང ལེངེས་སྐའིརཊ འིར སྒཾན་པའྱི་རཱལ། །ེིྲིྣཾཾིཾ་་་ ཆེཔའྲི་རཱལ་ལ། དངངོནི། ནམཁྱ རྨ་གིག་འ 
ྲད་ ཧེན། ྲདིིྲགིྲིྲིངྲེྲིྲིྲིྲིྲིསཾིཾིཾཾ་་ྲ་ གྲསམ་ནི། ཐབ་ཅམདག་བདིག་ཤགསྣ་ལ།ཆེས་ 















གཡས་འཁརལ། རྡ་རིབླད་དཀར་པ། གཡ་ྲི་ལྔ་དའི་ཆེན་རལ་ཞི་འཛྲིདབའམ། ཞལ་གཅིགྱ་པག་གཉིསད་བངྒ་རའ་ཨཆོག་གྱི་ལག་ མཛང་པ་གངའིགསྭ་ས་སཆམས་ནས་མྲགིནཔའིབར་ལ་འོདབག་ཨེངངཨར་ 
པ། དམརནུག་ དི ལ་བདག གཾ སེམས་གང པའ ིྲེཾེཾེཾེྲེྲ་ ག་གེ 
གཡས་རི ལ་བར གཡོན་རིན་ཆེན། རར་གྲིལྔརེནཔ། ཉུབཅི་བུགས སབ་བླསམེྲ་ནྱ་པྲག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གྱི་པགྱ་ར་མཛདཔ། ་ དིན ་ 
དམརབའིནལ་བྲསུམྱ་པགྲངག་གི།གཡས་རྡོ་རེའཁརལ།པྱད། གཡརྲདི་ལྲ་རིནཆེན། རལྲའི་འཛིན་བཞལ་གཅིགྱ་ཡག་གཉིས་པ་བྲག་མཆ་ས་གནོན་མཉམ་གཞ་གྱི་པགྱ་རཱ་མཛངཔ། ངགྲནསྐ་ལེབའི་ 
བརལ། རིན་འབུངསརཔ་སརནག་ངཀརངའིཞལ་གསུཊྱཔགྲ་དག་གི།གཞས་ནརྡ་ྲ་རྡོརེ་ལབར་ལོ། གཡེནྲའི་ལྔ་བ། པང་སེར།རལྲ་གི་འཇྲིནང་། །ཞལ་གཅིགྱ་ཡག་གཉི་སབ་བླགཞན་མཆོག་སྦྱིན་མཉན་ 


གཞག་གྱི་པགྱརྱ་མཛདཔ། ཞྟེ་འནས་བླརའི་མུ་བའིདར་ལ། དནེ་རབ་ལྲཁཱ་ཁཱངནགཔ་ཀརབའིར་། གཡས་མཁྲའྲི་སཱཆོགས་རྡོར། འཁརལ། གཡནྲང་ལ་ུ། པདྨ་ཝང་། ནམྲས་འཛིནཔ། ཞལ་གཅིགྱེ་ཡུག་གཉིསཔ 



















ལེ། གཡེནརིནཆེན།རའགིའཇིནཔ། སྤིགཙུགཏུ་ངགློད་མའླེ་རངི།ཁམས་ཞྲི་དཔ་ལྷ་དམཔ་སྒོལ་མ དཀའ་བའི གཡས་སྣ་ཚོགས་ར་རེའ།ཁརལོ། རྔེ་རྗེས་མཆན་པའིས ལ།གཡེན། 
དི་བྲབ་།རིནཆེན།རལ་གྲི་འཇྲིན་ ན ཞའ ལག ་ ཨ་་ོིཛི་ ིིསགས་རངྲ དངས འའྱེ་ཡངྒགབབའདིསླ་བམའྲིཀ་འའ དྲེ་རཱའྱ་འཱ་ 
| །འདྷན་ཨུས་གསངབའདསཔའིའ་སངཀྱརྱའི་ ལུབ འངང་མྱ་རུངས་བ་ཡིམནེས་རང་ལྔ་དྲ་མསྲའིདགྲམངཔའིི་དྲབསགྲསྲངྱདུངབས་རིགས་ལ་ཡང་ལུམ་འྱིན་མས་འནླརཱནཞའ་སྤདི་ནའ་ 
པྲ  ་ བད ཞླ་ཨའི་ཞིག་གཉི་སྦའིདང་ྲས་ཨིག་འབུངགི་ངོའེ་སྣསིངཀུར་པུ་ངཀརརཱཀད་ཨརབའི་ཞལ་གྲུབ་ཨ་བུག་ཨཆན ཆ་ས དད་ 
སྩུག མིག་གྲི་གརྦས་སྦའིགྲཟ་གགྱའི་མངབཞིན། གསར་ཇེམངཀརངཀརནག་དམརའའི་༢ ཅེ ཧུགགཏིག ཡེ བདར་བ་རཅང། ལྕག་མ་གཡས་རྡོ་ར སྤད་ལ་འཀུར་གཡན 
ཨཆེན། རལྲ་གི་འཛྲིརབ། ཡབ་ཨུམགཉིསཀའྲི་གདངབ་གཉིསྤ་ཀིས་བནྡ་ནནང་རྭའུང་འ། ར་བརྡ་ར་འའི་དབངཔའི་ངའྱེ་པག་རོར་སེརའོ་ཞལྱ་པག་རིནའྱད་ངཔཔ་འདག་ན་བའྩི་མརྦ་འུསྱའྲི་གའིརང་ 




















ཞལགྲགྱ་པགྲངགནོ གཡསརྡོ་དེརཁོར་ོ། ཀོ བླད། གཡནྲདིལྲ་དརིནཆེན་ལྲ་གི་འཛྲིནཔ། ་  ྲས་ ནླདནདུའྱ་བདཔ་ དད མསྤཀིངབ་་ 
ཀྐནབཟང་ལངྦའཱཞཱལྦ་པག་དྙོནྲ་གུབ་ཉང་།འདི་ཆིགས་སམདྱར་དཔྲངགྲཅ་ཐསས་ཅང་ལ་བསས དྲ་དངགི་ཆིགས་ལབླགམི་བསྔདས། སྤཱིཿ སངཀྱི་དང་ཏུབས་ 
ཀྱིམ་དངྱ་རུསཔའིང་བྱ་བིམས་པ་དཀ་ རྩ ཏག མཐམ་གཅང་ཕི་མདོའ ་མཚནད། རྡོརི་པྱད་དཀརཔ། འི་དེ བིའཛིཊ་ ཆཱ 
ངནས་ཤེམས་པའིབར བ་ས ཆེའྤི་རྒན་ངང་དརྫ་བི ན་བཟའ་ཅནང་ སིགས ལགཉིས་ཞལ་མདུན་གཟིགས་སེ། སངབའ་ཝུག་མྲ་དྲག་ཞལ་པིར་གཟིགསང་རྔ་རི་ 
གི་ཡད་དངཉལ་སྣོར་པའྲི་ནུ་ལྕ་གིས་བྲཞགསད། ཤུག་མའིལ་གཡསལ་ངེའི་ངོའི་གཤིན་ངེའིགཞེདནག་ དྲད ྲ་ ཁི ་རྗར གཡ 
ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་བྲའང་ནས་སྲིགས་མྔ་ངུང་ཉ་དདཅིང་། པི་དང ྲག་སའདིན་འདྲའ་མའེ་ང་ ེགས་དངུནལ་མདྨུ་དྲད་གཟིགས་པ་མེལངལ་གྲཟུག སབྷརན་ཤརབབཞ། དྲུ་གསྱབག་མཐིལ་ 





༡ ༄༅༽། །པྱད། དགག ཞལབརགངོང་ལ་གཟིགས་པ། ཁ་བང རག པཉ ད་ར 
% ཡེངསྲས་ཇོགསཔའྲེརས་པཅ་ནདངྱ་མམས། མུ་ཨའྱ་སུ། བས་འ ལག་པར ངར ངུ། གནང་དཱིནངང་།གསངབ་དྲེི་ཟངངཚངས་པངང་། དངངཔ་དོངཏི་མདངཟ་བལ་་ 
སགས་པའིའཇིག་རེན་པའི་ལ་མྲང་བོའི་ནམས་ཞབ་སྤེ་འིགདནཏེ། དེངག་གི་སྤི་གག་གིནོརྲབསྦད་མའི་ཞངསྦཧི་པླདོ་ལ་གཏུགས་པའྱ་རྩམ་པཅན་དངྱང་མའི་བྱ་མའྲི་གྲརམས་སདེའི་ངོའཐིག་ཆེནངྱག་ ་ 
ཤཱ ཿམ་ིདེ་རིས ཉསན་་འམས་གསམ་ཅི་ ཝེས དར་གྱི ཐང་ནག མང སབ་ིེལམའ་པདབ་ཞིཏི 
ནྔརྡོརེརབང་བླམརབའྱི་ནུང་ལ། སིང་མསྦལའབངཔན་ལ་ཇི་ །་ སངསྤ་རུས་བཅོཨ་ཝཉུའངས་ལཇི་ཉཱར་བཞིནང་མོ།།ངེ་ཡི་སེམས་ནིདེ་ཝཱརྨཏགཏུ་ངག་བཉི་དང་འྱུར།།དེནི་སེམསཅན་་ 
ཤཾཐམས་ཅང་ལཾ།།བནང་ ཧིང་པའི་སངས་རྱསའགུར།ཞེས། སྲངབཔ་ལྟར། བླ་ཨ་སངསརྒྱས་སྲ་ངསྦྲམེཚུལ་ལ། སངས་རྒྱསངྲམསཅངའངསཔའི་ རབླསམ་བངང་། སངསླ་རས་འམསཅངྱཀི་འཇས 


རི 





ནྭ་འོབཟང་ཡེ་ཞེས། རྡོརེའཛིན་པདཀན་མཆགྱརྒ་ལ་མཚན་པ ཆེརྟབོབཟང་ཆོས་ཀྱ་ར མཆན།མཁས་གབ་སངསླ་རས་ཡེ་ཤེསྐྱ་ཧུལབ་འོངཟངདནྲ་བབ།གབར 
6 ར་ལམ དེབ ༣ གིས་མ ིཛིན་པངཀོན་མཆོཁ མ མཆོ བཅི ེངཔན་ པནངབའབརེ་ཇེ། ་ ་ བདན ་ིིིི་ 
>, གྱིརྩ་དརྒྱངཀྱི་བླ་སཱཨས་སཱིརྩི་པཱངཔ་འའི་ ྲ ི་ དྲགྲཾྲགྲཾཾ་་་ ངཔལ་གསངངབ་འདུསང བིན མབ 
༠༡༩ འཁར ལཱརྡརྡོརིའཇིགསྲ་ཧེདྱའིདྱའིལ་འཁར།  ་ པའིངྱིལ་ལཁར་བངདྱ་ཀེརྡོརིའིངྱཀིལ་འེར།བེའི་ལབབས་ ག་མ་རམས་ལྲངསྤཀི་འཁར་ལ་ལ་སནསཔའིྱིད་ 
„ ཁོགམྱརམས་ལྲཀུ ནརིགྫརམ་པར་ ལསེགསཔའྱིརལའ རྱདཀྱི་ལྷ་ཆོགགངེའི་ ༨ ་སེགས་པའི་སྦཾང་རླུང་ཁྱི་ལྡ ཅྱེཆོགཔ་ མི་བ 
/ཧྷ མས་ཡདམ་ཆིག་གཡསུམ ཡིསའབོ་མ་བགས་བིངྱ་བཛོབབ།དའི་བག་མ་ རྣམས་ལ་བམལབཟང་གི་མངསྦྱ་རུས་དངཔངསངགསྤྱུརས་ས་ཝལ་སགས་བ་སྤྲུལྷ་ཀའྱིར་བཅནྱ་ཟི་སངས་ 


རྦྱུསརམསཀིས་བནརབ།དེའི་རོག་མྣ་རམས་ཁཉེ་བརྲིསསབྱཧང་ལ་སགས་པའའྱི་ྲངར་བས་ཨསངའའིངགེ་འདྲན།དེའི་རོག་སྔ་ནམས་ལ་གཅག་བརྟན་འཅྲུངག་ལསགས་པའིཉནཌགླ་ཅིདགེའངུནྣ་ནུ་ཨ་ 
ཅར ངཱ ་ ༨༨༣༣ ཉེ་འ གླ དད གག་ ཉན་སང 
ཤིས་མགེན་པྱ་པགླདགབ་ལ་སགསཔའི་ཆོས་སྦབབྱསངསསསདང།རོགས་བཅིརྒར་ལ་པརེན་པབཞྱིར་མས་བྲཞགས་པར་མོག གཅོའཁོར་འམསཅངྦ་འྲི་ལཿསྦ་ཀྱི་ཐ་སི་བོདཔངག་གྲེ་གོན་འིང་བངང་། 
ཡིདྱཀྲི་སྦཅགས་ སིི གམྱ་ཧིངབ་ཨེ་བཀར་བེ༽ ཨཱཿངམསརང་ཛ་སཆང་ སྐམྱ་ཧྱིས་མཚན་པ་བླགཅེཔའ། ལྟ རྩ་བའིགཉིས་བ་ལ ཞེས་བབྲས་བལ་གཉིསམངོ་ ་ 
ག་ར །ངངའསྣནེཔ་ལ། ༢༦ ར་རེ ཞེས་པ་ནས།བཏནཔརྦ་རུར།ཞེས་པའིབར་གྲྭསངགདདོན་ནིངན་ཆིག་པགཙོ་འཁརྲ་འམསཿངྱ་ཀྲི་དགས་ཀའྱིརཱ་ནམས་་ 
ལའད་ཟེརདཀརཔ་སྩེ་མརྭལཱགས་ཀྱུ་ལཱ་བུས་མཚན་པེ་དཔགཏུ་མེད་པྱ་པགས་བཅུར་སྡེག། རངབཞིནྱཧི་གནས་ལེན་ཞིན་སགསནབའགས་པའི་ཡེ་ཤེསབྱ་རསྤའྲི་ཟུགསཀརབཏབ་བསྔརགས་ ་ 


ཊངཔའ་མཆས་སྦྲངབསངམའི་ཆོུགས་དང་འཅས་བ་གངུལྱ་བ་རྗེས། 

























།ཡིད་གཅིགཏུ་འདེེས་པངང་།གགྱསངྲའགསཀིགསང་མཛང་འདིན་པའྲིགསྲསྱགརབསྐགས་ཊི་ཕན་ལནྗར་སསའི་བངགྲིར་ཉངུརའགར་ཞིང་།ཁུངཔརྦདམུ་ལ་འགེ་ དཔངས 
བ་པ་བ བ་མར ཆས ད་རབ གིག ང་སི ཚོ ངེས བ་ཡིད།ུ་གས། ས 
> ཤིགྭྱ༡འྲིསས།།ཞེསགྲསངསཔ་ལར།་མདོརན་རང་གླིང་ཨ་འབསང་ཡའྲི་སརས་ཨོཉེ་སཔ་བླམབཔནི། ལེགསཆོགས་དྲ་མསཿངྱཀྱ་འྱབུང་གནསྲས་གྲསངརབ་ དགངསའདྲེ་ལདངབཅས་པཅས་ལན་ ཅིག་ 
ྒྷ མ་ཡིན་བེར་གྲསངསཔས།ངོན་ལ་མ ༢ ༤ཅལང་ཅུ་ བྲི་བུམ་ཝེནི་པེ་ལེས་ཆོསྨ་ན་མས་ཀུན་ལསངསྦྱརས་དདང་པརྲ།ཨམཡདེ་ལས་ཁདའདར་ཨྱིབ།ཅུགེ་གེ་སགང་ཡུངྟཏགས་བརམི་ 

ནུས།།ཞེསྤྱ་རི་ལྔའལ་སྣཔ་མདྱབཾ་སངྱཾ་ས་འྲད་མངདན་ལངྱེས་པའི་ངེསབ་མེངསུམ་ད་པཔ་ ༨༥ གྲི ལཱ རྩ་” 
ཉཱཾ།བའིགཉིསཔདལ་མཚདཔ་འདྲ་ལབའྱི་རུལ་འགཉིས། ཝེནྲང་མཆདཔའི་མབདྱངེབ་ཤངབའང་། ཡན་ལགའདམང་ས་སེརྩེ་ཧེ་སེ་བ་ཤདབའོ། དང་པ་ནི། སྤྱིར་མཆེདེ་པ་ལང་བྱརམ་པྱ་བེ ལསྦཀྱིཁུངཔརཏེ པ 










༡ །༈གཉིས་པ་ཡན་ལག་བདྲརསསརེ་དེབ་ཤངཔལ་གྲསྲན།ཡུག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག།མཆོང་པ་འབྲལ་བའི་སྒ་ནལག།བཤགས་པ་སོགས་ཡན་ལགྲ་ལགམྒ་དམསབ་ཤངཔའ།དང་པོལ་ 
$ ° བ་ར་ཞོན་ཉོབོ་འ་ ས་དངོས ུ་གའཆལ་འ གངས་ས གགཡུམྱའི་གབ་སཅང་།ད་པངས་བའན་འི ཅཅ 
སླ བརྣ་ས་བ་དགས་དདདེཁྱབངཔའེ་འདཔནིནྱིནརབང་ཆེས་མྱནང་ པའི་སནས་བསྟངཔ་ཡིན་ལ། ཚིག ནེནྲི་ཡག་འཚལ་ལཞེ་ས་བ་ཤངཔའི་གཞི་ དངས་ གཔར་ཡུགའཆལ་ནངེས་དེའྭབིརྫརདེ ངེ 

༠72 གཉི་སྲས་མངཔའི་ཡེ་ཤེ་སྔ་བགསྤ་ནུད་ལ་མངའ་བཅ ནྱ་གྱི་བ་མའིཞབས་གཉིས་པྱརརཏེ་པདདའརི་གྲཟགས་སུ་བཀང་པ་དེལའོ། དགེས་པ་གངགི་ཆེད་དྲུ་པབའཆལ་བ་ཞིནན།དཔེར་མའི་དབནཅ ན་ 

བོརི་ཧལ་མཚནྱའྱི་ཝེ་མེརབཀདདེཆེདརིངགསལ་བཤཏབན།འདེདདོནཐམས་ཅད་འྲགབཔ་ལཱར། རིནཔ་ཆི ལུབའྲི་ད་མྱ་འུྱའིསྱ་ང་བདག་གྱི་བཟལ་སགས་པའི་གྲནསྣ་དམས་སནབབྱའི. དཾ 
ཧཱཾ དེམཆོངཅིངབསེནབཀར་བའྲི་སནསྱཆུ་ལ་བཞིནངུབསྟེནན་ཇི་ཉར་འདོདཔའི་དངསྣ་མབཟམསཅངའྱུབངབརངས་ས། དངསྲེ་གབ་གངའདངན་་མ་གང་གྲི་ཐགསྣ་ཇེསཞྱིར་ས་དབངངདག་ལ་སགས་པའིེ - 


༡།༄༅། ༈དགཔའིའདུ་མྱ་བླརམསཀི་ཕཱངངར་ན་བཟའ་དྲརྣ་ཞིག་འཇིཿ པའིཟ་མལངག་སངགི་གརྩ་གྷི་རམ་པརརོལཔ་སྟེ་བོན་སས་སག་བྲསལྱ་གི་སའཇིགསཔ་ནམསྦའི་གའསངམ་ དེབསངབལ 
¥ ེའཟངསཔནམསའདབ་འགེ འམ མ་མའི ི་ོ ་་འི་འསདམིབཔད་། བདེབས 
༣ བ དཅིངྱ་ལག་འ་ཚལ་བ་ཡིན་པས། དྲནདིསའ་གཏིས་ག་ཆགསདཔབཅསཔ་འེཉེསཔ་ཀན་ཆུདནསངང་སཡུངའྟེ་ཐཱག་མམ་བསཔརྦ་མངུས་ཤིང་ ཅས 
༠༠ རངརྦསམྱའི་ཏགསབརཨྲིརསཔའི་མཆེཏན་རིནཔ་ཆེའི་ཚོགསྦ་འི་གཏེར་མངལབས་ན།རངདོན་ཕན་སྔ་མཚོགས་བ་མངསཔ་ངབིཉོདྱཀྨི་ཨདང་རུགསཔ་ཡེ་ཤེས་ཆོསྐྱ་ཀླི་གགཉི་སདང་ལནཞིང། མཐོང་ཐསྲདན་ ་ 
རེག་གི་འྲག་མཐའདགལ་དངོས་དངབྱུརདཔཅི་རིགས་པའི་སནས་འཕྲལ་དཔན་བདུང་ཕུགསྤསབདེབུའི་ལེགས་ཆོགས་མ་ ལས་བའབུངབའླེག་གཉིསཔ་གཞན་ཨེངའརླ་བ་མུ་གཅིག་པུར་པེས་བསན་གཞན 

ཧཱི དནྡ་ནྲས་མཆོགསཔ་ལངས་སྤུལ་གྱི་སུ་གཉིསདང་ཝནཔའིབྱཙན་པཐ་ཨསཿངྷ་ཉི་རེ་བརྩགརཅིང་བསདནམསྦ་ཀི་ཞིངླདན་མེདཔའིཞབསྦཀའི་པད་ལ་གུསཔསྱ་པགའཚལ་ལ་ཞེས་པསས། རཿ གཉིས 


ཊི ཆི་གནང་ཐ་མ་འདིས་བསྣརཔ་ལར་ལསངག་ཡིང་གསེུམ་ཁྱི་པག་འཚལ་ཆུ་ལ་འདིགང་གྲི་ཡིག་འཆལ་ཐམས་ཅང་ལ་ཡང་་ 
, རིགསའགྲེ་ཤེ་སཔར་བའོ། གཉིསཔ་མཆངཔ་འབུལ་བའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས། ཆོདྲ་སུལངབྲབངབརདཔ་མཆོདབར་ ལ་ལ དངཔ་ན། བ་འ ༅ 
ཉ།སགས་རངཔགཉིས་ཀྱིས་སྟན།དནནི།བདགཅགྲསིདཞིའི་རདཔསཉེནཔྨནཨསྦྱའྱི་གུབས་སུགབཝལྱ་གིས་དྲ་ལ་གསཙམ་ཡང་འབིན་ཨྲིནསཔ་ངམསངགྲས་མན་གནསཔྨ་རམས་མཐོར་སདངདར་པའི་ལམ་ 











ད་བ །གང་བའབལཞསཔའིངོར་ཏེ། འདིརེཆ་བངག་སསམ་སྨ་མངགེ་དུད་བདཔག་ཏུ་མེད་པྲ་སྔོས་ཏེབྲངག་སྲས་ཤངསཀྱི ཡུལ་དྲ་ལལ་བསགསྐཀི་དམིགས་པྱ་རམསགང་ལརབའ།།སངགསལ་ 
ཧཱཾ རབ བའེ་དང་འབི་བྱའི་རནི། ཉིུའིདྱའྱིལའ ྩ་བའོདདཔྲབ་རདཔནང་བའངའ སེབ སྲི 
ཀྐ ༢༨ ༢༢) གེ ་ྲ གཅིས་གབཡེ་ཅ་ེ་ བ་འོ 

107 རེན བབནདཔསབེས་ྱི་དམའྱཆུརདང་རནཔ མསའབལ་ཞེསཔི་འདནཏེམ དཔའྱི་། ངོ དྲ ་་་ བྱིན 

ིཿ་བླ་སུ་འུ་མངའེ་འགྱ།བོག་བཏི་མཆུང་བཅ་བསས་སུད་ བའ་དོང་པ་ ངོས འོདེ་ཡེ་དགུའ་ཡོགཔཅི་འཆོད་ངས་དེས་གི་འདིནརྨ་དགས་འནར་ནད་འྱ་གཅིལ་རའ་བདག་འབང་། 

“ྷ།གཡེབངང་།གསལནཞིངཝེམང་ལ་སེགས་པའིཿམསྱིས་སངགྲསུམྱའབཔརྡ་སངགས་པའེདན་ཡི དིབ་འྲུབྐང་འགེཉསའིྲགཛཏིམས་འདན་པ་སགསཔབ ཁྲིའི 










ང་གས མདོག པམ་འབག།ཡེད་པྲ་་པྱནམ ་ 
དྲ ་ གས་ནད ཞས་འ བགའ ཙི ཚགས་བ ད་ཟབ 
བདབས འབད འཇ པབཏུངང་ དྲ འུང་ ས་པར ར་ར 
སྐ ཟསམཀྐུ་མདོ་ རརར ཀྱི་ལྕགསྱེ སེ གེསགཞ 
ངང དགིང གྱ ་་ ་ ཟླམ དེམྲ་བ་ལསགས་པའབངབར་ ངྲཔྲ།ལབའེ་ཛོར་ གཞམ 
ཨའཆུ་མབསམྱ་མི་ཁཱབཔས་འགས་སྟེང་། སྐམིའིལངིག་ ས་བོད ཞེས་པ རང་གེ་ཉིང་གནས་པོ་ ར་ 

















{[ཅ་ །མྭ་སྐ་མདོག་སྔན་མངཔགཏྲུ་མེངབསོསཔྱརཱསསྦ་ཀི་གརོལ་མའི་བེབག་དེངག་མཚོད་ཡལྨ་རུམས་འི་སཱནྱ་ཧཱཾ་ཨཱ་ལདདུ་པུལ་བར་མོས་པ་མ་གཏོགས་གཞུན་ནམས་སརབཞིན་ནོ། ༧ གྲསུམ་ 

ཧཱ དལ བ་མ ི་འ་སནིན་ནིསཡིང་ དཔག དག ས་སངས བད་མ འའི། ཚོ གས 

¡ ཨུལ་དུདགའབདེའི་དབལ་དེརའི་པའི་ཡི་ལསགསགྱུསཆནད། ངེམ སང་གསཅ ས་ཆ མདག་བཀར་ ལག འཇང ནང ན་པས་ན ངང་ཏི་ལུ་་ེ་ 
ཿ༠།། ༧ ེྭ་སེན་ྱོ་དང་སངདཔྲརའ པའི་དི་ྲི་མེསྲི་རརཨསད་བཟ་འྲིནསབ། འབའེ་དཔཆོས་འཇིནབ། རརྡོི་མད་མར་མ་ཞལ་ཟས་རབྱར་པའི་སོདའཇིཔ།རེག་་རྡ་རས་ུང་ཟུཔུལ་གའིགས་ 
# འཇིཅཔ། རྗེརཾམས་ཅངྱ་ཧངཞལ་གཅིགྱ་པག་གཉིས་མ་ལང་མོངར་ལ་བའས་པ། བཞིནཌས་མཛེས་ཤིངྱཨ ལའིའངང་མ་ལརདྱཀུས་རིངབའྲི་ཟླར་ཨིག་གཡེད། གལ་ཞིང་མཏིག་གྲིརན་ ཅི པགྲན་འབུར་ 

“ འཕྲངཞི་ ཡིག་ཆས འ་བ གསོོཞིངས་མར་མངི་ མངབབ།འདད་པེ་ཅ་འབུགར་བནི ་མཁསཔསགསྦའིལེའ་ དུཔའི་ཡྦརཏན་ཝདང་ཟནཔའྲི་ལཱ་མྱེ་ཡགེས 


མདེརེའིནདའང་སྣངའཅུདྱའི་ཡེཉཏུ 
བདུངྱཾ་པཱར 


གཞན་ཡང་བཀཀ་ཤིསརུགས་ 
ང་པྲནྲ་སམ་ཚོགས་པ་མཚངབ་མེང་པ། 





ཞིར་གཡུས རྡ་དུ་ཚོནྲ་བའ ༡ གིས་ད་ འཛམབ་གིང་ཆུང་བྱ་གང་སྦྱེདེ།བུངྱས་མི་སྐས་ཤརྱཧཱི་གཡས་དང་གཡུརངྱ་རོས་བའག རིག སའེ འིགཡསགཞཊ 
བིད་གཡུསྣེའ་དུ་ོ རླ ས་ར ༢ ༥ གགས་ཤིང བ་ཞི ངཅིང་ དེ་ཡི གི སས 
གསསྣགདན་བརྗ་ ཁྱིམབངག་རིིར་ ྲས་ཾྲཾྭྲྲ ཟླད ཁྲི ཟ་ 
མིས ཤི་ནི པི ནུབྱའྲི་ཁིན་བདགརིནཔ་ཆེའི་ཨངནདུ་ཆོམྲ་བཱ་འགདོཅིངྨ་ནབ་ར་ སྲི བསྲསབ་ཤངཔ་ལར་ ཟ་ ྐིྐ 
་ པའི་ཞིངཕསསསཆོགསང་ གཔ ཡདངགསེག་མདྲབ མགུལ་ཇྲ་མདང་།ང་མྲ་གགལ་ སྐགས་པའིྱེསྐེནརངངའལབ། སགཞའི་ གཞི་ལ་གསེ་བའ ལེས སྲའིསཔའི་ 


ཀུནཏུ་བཟངཔའཆམ་པར་ཐར་བལའབྱབ་ངབའེ གྱི་པུར་པབསམ་རྱེས་ གྱིས་ཨིཁྱབཔས་གངབ།དེ་ཡངརི་ ང་ལ་སྤྲར་པབའྲེཆསངརེརའེདེངད་པླདའིཇ བཉིྷཱུ་སྭ་ཝཱ་མཧྭ་ཆུས་པ་ ཐེབངང་བཅས་པརེརེ། 













།པདྡྷའི་ལེ་བརེ་རེན་བྲརབ་སེ་ཨས་དཔའཀྱ་ནྭ་བཟངབྱེ་པུག་གཉིསཐལ་ནརབའིརམ་འིངབཞིན་བིའི་རྦབབས་སས་བརེརེ། ཀུནབཟངདརརེའི་ལྟེབ་ནས་བླདའེཝབཔཉིའ་ར་ཝ་རབྱཏླཱ་ཧསཔ་ 
ཉ། ཡ་འ་ལ སས་མེས་ི་ི ིའ་ད་འངའ་ངེབནས རླདམངཏ་འབ་རེས།དེ་དྲབས་ནམམའའེ་ཁ དམས གྲ ཅི 
ཤི བདམལྒར ཡི་ན ཨའེ དུ་མབགཞྭནྨ་གུའ་ཡགཐམ༦ཅངྱའི་ཡུས་ལུའུས་སཱང། སྒོ་གསུམ་ཁྲི་སེ་མས་བསགས་པའི་དུས་གསུམྱསི་དགེབའི་ཆོགས་དངའཅས་བཟམསཅད་ ྭཱ 
མབདདདང་བྲགིསྟརགསའ ངྲསགསྦྱཀྱི་རནམཔརྦ་ཨང་  ནྲཀདྣྣྣ  ་ ཡལས། 
གིལརདེ་བནེརྭཔ་བྲངརྩོི་ ས་པ་ན གསམ སལ་ཁ དར་བའི ཅཅད་ཡེངས་སྤུརངཔ་མེང་བརབསན་པརེབབའི་བུར། ཞིངའདིང་་ 
རིནཆེན་ཞེསྱང་བལསགསངགྲསངས་ཏེ་བླད་གདང། ཨླིནནཱི་ལངང། བླིའླ་ནཔང་། མནདདང་།རྡོརི། མུཉིགདང་ ཅུུནེསྱབབངེན་པརྲིག་བདྲུནྱ་བིས་ཡངསསཔཀཿའཁེནིའདིཉིན་འཔནང་ 

















༦\ ༽ཕྱིན་པ་འདྲིདག་ཇོབ། །གསེརྦ་གི་ཨངོག་ཏྱུ་ཇུར་པ་སེ། །མདྨ་རམསཀླ་དངྲའའ་བལའགུར། །ཟབ་ སོ་བ 
རིགསྲས་ སེབམའགུར། །བདེའ ི་ གཤགསཔའིའབདཝརད། ` ནུ །ན་ 
ཌཱ ་ ཅས ་དུ་ ི་ོ ་ གགྲརགས་ 


འྲྲངིིི་ རའོ དཱ ` 
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གས་སར་མའདེསཔརའགོདཔནི་ཤེས་རབྱའི་ཕརྦའིྱ་གིཉཉ་མས་ལེན་ཡིནཔས། ཕརྦརིནྲངག་གིཉམས་ལེནྱགི་གསངཐམསཅངངབངངྱ་ལི་མྦརམ་ཧཱཾནྱཧི་ཡརཏུན་འདྡུནདངྡ་ཐཱན་པའིཏྙནཐེབེ་པརགྲསངས་པ་ 
ཆེ སཔ བ་འི ྲྲྲྲཾྲཾྲཾྔ སའ སས་དྲ་སཆརདཔདཔེིཨྲ་ག་ 

བཧེངེ་ལབསེངྡེརརེསྦྱ་ཧི་ཚོགསཔགྱཏུ་མེད་པ་ཇེགས།འིངྨར་ཨ་པར་སིནཔའམའྲའས་ུ་མི་ཟང་པྲ་གབབ། ཞེས་དང་། སྤ་ཆེཉ་ངའིསངོ་ཡང་། བཱིཔཔནི་ཁངྱ་སྩེ་ཙསྦྱ་རྱི་ལངབར་ཨེང་པར་ངྲག་འཆོན་པས་གང་ 
བལ་ཇྲིསིང་འཆའིབར་ཡྤོངད་ཐམསཅུདྱ་སྔ་ར། འདུས་ཆས་དྲེབམས་ཅངྱའི་མཆེང་རེནྱངས་བླྣམལ་པའིབརང་མཆེདང་ལས། གངགིསསངསདྱས་མཚོངྟེནྱ་ཀུ་རཱཿཛ་ཨ་ལྕ་རུལ་བའིརིངའྲསེལ་ 
ཡུངྲསའྲབ་ཙུམ་བྱརུག། ཁངཙ མྱ་གྲི་སཾག་ཤོངེ། རྒྱ་ཤུག་གི་ལ་མཙ་མྱ་ཟི་གྲངགས་འབུལ་བའམ། མཚོན་གངཙམ་གི་སངསྦྱརཱསཀྱི་སཱབཞེངསན། བསེངོརསསྲ་ས་མ ངེར་ཡངཨི དལ དེ་ལ་ན་ལ་ 
ིནི་བབརིིཧནིབདག་པད་ བི་དད་རམ་པཅན་གན་དཔཔདོ།ཁ་འཇམྨིང་ལནཆས་ཆབབྲ་ནསཆགལྲ་གརདེད་དཔའ་ཅནིམྫ་ལ་ཕལབབྲའིབདང་ེའ 














༦༨ །འངག་ཁར་སྩེབ་ རས་དང ར་སངས ངེར་མ་ཟང་དཀོན་མཆག་གི་ཏེན་ལ་མ ྲ རར འིནིབའྲ་མསྨནུསང་ 


ཙཾ ངང དྲབཞྲིཔ་ལནསངསྦྱརས་གྱིཞིང་འམསྦྲགུ་བཞེ་འ པས་ལ་སགསཔམཔའཕས་བཅི མིནིང་སྦྱོངགི་ ཞེས༧པ༔ེནཐམས་ཅང་སྤའྲེར་པྔ་རེབྱཅུནྨ་་བེ ཞལ་ལས་་ 

,,„¿ ཐྦཾསསེ། ངེཝར་ཕན་ཡོནཆབ་ལ་དགངསཿ་ ཙཱ ཁའ ཞིགས ྫམའྲལའ་མཛད་འདཔ། རིབམས་བྱའིནབདརའ་ འསྲ་མ་དདཔའི 

ས་བ རར བ ས་ས ལའི ལ་ལ མ་ས ལབསྲན་བྱརམས་ འྗངགྱརམས་ལ་ ` ངྲི 
ཡནྡཐབཔ་ལ་ཡང་ མ་སྐྱབསའྲསམཀར་ སི ན་ད ཁངལུརཔ་ཞིག་གལ། འི་ལམ གཉིས་འརད། 


1 བབ་པ བས། ཏའུ ངའོ སགྲསསཔ་ལྟང་གོ །།འེ་དགནྲིའི འིམྟལའྲབམཚུ་ལ་ ཡིནལ། ད་ས ྟ་་ 


པས༥ངངའོ་ནི༽བླ་མེངྱ་ཀྱི་དྱིལ་ལབོརྨ་རམསལས་ལསངི་ལ་ཇི་ནར་བྲསམ་པའྲི་རུ་ལགྲསངས་པྭ་ལ༣༽རང་གྲི་ལ སྟརནའཏེནཔའིདྱའི་ལ་འ་ཁའ ཆེསཏེའྲཔལབ་ཡིན་ལ།ག བནི་མགཅིག་གི་ 
ད ྲ༽  ྙ་ ་ཱ ཁི དག ་ ཅངྭངྱ་བུཿ 
[ཞགརིའྱིརུལབ་རིརའེ ཡན་འགྲསུསྨནིངཆེནའུནི། ཏིང་གྲརམས་ནིང་པནའྱརདུ། མགོབློནམབརླུམ་རབའི་ཁངབཟང་། མིག་གཉི་སྣ་མན་བར།ལའཉི་ཨ་་ནབ། ཤར་མ ་ 
ཿ༧། འབངཔ་གཞནདང་ནདུ་བལ་ནམས་ཡངསསླུ་གུར་པ་ལས་ལུའིའི་འངས་སིང་པུནས་ཆགསཔར་ཆེས་ཏེའྲབལ་ཁལོ།། གསུམཔ་གསངབའི་སླུང་ལནི། ཇེ་ས་པ གིས གནགཞི་འཁེར་འདསྱརྒུར་ 
 སྒྱུར་ལདཔ་ཆེན་གཡརིགཞི། ཞིང་རབ ེམསགཉིས་དངམ་འབྱངགག་བཅོམ་འམསཉངིཅ་བབསརིརྩིར་འང་ལས་དེབ་ཆེབའའནྲི བིའི 
ཟེཔའྲབེལ་ཉམསྲས་ལན་པཏྱི་ཟས་སརབྱ་དངཔ། གཞནདོནྲེ་རུན་ཨི་འཆངངའྱབངབའདོདའཇོའིབ། ཆོསྣས་སྔས་པ་དཔྲངལབ་མྔ་དོས་པའིལ་ཏོག། སྲ་དངལེ་ཤེ་སམཛདཔའབིནལས་ལ་སགས་ 





ཌོ དོང ཡཱ 
དབུ བག 



















གཞི་ཅིག བད དཔའི་ནངདབཞུག་པ་ལྷ་གུངས་ཅོགསས་་རགསྱརཿ ཅི་རིགས ྷས་བླཁས་བའི་འདད་ཅི་འྱིམཆོབ 
རེ་རྗ་རེ་མྔ་པག་ན 


རབའིནང་མཚོངཀེ་ 
ཝཱ ༤ ཅེས་པའི ་ སཱིང་ག་ མརྡརེརེམ ཐོགས་བཅུག དངཨཉམ་བེ་ བུ ༨ ཡསྲས་བརུངའའམ་ 
མོད འདོན ིིཉིམས། འི་རིང གི འེ ཀཊ་དཉིདྱ་ནིན་མང་སས་སམ་ 


བླམབར་ལས་ལག་ཕགམྔཔ རདུ་ལན་གྲུསམད་ པའམསཏུ། 
ར་ སྲ སའམཐེང ༢ ་ ར་ གའ ར་རི དེངག་ སླགླ་ གུས་ 





ས་པའི བསུང བརསའནིན་ བདེ་དང ངེའི གི་ཡ་ཤས་སྒྱེས་ འིངནིགསཔ་སྔར་བཞིནྱ་བེང། 
བརྡ་མངརཔ་ཞྟརའམྦ་ནིན། མངརཔའི་མངརབ། མངངའའེ་སྐརབ། མངར་བའི་ཁ་ བའི་དབང ཡང་མད་ཅའ། འའ གཾ དསྟདདུནནྡ་ནནསེ་ཡ་ ཡང་དག 





ད་བ བཅེནཔོའྱིཿར་ལམབླདངཔ་ལྭ་པལང་བུངབདིབྒདཅནྱ་ཧིརགས་ཡི་ནབས།ངེ་ཝ་བའྩི་བླྱ་རྨ་ཅོགས་བ་ི་སངསྤྱར་སྱའི་སར་བྲགངཔ་ལ་བཀའ་བཅཿཅིང་ྲདངགཉན་བསྒྲསལ་ 
ཏཱ པོར་ཡཉི་ལར་ལམའ ར་ར ་ཨ་པ་ཡུསད ར་སམ གུང ིངང་གས་ སང་བ་དང མའི་ད 

# བའྱི གྱར་རཨསྦ་ཀང་ྭབལ་ཁྐཀཟགེ་ཞིང་ལུརྦསེསྭ་ི་བདེབཆེཿཔསདབེ་སཔར་ཨཛདཅིག།ཅེས་པའདྲོན་ཅིན་བས། འིངའྟི་གབེསི་རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསུལ་བའྲི་དུགསཀཉས་ཅེར་བཤདཔའི་ 
ཤ་བཛུ་ང་ ཅྱིརིགསྦཀྱི་ཡཱགྱ་ཨངཔག་ཏུ་མངང་མཱསཏྲེ་བ་མའྲིདུགས་ཀའི་རཱ་རི་འཆངགི་ལུམརིདྱིངསཀྱི་དབང་ཕུག་ས་ལ་སེགས་པའི་ཡུམ་བཅས་ཐམསེཅངྱའི་ཡུམ་་་ 
མས་ལྔ་དིམ་པའི་མས་ལྱ་བུའ།། གཉིས་པ་གསང་མཆང་ངང་སེ་སྲིབ་བྲལ ཊཱི འསཆི།།ཞེས་པས་བསྟུན་པ་ལར་མརེདལ་བའྲི་པགྱ་ཆུ་མ་དེདག་དབནམས་བརཞུགསཔ་ལ་ 

ཧཱཾ བཏེནནསངགའ་བདང་། མཆོག་དགའདབ། ཁངཔརྦྱ་གིངགའ་བྲ། སབྲ་བལཏེ་བདེབལྭ་སེང་བ་དངྲབལངའི་ལྟན་སྩེས་ཅི་བདེངཆེནཔོའི་ཡེ་ཤེས་ལངསྟཏགཏུརལ་བརམཛོདཅིག།ཅེསཔའི་ 


མེ འི བསཀ པེའརྦིས་སེམསངཔུའ་ ཆྨེའཆང་ཡབ་ཨུམགྐུནས་པར་འུགས་བསྔདགསྱརནང་ལ་བ ཆེན་འོའི་ཡེ་ཤེས སྙེས་པརསེ་ཨས་དཔའ་གཞན་གཏིས་ ངལབོརཐམས་ཅངྱཀི་ཡང་ 
ཐུགས་ རར སི སེསཔའི་ ་མིི་ར་ རྙ སེགཨཉམཉམནཉཆེྣདད+ གཞག་པར རཔ་ཤདམཐག་འི་ 
སིད ༢༨༨༨ ཡེ ེཡ་ དྲེསབ་བསགས་འའྗེམསའ་ ཐའ་ཐམས་ཅང་འངྲ་དལ་བའི་འབིངས་ཏེདངབཉིད་གཉིས་གཉིས་སུང་ པྲ་ཨེདྱ་ཁངབརྟ་མཆོདཔརྦམལྤར་་ 
བཞག་པབ པཞི་ེ་མེད་ས། ལ ནགླབ༤ྭ སེའབང་སལ་ལམ མ། བརགས སརབས་བདེ་ རི མརྨ་ཀེ་ཡེ་ཤེས་ཏེ༽ བའབདབཿ་བུརམ་ཅིའ་ ཅཨུ་ཨཱ་ཀུ་ 
ངག་གི་ལམནས་སྣམི་ཤེས བར་དང ་ མསྱ་ཏིས་གནས་ལགསྱའིངྣར་མངོརྲསས་དངིལར། ཨཁ་ལཱངས་སེཧཱ། སྩེབསངག་གི་འམཅས་བངོང་ ཚངམྲི་ཤེས་ཞིང་། དྙནའྲདསརུང་དུ་འཛིན་ ་ 
བའྩ་གཔའི་སུལྲལས་འདས་ཤིང་ སམས་ཡངངགཔའ ཇིལུ་བབཞིནྷ་ཏགསཔ་མཐའར་ཁུག་པའིདན་དམྱ་བྨརཱབྱཀི་སེམསས་སྐེའི་སེམསབྱསེད་ལས་མཆོགྟཏུ གྱུར་པའིབདེསང་ ཞིབ ེ་ཤེས་ངེཉིང་ 
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པའྦ་བེད་པའིགཉེནཔ་ཨ་རུརྦནམ་པརྒྱ་རལ་བངང་། བཟངཔྲ་དགལ་སགས་པ་བཟང་ངོའི་སྨནྱའིརིགསངསམྱ་ཆིས་ནྱི།ཁངྱ་བྲེངག་སྡེ་རས་པྷས་ཆོགས་ནམས་དང།དེརས་ཟང་རྩེད་སྱའོདཉིདམཉེས་པར་ 
སརྱིྲེཇཾཾཾ་་ ཆོ ཤྲད ུྫོེཾེཾི་ 
དུ་འ ངསས་བརངངད་བགསལ། ཞེསཔའིདེན་ཨྲིན། རྔ གྲས་མཁབ་ཤགས་པསགས་ཡན་ལག་ཝག་མ བཤྲབ་ལྔ་ལ།བ་ཤགས་པའི་ཡན་ལག། ཡི་མངགི་ཡན་མག། ཆེབ་འངོར་ འགརེའར 
ཅའི འང་གུ གྱང (ལས་མའཔའ་བར་གསར་བ སབའ་ཡན་ལག།བ སྔོ་བའི་ཡན་ལག་གོ། རལ ཆེགངོན་བཤངཔ་ངང་། ཟ་འ སཇི་ལཱརྩབ་བའྱི་རཱལ་ལཾ།ངངང་ 
ི ི་གམེངས་ནས་ཁིགབ་ས་ནངཔའཞིབད། དི ལ་དབའཁར་བ ཟགམཡེདཔ་ལིད སན རད དགའ་བར བའབྲདམ ན་ལ བདཔའག་བའི་མཁའ་འདིས་ 
བྱསས་པ་ངང་།གཞན་བྱབ༔ བྱི པ་ལྗངསྲས་ཡེ་མངབ་ལ་སགས་པའི་སིགའུངསིམཆེ དེ་དག མསཅང་ཇེའཙནྨ་བ་སྔ་བགསྔ་རཆེན་པདོང་ལན་ རྣམས ཁྱི་སྱན་ཚར་ 

















ངྲ་ཿཁབ་དདགཞན€་ 














„༦ ངྲང་ཤརབྭཝྭ་བའིའྱགོང་སེའསྲངགཔའྲིནནས་ས་སརབ་ཤགས་ཤིང་། གླནཆངྱ་སག་ལའངསཀྱང་ཨིངྱ་གིངྱསས་ངྲ་སེམང་ནས་ཏེ་དམའཅལའབ་བྱགི་འ། 
$ དཔུས ྲྲྲ་ ཁབ འབངའི་འིད་ ཅཿ འིས གས རྨ འེ པེ ཅེ ིངགཞིས་བགགས། 
31) འད་འངི་ ཛའ ཁལ ཧརའགངང་ངངོསག གེས གངས་དང ལའེ ངང་པ ་ སབ་ཁྲགསེ་ནབའེ ཅི སགས ནུས བསསའདས་དད་ས 
ཚགས་ཞིངརསསྭཀི་ངཨིགས་པ་མངོད་འང་ཨསས་ བསའགའྱིརུ་གཉིས་ཛརྲངའཏངལ། ངཀནརེས ཁ་འ སྐྱབསསུའ ཅི ངོ དཔའག་གེམསླ ངཔའི་་ 
༥ ཤིན ད་རམར་དིནེག་འྱབསདའཅནབཤི ཅང་དདུག་ཀིསྨ་སྦལ། རི གཱི སིད ཞེས་བའེངར་འཆུགྲསམཁཛོད་གཉི གཉས་དངསགཞིབཆུནཔར་ 
4 བསྐམའ༣ ཁིཟུདབ་དདཔངཔ། དམས་མས་བླསམ་དྲནས་ལ། ཞནབཞི་ལབ་གདནཔརབཅདཔསཧེན་རརརྱའའེ ལལ། ཐ་ས ླ་གསཆེདྱི་མབས་འདིལ བའང། 


-༠\ སརབ་གཅས་ཇི་ལརྱ་ད་བའིརགའིནངད་གསངསཔ་ཇིངཞིནདང། སདྱསི་དུས་ཁ་ཤརྦངྦཱ་པཱ་གྲས་པའམ་ཕོགས་པར་ཨོས་ལ་སྣན་བདེ་བལའ 
€ ར་ ྲགེངྲཾངིྲཅྲིཾཾ ་བའྱི་བྲ་མངང་རྡོ་རིསེམས་ རོ 
སྐརདཊནམཆོག་གྲམང རོག སསིན་ ི་་ཕ་་གསཔབནི དབནའ་གརི་མ་ ས་འ ལག་མཞུ། ད་ལྕ་ས བས་ད 
ཤུ ང་་་་ ེཿགསངངོང་ འདསང་ དྲ་མགས་དོན་ཝུ ་ དཔའ་བ ཉིང ཟུར། དང་པའིངཔརབརང་ི བས་བ ཇེ 
„ གསྣུམ་དང་མང་ར་བ་འྱིམ་དངའཅསཔའི་སར་ལངས་ལརུཔ་ ར་ 5 འབདངེསཱངདྱེརཾནདྱའི་ཡེ་ ཤེས་ཡིནཔ་ལྭ།རམ་ ་ དཀར་ བེད་ཡིག་ 
¢ ¡ས་མེད རྣས་པྱདངཀར་པའ ་་ ལྗབ།གེསར' \ ཟེའུའྭབུ་དམརསེ་གཡུང་ 







ཅུངཟངདངངབཅུས་ལཞི་གཏྲུ་གུམཔརའསམས། ངེའིདེངྲདངོ་བེབངེསངདྱབེར་ཨེདྱའི་ཡེ་ ཤེས་ཡིནཔ་ལྕརམ་པ་ ཨམི་གངཀ་རཔ་ངེའོངང་ཨེརྩའི་འྲ་རས་ཟབའི་ དད ་ 
མཉུན་པ་གཅིགཏྱ་གུར།ངེའིདིངདངབ་ཇཱེ་རེ་སེམས་ ཅེད ི་ི་ི་པྱར། ཡི ནུ་མིག་དཀར་པ།དེ་འོ་༽ ཅི་ཡུན། རེ 


༄>› ས་ཇྡོ་རིལཀརཔྷ་རཱི་ཝཾ་པ་ལྟེབ་ལྕར་ཡིགའི་ ོ་ ཁྲ 
7 བུམ་ཡེན་པརྡརངེའི་ཝེའ་འཕེངའ་ཞྲ་བདངཛཱུ་ རི འི ར་ཡ སྭ ནངནསལ་ བཞིག ་ བགྲི ཧིམཔ་ཞེབ་ལེི་ ་ རེམ ཅི 
དྷ རར ི་་ རྱིགས རར སེའི དབརར།ོདག 0 ་ ༣ ས་མཚམས་ག སི ་ སྒེ 
ཇཾ ཨསརས་ བཅན་ཐམསཅང 
ྱི་སླུ་རེ་་རོ སས་བ བྱིསཁུས་མེཿཏེ་གང་། སྤི སི ངི་ བསསེམསཿཅན་ 


མངོན་བ བབར་སངསྦྱམས་བབམ། མར་ཡངའྟཾེབའྩིཊཱ་ལས་འོང་རེ  ་ ད་ག 


༡ ` །ཆོགས་ཐོགསང་སྨེས་ཏེ ཤོགཾསབྱརའིསངསྤྱ་དསྲ་སས་བཅས་འམསཅང་ལ་མཆོད་པྲ་ལུལ།ངྷེརམསྦ་ཀྲཱི་གཱ་གྲསངྦ་ བཀྱི་བྲི་རླབ་སངང་མཆང་པའྱི་ཟ་མྔན་མས་རུ་རབྱས་བའིའ་སླེར་ 
ལྭ ཅརམསཨསྲས་གསལབ་བམས་ཿང་འྲོ མ་པརྡ་གོབ་ལེརྫགིས ལུགས་ི་འདེན་བནི་ནད་འུདཏེ་མབ་ཅས་ལིངའ འིས རིང ་ གསེས 
135, /¦ རཾ ཾ]ྣ}ྣྒོན་་ོ་ ུག་གཉིས་ཡངརྫོརངངདིལྲ་བའཛིནངས་སུམཅི་ཨཆེམའགནས་འྱའུངཉི་ང༽ ཡུམ་གི་ཐདའཇིནཔས་ཡབྱ་ཀི་མྲག་ལྲ་རསའྱཁུང་ 
ཙཾ བཞཏིསཀའངའའའུ་མེའྱར དབྱུརདྲའིསབྱཿནཔ། སུ་སང་ཟཱ་ཛ་སི་གེསའི་ག་ཤལྱཆུས་ཤིངགླཱཨངྡ་ཟ་སའི་དྱ་སི་ཤམ་ཐབས་འབུངའ་འབརྡརི་སལྲབདདང་ཡུམ་པདའྱ་ནིལྲ་གངགི་སབཞློག་ 
བའྱི་ཧིང་མགིན་སྭངགྷ་རམསྲ་སྭ་ཨཱ་གྲསུང་ཐུགས་ཊ ངོར སུམ་ྱི་ངོབ་ཊ ཨོ་དཀརཔ ཨཱཿདམར་ 'ཧཱུཾ་སེན་པ། དནརནདེྲྲེྲེྲེྲེྲེྲེྲིེྫཾཾཾཾཾ་ 
ཤཱཾ།དཀར་པི་ཉེལ་འྲག་པའཆར་གངབདེགཡས་སྣརྲེང་གནསཔ་གསལ་བཏབ་ ཧཱུཾ་ཡིག་ཝྔགསའྲའེངངང་བཅས་པ་ལསའེདེརའྲསེ་ཡེ་ཤེསཔ་སྨྱན་འདྲེན་པ་ལྔ་དག་རིངཔ་ཞིགྲརས་སྨྱནའདེནཔའི་་ 













རྣམ་པ་མ་ཡིནཔར། ནམ་མཁས་གར་ཁུབཏྭ་དེངཉིདྱའིསྭཁུབ། སངཉིདྱི་གརྦ་ཁཏྨྱ་རུལ་བའྲི་དཱགསབདེའྱརེ་དཔོའི་ཡེ་ཤེསྦའི་སྣྱབབཔས་མདྦ་རྱགིན་མཁར་རངཔཞིནྱ་གིས་གབཔའི་དངཔདངརྡརིསེམས་ 
དཔའྲིའགས ༣ མ་མ་བ ང་ཡ ཨངཏིངིགར་ཡུབ་ཆ་བའ་ གསད་ི ིྱབབས་མངུནཅིཨ་ མཁིས བང་དང 
མཁར་བནྲང་ ལ་ཨོཾ་བརཾས' ས་ེ་ལུརཿ་བགེསུྱིས་ཨརད ཧེ རི གསྦཧུའྱི་ུག་ཧཱེ སེགས་བཅས་ལྔ་རྭ རཱུ་འིཧཾ་ ཞེས་བྔངོདདེ།དམ་ཡེངྱངར་མདདྦ་ཐཱར་པརབསམས་ སླར་ཡང་དགས་ཀའི་དགས་ 
འཔེངྒའཱ་དངུབཅས་པ་ལས་འདུཟར་འཕས་མདུན མ་མཁར་རབའཞྲིར་ ་དྲབ་པས་ བདའཟྱིལསདང་། བཞིན་ག ཤིགས་པརིབ་ས་ ཁྲིུགས་བདེབ་ཆེན་བའི་ཡེ ཤེས་ངྱ་ར་མེང་ངའི་ཆོསླ་མའི་ 
ངང་ལས་ངེ་ ཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ཝནམ་མཁའདཱངས་པ་ལས་སྤེན་ཇོལབབཞིནང་ དུནྱ་ཧི་ནམ་མཁར་བལ་ཏྱེབུང་། ཨོཾ་པྷར་ཀུ་ལས་པའི ༢ྭ་ཨརྒྷཾསེརྲས་ཁིས་མཆོད།ངེབཞིན་གཤེགས་པའམས་ 


ཅདྱཀིས་མཛོན་པར་དབངབླསརང་གསལ། ཞེས་གསར་བ་བཏབ་པས། དྷེརམསྦཀིས་ཡེ་འགྱཀི་བདུད་རིས་གངའའྲདམ་པ་ཐགེསནས། །ཨོ་སྔརཏྨདཱ་ག་ཏ་ཨྣ་བིཁིཀ་ཏ་ས་ མ་ཡྭ་ཤིཡླེར། སྔགས་དེན་་ 











དུཿ 








ཐམས་ཅདྲ་བུགསཀའི་སགསའཔེངལཐིཨ་བསྡ།མྦི་འོའི་ཛེ་རི་སེམས་དཔའདེཉིང་སརལསྦཀངྡ་འིགླང་བཱང 


ཅིཨསདཔལས་ཨཡ་ ནིདཨཆིག།ཨནུ་ཐཱལ་ཡ་ 
ཆོགསབསགས།མཐར་མངོནཔར་ཇོགས་་ 


རི་དགས རི 
ལས་ཐམསཅང་བདགལ་སལ རརརིིིི་ དི 
བརགནས་པར་མཆོང་ ཊིའི ཨེ། བདག་ལ། ཏ་ཐཱ ༣པངཞིནངུ་ཞེ་སང་དྡེ་དེའ་ན། བདག་ལ་བརྟན་པའིརངབཞིནངུ་མཛོང་། སྭ 



















གྱིངཉདིཡཉྦཝགས་ཡེ་ཤེསྔལ་དང་རསྲཀིདྱངིངས་གཉིསངྱངེཌཨི་ཧེད་པའིབཅོམ་ཝན་འདས་དེབཞིནག ཞེགས་པྲ་འམསཿངདངའ་འིདྱངེར་ཨེང་པ་ བ གི་སེམས་ལ་གཅས་འྲའཔཔལ་ལམ་ངག་འེགསྲས་ 
མངོ་ཅག ཨ་མ ནིབ མུ ི་མཏང་ཞིག་ྫལ་་ནིརའི་བ་ིན ི་ོ སོ མ་མི མརགབ་ལས་དཔཆེ་ཆབ 
142 ཅང་ ལ་བསྔེ་སས་བངས་རུམ་པ་ཐམསཿུང་དྲབགསྦ་ཏིསམབཏངབརྡ་ངསྲ་སབྲཟངས་ཤིག།ཅེསགསརའའདེངས་པའ། ཨཱཿ ངང དངུ་ལཊ་གྲསུམཆིགངྩོརྒག་རྦ་ཡེདཨུལཔྷ་ཨབ་བྱིའ་ 
་ མནི ས་བམདའ་མཆོན་འའའིངཆས་མསྱ་ི་ ཅྷཱགབས་འདི་བླསམའི་ལ། བླཟས་བུལྦིསག།བླདཿ་བླནསྦྱའི་དཔ་པ་གྲས་མཆང་པིནཆི་སྔ་བབ་པས་ཧངཔའིའེ 
ཀཀཀྣླགླླློླགོོོོ་ བཅླགམག་པའིང བན །བ་སཆཆང་ཁ་ིགེྱརོ་བབསཆུདབསཝ་གཏིག་འིགེྱར་པའྲ་མང་སསསི་ 
གཏོགསྱཀང་།དེགཉིས་སྦྱརཔའིངརརཱཱ་གིསྣ་སྲངགཉནསང་སབ་དང་། ངེསཀན་ནེ་ བྱསངསཏེ་བསགསཔའིལས་འཇོསས་པ་མཆོན་ཞིངཔཊ་ཁིས་དགྟཉི་སྦའྲིབས་བྲམགབྱཝལ་འཇོམས་བ་མཆོན་ 












རྩཧངགརགནས་་ 
་བགྭསུམངཅིརིགས 





པའླིསྲནས་མི་གངྱརཉེརགཅིག་ལབགས་བཇི་ ཇྲིའུནརིགསཔའླརས་པའིེ་རེ་ རའ དི ྲདྲྲྲ་ དཔའིང་ དྲ ་ 


ཛརབ་ཤས།ངེངག་གིནཁའ་དརང་མཁའྱའབྱའི་སེམས་ 
༥ཡང༣ྭངབངཔ་གཞན་ཡང་དི་དངགའྱིར་ཡིག་གྲིངག་ལེའིམངང་རང་ཉིངྤའ་མའ་ གཡས མུའུ གིའི རྒྱབ་མ ༽ྲགེིྲརྲེྲརེྲེྲེི་ 
ཅན འའ དད གབ དྲངབཞིའ འི རར རིའི བར སྲས ་ ་; 
ཅདྱཧིསྤྱི་བནསཞུགས། སྡིག་ཞྦྲིབའམསཅང་མཱངས་བརྡ་མོས་བནིརངགཞན་གཉི ཉས་ཀའི་དན་ དད སངྦཾ འི་ག རྲེ སག ་ ནས་འ 
རུ ་ ཁིཆ། ལཱ་གངགྫིར་ ན་བན ྲའ་ ཐ དོ་ རྦབསྭསན་སྦྱན་ཀུན་ པ་ག ཧཱམཔའིངྒརྱལ་ངང། 
སགས་སི་དེར་ སཱངབའིགསལ་སངགཉིས་ལནདབསམེངགས གདི གི རྒྱ་མདཔསངཊི་ བྱསྙམན་ཉྩོན་ 









རའ །བག་གས་བོ་་་དབམདབ་བར་ རས པེ གཞན་ཡང་ངོགསའིམཅི་སཱནའགའི་ཛེསསེམས་བླསར་དུ རཿ 

་ འྱདའ་བརང་རྨྱལ་བཏདང་འགསལ་ ས་བཏཅང་བཞག་ ངཱ .འའག་འ་འརངར་ ། ཁེ 

ཟླ དནད་བཆབབཏངལ་གསལབ་འས བཅ དི འིང ལིའི གསརིམ་བླསམ་པའི་སབས་པད སྐའ་ས་གཞམད་མངབ་ནིབའངམིག་ངའ། ྲསགིི 

148 གནས་འ དིད ི་ཏིགལ་རིས བདང་སཆུང་མསཅངགར་བཅར་མདང བ་ སངོ་ཏ །གཞན་ཡངྡརགས་ིན་ 
གྱིསྐབསྭསུ་སྡིབ་སྦྲིབ་ངག་པའི་ཨའེ་ ་འགའཞིགྱ་བུངབནངམིགས་པ་ས་བའྱིརཱུལ་སབསླ་ད་སདམ་པ་མཉེར་བརྔངས་པའེ། ལལས་ཤེསངགསཔ་ཡངམངང་ཡངང། ངྲེཝརྦསརབ་ངའའིངཨིགས་ ་ 
བྱརསསཆིརིགསའྱི་གཆིས་སེམས་མ་ཡེངས་བརབླ་ས་བྱ་ྱ་བངགེ་པ་ཡིནཏེ། སྱོང་འཇུག་ལས། བླ་མ་སངྔརདངནི་དཀའཐུབ་སེགས། ༽ཨཱན་རིངངུས་བྭ་སུངྱ་པས་ཁང་།སེམས་གཞནག་ཡངས་བསྲབས 


ང་ལཁྱགུདསེམསྔངག་པབྱསེངཔ་ག སངང་སྲསའགལའསྨབོང་གཅིག་ཏུ་དདུ་རསི་རུངབསྡ་དྲ་མིའླ་བིབ་སྔངབའི་དྐབས་་ 
ང་ར» རི ཅུ་དདང་ཨི་རུ་ངབསྐན།མི་ མི འའ རྩཁ་ 










༢⁄༤ 


ཧཾ 













༽། །ཐཀསྔརེརེནཔའིའངགཉིངཉན་རིགས་ཀྱནྩའི་གཙོབཆོ་ཆེའཇིནཔྱ་ཁྲོང་ལྷའིངཝགང་ནསརྟེརཱསའཆའབ་ཡིན་པ་སབངགགི་མགེན་སུབསངངབྱཔངགཏན་མཛོངཅིག་ཅེས་སབསསའྲུ་ཞིང་ 
བརཏབཔདདྡོ་རིདམཔངཔའནལཇསགབཉིད རསཅུ། ་ 
༡ ཉིམ་པསརངགྲི་ལཱསངག་ཡིདགསུམ་ངང་རྣརེ་སེམསངཔའྩིས་གྲས་ ཱ གས་སངཔའི་པངང་ངྱའིརཨིང་དྲུ་བུར། ཧཱངཾསངཔའིངང་ལས་པདངཀར་ནངའི་རྱཀི་ལལའ་རྩེའི ེངྲདྲ་མཉིད་ རྗེ་སམསདཔའ་་ 
འུ འས ་པ་་་་་ྣ་(⁄༧ྦ༧ཁྦྗ]|ཛཇཁགཁ པའྱི་གཱ་དང་། སྣ་གང་ཐོས་པྲ་འམས་ཅང་ཡེ་གེ་དྱར་པའྱི་མགས། སེམས་ལྲ་དྲུརྟཏོག་གང་་ 

ཤརབྲདམས་ཅངདངེ་སངའནི་ངོ་བརོ་མོས་ཏ ཁྱེར་སེགསུམབྱི་རྣམ་འབྱརངཔཨིའྲབལ་ རད གིསྦཀི་དངངཔའིིག་སམ་པའིཨཆོག་ཏུ་ཡུངགྲསངསས།༽ནབཞིརབཅདནས་ 
¦ ཉམསྲས་ལེན་པའི་ཆྤེདནབཞི་པའི་མཐརགཏརམ་ངེས་བརའབལདགས་བས། གཏརརྨ་ཟུམ་བཏོརྩསངཔངབཅབ་རང་གིགཡས་པགསནས་མགེ་བྱཅམས་ཏེབ་ཤམས། བླནས་པཚརནས་བྱསཆག་ 












95  ྲོབའབཝོརཔ་ངངབླ་ཟསབྔརོངདངའཁརགསྤར་ནོདནགསའའིལ་བྲསྐྱ་ཧས་འདེབསབ། ཡེ་ཤེསབ་དངརིགསྣལ་ལ་མཆོང་འ་འབལབ། ཡིག་བྱྱཆའི་སྔགས་དརལ་ཡེང་པལརཆོ་རེ་ 
ིིངེྲེྭྲེྲྭྲྭྲྭྲྭྣྲྣཤཇིངད་ར དྲེ] ་ ལ་བདེ 
་མའེཔ 














དྭ དིབླམབ་བཏུས་ལས། སགྲཟུགས་ལ་བརྟེནབ། བླནས་བ་ངོང་ལ་བརྙནཔ། ཆེས་ཉིང་ཟབས་ལྟཏེན་པ། མཆདཔ་ 
149 £ ཛེལ མཆན་ལ་བརྟེན་པ། མད་འེ་བམེ་ལ་བཅང་དང་དེ་གཉེནའ་ཀྲན་ཏུ་བཱ ྲླླླ་་ དདགནྲང་གེབ་དེངནལ་རེབ།ཞེད་ཐདས་ཉབཏིར་ར་་ཅསའ་ 


གྱོདསམས་དག་བའྱེསངཔསྣ་རམ་པར་བྲསནའྱབིན་པའི་དབསངངསྲེ་སུབསུནསསྲ་པིནཆང་སག་ལ་བབས་ཀངཉེ་སྭ་ཁངངྷལ་བལ་ནི་འཇྲག་སྐམབའིཉེས་བལས་མངྣལགེཔའིདམབས་གས་ལ་བསྟན་ 
སྒ སུར འཇའ འྱྔམས་བཅྱིབརརང་བ བད་དྲེསས། ཀགག་ 9 
ངན་སེངངཿྲག་ལེག་བརྡ་ལུངབའྱིར་ཡངངག་པརཊཿངདེ།བཞི 


¡ བནེན།ཉེས་པ་ལས་སར་ཝགེ་པ་དང་།ནམ་པམདྲསནའའིནཔ་དབ། གཉན་བཞྲེ་ནཏ་མུདབ་དབ།ཏེནྱ་ཧི་སཱབས་ས། ཞེས་གྲསངསཔ་ 





ལྟརྭཆརྱ་བསྦ་འྲི་སིག་བ་ལྷ་རམ་སིན་ཐཱགབྲསལ་མིབཟངཔའྱའིནཔའྲི་རུལྷ་ནམས་ཤེས་ཏེའྱབང་སེམས་ སྲ་ཡུལྦ་བངཔ་ རྩ་སིའཆབཅིག་ཨི་ ོད 

དགོལ 

འི་སནསུང་ཨ་་བྱརབུྲན་བ་ག ངེགུ་འསང་པའི་མིགཅན་ཞིགྲ་ཀངསངས ས་ཁ བསགས་པ རེ བྱསེརང་ལབྟརནནས་ 

གག ་ དཔ་ལ་གཉདབྲ་འནཏ མདི བཞིས གས་དཔའའཞདི མཁན བབགཡངགི་ཨཔ ག་ནི རོ 

ད་ སེཟསགཉནའཀུནཏུ་སྦྱེདཔ བསཉུམས་སྨུ་བངས་པས་ཝིགཔདག་ནས་ལར་སིསཏ ཅེས་ལམལདསིསྨན་ཐརྦྱརཱནྡད་ཞུགས་པའི་འབས། ་བྭའྲ་བུ། ཝརྦ་བཱསྭཏི་ 
མྭ་སྨིནལ་འཇིགསྔརསྤ་པིན་ཆདྲ་མོག་ལའབསྱཀངཨིི5ེད་པའྲི་སྔེམེ་སེམས་དང་ལཝན་པའྲིད ནེས་ཝིག་པའི་ལསྦཀེ་འྦང་མེདྱའིས་གཅང་བལྔའིཉེས་པ་ རིར རོ བསཞེསྱབ། ངེས་ 








€ 












།ཐིག་པ་འདགྲ་རུལནི། སནྲ་གྱཅུངངགའབྱ་རེངམ་ལ་ཧ་ཅང་ཆགས་བཞིག་གིསྱ་ཀུངྱའིསྣསན་པའི་བཀསའྱབངབྲདགཔ་སྩེས་ཏེཉེ་སཔ་ལསླསརྦ་ལག་པའི་སབསཉམསྲསླ་བཔསཔས་ 
ལི་ལི ཐེའེ་པ་ བུ ན་མར་གགྲབམ་ལྭ་སུའསའྲལ་འབངང 'ཏུསེཨས་བླ ྲགིེཾྲཾ སེདབྲག་ཁཿ མང ་ 
ཞེསྱ་བབ་རཔགི་འབསང་བའྱིཝུགྱཅན་ཞིག་གིསྱ་ཀངསངས་རྒྱས་ལྭ་སབསྲསསངྷ།འཆྱིའིདགཞེནན་ང་ཞུནཅིབ་ཏུ་སངསྤྱརསྤའི་ སྒྱན་ཐརྦ་ིནནསྱ་བྲང་ནུདཏུ་སེམགབྱསེངཔས་སིག་པྭ་འགམ་མ༥༤་ 
ལས་བངབ་བ་ཡྙིནཏེབ་ཤེས་སྤིང་ལས།གང་ཞིག་ཝེནྦཆང་བགཨེངྱ་བུརཔ་ལས། ཅི་མསཔགཔང་ུབརུརང་སང། བཤི ལ་མམང་་།དགའེའ་བ དེ 
བྱེབབཞིན།།ཞེས་བད སྩིང་འཇུག་ལས། ཝིགཔ་སའེས་ཆེན་འིནཏུམི་བཟདཔ།།དེནི་ཇགས་པའྱི་བངྲ་ནུབ་སེམས་མིནཔ། །དགེ་གཞན་གངགིས་ཇི་ལྔ་བིས་གནནཔར་འྱསར།ཞེ་སདང་། དྲབངབན་པགི་སྔའས 

གཅགས་མེརེནའབརབའའི་མླའ་ཡེས། །མབྦལིམསབཞིནང་ཆངཆིངཀརབྲས་ ལུམ །བླནབརཨི་ལྱརལའཡསླརངགི་སྨྲགར།བཅྩནཔ་ཆེནཔའི་ཨྭལུས་བགཔབྲསགས 


ཏཱ 


¥ 


¦ པའི་ཨངོ་ལསྱ༅ང་། 














།བསས་ཤིང་ ཁུདཔརང་ཡི ཡི་གེབྱརཔའིབླརཱསའྡོངྡཀི་ལ་ཡེནནི། 


` ཨྙིནཉྱངབའིཚ་བམལཔ་མངཔའིབརྲང་ བཀའ་རའའི་བཟང་འ 


ཧིང ཆུ་ལས་སངས་རྱས། [(་ སགནས་ཤིང།།རྡརྡིརིལབྱུ་སན་ལཱསཔའི།རོ་ ྫདསེགསད་།ལའེགས་ 

ངཨིགསཞིབ། །འི་གེ་བྱར་བཟོག་བཞིན།།༡ གླིབ ༧༤ བབ ༣༡༡ ་ ་ རཟ རི ཐུནཨཝཾ སྭསུྦི་ངཔའྲབ། 

འབྲསྲར་ རྩར ྲཾིཾེིེིྲྲ འགུན །ཞེསྦ་ཧྱིབརྡ་རྔ༔ སི ངར རོ་ རེཨྔརགབརབླཟས དྲད ་ 
གསུངས།ངེའིདེན་ཡངའེའཏྱ་བུངབསྱ་བྲི་དལིཁ་ཟས་ལ་ལཛེས དབུབ ཉས ཉེས་པ་ཞིགྱ་བུངདཉིན་དེ་དངལབ་ཤེགད་པསདག་པརམྲ་དསྐན་བཛགྱི་གུརེངས་ཤརབའིཆཉེས་བདཉིསའྱགར་དའཔལ་ཞིང། 

ནེནིནདལབ་ལཏེ དངལརཉེསཁྲ་དནིའི་ རལཔ 

ེི་ ཧླན་བུལ་གངའཏབ་པ་བཞིན།ཞེས་པརམཛང་པའི་ 


བཅུབསཔའིཉེསཔ་གཅིགདངབཅས་གསུམ་འབུར་དུལཔ་ལཞིང་ མིགསུངཿ ཧཉི་ཨརེརེ 


ྲྲགིྲགྲཾིཾྣཾྣཾྣྣྣྣྣླྒ་་ཀ་རཅལ 
ཡང་སྣངམ་ བེང ་བསན་རེ་ཡ་རའི་ ་ེ རར རིབེའར་པ་ཡང་ ལྕཱགསྩ་དངབཆུང་ 
ཀཀ 
སྩེན་གཏནནས་མུངསི་ངསསེ་པའསརཅས་ཞིག་ལས་ ཧེངནི་པགོས་བདང་། ་ ྲྲངྲི། པ 
ངེསས་མའར་སཱག་བསལ་ལྭ་མརིང་ལ་འུགསྲངགྱྱ་པིངདགས་པ་ སན་ངུས ཅནདུབ་གས་་་༠༠ 


བཤགསབསངགནསྣ་མྤ་ནང་བཏུནཊ་ 
ཤཱ བསགསྱཀང།བཤགསཔ་བྱང་བའྱིབ་མྭ་སཱསབའིངབང་གིས་སརབ་ཤང་པ་བཞིནིག་བརྡེངའཕེལྲ་ད་ 























་ རབཤདཔ་བཞིན་ཡིག་བླར་འབྲསྐྱ་རི་བླཟསབ ཁརྦདཱ་ཨཆོད འདྣརརེསྤ་ཀིས་མཆམས་འདིརརྣ་རེ་སེམསཔཔའ་ ས་འིག་བྱྱར་ཞེརགཅ ཅིགབེའང་ མེད་ 
བདུང གཞན་ཡངགཉན གཉེནཔ་དེབབའཞིར་ ཞན་གིགང་ (ཉེས གི ཁཱ ་ པྲི རོརའྲིནམས་སསྦ་ི་པཅེ། རྩས སིས་ཡག་བླཞག་ 
ཟེ ་ཡུགཁངམ་ང གི འྱིཡགབཞེས་ཡེན་ བསྟིར ླ་འདསྱ་བག་ཁྲདས་གསགན་མ་ སའདེ་གསག་ངགསེ་ཤིང་།ངྷེའརའི་སྡཿ བའི་ 
ཅེ ར་བའི ལུད གིནང་གི་ཨན་ལག་བདུནཔ་འབལ་བའིབ འགས་པའི་མཆའས བརལ གནུ ིག་སཔ་འ དེ་བ བཅངདྱ་གའཚར་་་ 
བཤེགསཔའི འིསབེསྦ་སླུ་པག་བཙལ་བྲཟསསཅངའ། སེམེས་པསྦྲ་འནར་ལ་ལུས་ཐམསཅདས་ལ་ཕང་པའྱི་པག་གས་ཡན་ལག་ལ་ཝན་གྱི་ཡུག་ཡང་ཡངའངབཉིསདླུརརེབཙལན་ རེ ་ 
ས་པས་བ བསྔསས་ འབདཔ་ྲིགབསའདེ་གངས་ཅན་སང་བགཅའརར་འཇིན བརྡ་ཝིག་ པསགེིཾཾཾ གིབརདའབདདགས། མཆཚན་མནི་་ 


ཀྱར 









༡༄༅། །གབླལྱ་བེངྱི གཟུངས་ལ ནི་ལ་མང་ཟསངནྭསུགསབངང་། ཞོ་དཔའོ་མའྦའངབའབུ།ཉི་མངདཟུ་བའིདྲའི་ལ་ལཁོར་མཐོངའདང་།ནམ་མཁའ་ལཁའུརབ། ལུསལ་མེའབརུབ།མིནགཔ་ 
དཁྲིདབང།དགྲད་རང་བབྱ་གངའིདགེལ་རེླ་བེའངགའྲའའ ངབའི་ཞིབལརཛགཔ། ད་ནི ིཾ ི 
¡¿ £ གཞེས་ཡབ་ཡངབུངན་སིག་སྦྲིའདག་པའིརུགས་སགྲསུཌསས། སུཡི་མབབའི་ཡན་ལགནི། ཆོསྣ་ནམས་རངབཞིན། ཞེས་སགསྐརང་བབཞིས་སྣརེལ། ཆིག་དོརནི། འཁར་འངསི་ཆོས་ཐམས་ 
༡ ཅདཿརངངཞིན་ཏེངེནངམཔར་བཟངངནབདྲེ་སག་ལསགསཔའྲེ་སསཔའ་མཚན་མ་ཐསསཅད་པའབྲལན་ཡངཀུན་ ཀྱི་སྣངངརངཔེར་ནྣ་ནི་ལམྲང་ངན་ལ་ཆེ བཞིནདུའདེ་ཇུག་བུཆོགསྦའི ངབའརརབ་་ 
„ ངི་ བབཞིནྲད་སས་སྩིབངངའཕགས་པྲ་འམསཿདྱཀི་རུདལ་འབྲས་བུབདེབངཔངགའབའྱི། ཁངཔརམི་འདབ ས་སཅི་མངའཆརབའྲིནམ་དཀར་སི་ལུགས་མུངཅི་ཨཆ པ་དེའགྲ་མསཿཉངལ་་་ 
༧ དབུལ་པས་གཏརདའབཞིན་དུབངག་ཅག་ཁཙམ ཨི ཙམམ་ཡིན་པར་བསམ་བཐག་བསྡ་དསྲས་ཡིརཔརེའདགའབྱགས་པརྲབལ། ཞེསཔའིངརཏེ།འདིའི་བཅ་ཡོན་ཡདྡ་ཇེརིནཔ་ཆེའི་མངྱཿ་ལྲག་ 











ཆལསའབངཔྱརང་ངསྣརབསརེནཆོགས་སངཔའི།།ངགེ་ལྔ་རེསྲས་ཡིསང་མཆོག་ཏུགྲསཁས།།ཁངབ་རབང་གི་སེནྩེབསབགེབ་ལ།རོམསེསསམེངཔའླིསབཆར་བྱསིངན། མྦཀསངགེང་གངྦངའབེལ་ལ་་ ་ 
དྲེ འབ \ཞེས་གསུངས་པ་ལར ཏུ་གྲསཁས།། ཆད ི་ོ ཁབ་བྣསམན་ཕརལར་པ་ངེ་ འི ཆེ མཿ ཆདེསྲ་སའ་བགའའི ཨྱ 
འའསྲབ་ལམཉམ་པར་ལངས་སྦྱདངའིེཕན་ཡན་བའ། རང་གི་མརྦ་བས་པའིངགེབ་ལ་འདྲི་སྲ་ད་བདག་མིནཔ་གཞན་བྱིསྱ་བམྲིནས་ མ་པའྱིརས་སེམསངང་། གཆུན་འཇིནུགིནཱ་མཏེག་འ ཅ་བཅིངབར་ 
དགའབ་བླསནསར་རང་གིས་ཅུརབསགས་པའིངགེབ་དེ་གངནས་གངང་ལབལ་བརའྱགར་བསན་གཞན་ངགེའྱ་བེངབ་གངམངོང་ཡངལག་ཐགེ་པངབྷནསབ་སྲངསསྡུ་རེས་སུ་ཡི ཅབུདའ་གནདདུཆེ་ག། 
འ་བ ༢་བརའསལ་བའེ་ །ལགཱནུབ་ལ།ལ་འུངཿྟེསའ། འི་ནས་སེགི་བངབབཞི་གཟུངས།ི ཆིག་དེནནི། རེབཅནྷ་ཟས་ནམ་པྱ་འེརྩཾར་མསྦཀི་ ཆསེཀྱི་གའིམཁའདྱབི སྲསལུལངྱུབུང་ 
བའ་ཡན། བཱ ཅྱིར་ 


ནཇིལཱ ཆས་ཐམས་ཅང་མངནསམ་ཅིས་གཟིགསཔའིསྦའནཔའི་ཡེཤེ བབསེམསཅན་ཐམས་ཅང་ལ་མའ་གཅིག་པ་ལབྱ་ཆེབ་ལསཀང་ཆེས་ལག་པའིབྱཅེབྱ་སིངྡ་རེཆེན་པའྱིར 














བསརབའིིའི 






་ རྐང་བབཞིས་ ཧཿ འཛ བསྣའབ 


ཟ58, 


མེསེབཇི་ལབབཞི་ དྲསིང་སཐའད 









ཨཆནཉིདབ་ངོང་བའྲི་གན་སགས་ལ་བའདེབསབ། ཡེནཏནགཞན་བཇེངཔའྲི་དནེས་གསེལབའདབསཔ། མཇགཏུ་བླས་ཞིང་ཏིངངེའརཛིནྱགི་དབངབཞི་འནངའོ། དཔའ་ལ་ཡང་གྲསམ། འདྲ་ལང་་ 

ཆསབ་ཤངངའྱིམ་ ིང་། ཐེགཔམྲཔནམངབའྲའམའིཚཊ་ང་མངམ་ཡན་བ་གས་མ་གསའི སའས་སའརྡ་རའིབཟསགསརབའབབས་རོ། དངཔི་མཆམས་འདིར་ 
བྱུག་ཆེན་བྱནང་བའྲིའ་མའིགས་ལུའདེབསབངདཔརྩ་གན།༧པ་ཆེན་འོབཟང་ཆོསྦེ་བྱི་ད་ལ་མཚུན་ཡན མདིཉུདར་གྲ་གཛསཔའི་ག་འའགའ། འདེབསྲས་གསལ་བལུརདགདེའིཁ་ནོངས་པཅ་ 
ཆེནརོ་རེ༢ཆིང་ཇིབྱཙནྨ་བ་བཟང་ཡེ་ ཤེས་དང་རེབ་ནྔ་བ་བཟང་དབལ་ལཝན་ཡེེས་ཆིས་མཛདཔའིགསར་འདེ ཅི མཐངག།ཆེ་བཱདའི་འཟང་པལ་ཞུཇུབྷ་སནའིཉིས་ཡིག་གལའ། མླ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་ 
པསེམ་ཛངཔའི་གསལ་འདེབས་བཅས་ཉེབྱརདྲདན་མེངམ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅང་ཆངཔའི་གསལ་འབེབས་དག་དེའི་མཇུགཏུ གསྟེིངགིགཙོ་བའྲིདགས་འིརལ གིམྤྦཐའྟན་རད། ཨི་ཨཱཿགྲར་སམ་ཏྲིའཱ་ 











དྲ བཟང་དེཡི་འཛུད།།ངེ་སངགེའ། ངབསགས་པ་ཐམསཅང་ནམ་ཡང་མིའཛདཅིང་གང་ ཐབ ེ་འབུའ་འསའའིས་ ཐ་དད ཛཾ རྩ་བའིགཉིསཔ་གསམབ་འདེའསཔལ་གསུམ་ 
བིམཚེན། དཔེད ད 





ཁུཞིན 
ཆེ ལའ 
གསབཆེན་ 
རྒྱས 
'ལེཿ 

་ ངཿ 
རཱ 
ཌ་ 


༤ ་ 
ྲ འའ 





དཿ 
335 
ལྭ 












པ ད དདརག་ཧཀྲས སི ལེ ི འིབཤེས་ སེ་པའི་ཡན་དྲནྟནི 
དིགཾེཾེཾེཾེྣནྣནྣནྣནྣཾྣེྲེྲ་ 

ཁྲ ལོ བྱི བ་།ངའའརི་ ར་བ་ལ ཤའ བམ་ུབམབབག ནཔརས་ལས་ ག་བ ཏནཆས་ལུག ཟེསས་སས་། 
གཞན ཅར }ཉ}ཉ}ྣནྣནྣནཚནྐྐྐྐནནསན་ 
སལ ིིགོཔ། ཡང འཆའ་ཡའིབུང་ལ་མངཅངཀ་རྱསདཅ་བགེ་ིན་ཏནབྲདཔ་འབའེའ་བསྲི་ 
























ཐ་བ བཔ་བསྣནབདངསེམསཅན་སིལགནོདཅིཔ་འཆབརྦ་བེདཔའི་གྲངག་བཅན་ནམསྔར་མགཅང་པའི་མང་སྤངྱཧི་ལས་ཤེ་སབ། ཤིངནསཔའའེ་མྭ་མངྱཐེ ཟླ ་ : 
% ༢ ་་ སླེབ་མྭ་ལ་བྱར་པསསགྲསངས་པའེའདེཉི་རབྱའུ་ཕབ། ཅོ གཱི དལསགསུངས་པའྱི་རི༔ བིབ ཉིསངང་། 
ལ དཨིལའའོརའི་བ་ོརྫངས་དང་འང་བས་འང་ བཅུང་ ཆང་གྲབའི་ ུངབླསུརབ་སེགས་ཆས་འཆདཔ་ལ་མཁས་པའི ཞཔ་དརིགས་ཐམསཅངྱའི་གཙོཿ དྲེག་པརྡེ་རེ༢ཆཔྱཧདལ་ ་ 

གསལབའའེབསནེསཔ་ཡིཿཅིག རྡོརི་སེངཔྱརཱནྦགྱིརླུང་ལས་གྲསངསཔའྱི་རི་ནངགི་ངེནི་དབྲའསང་གི། ཅུའི་དེཉི་དབྱུནྱི་ཆུངངེཉིང་ལས། ངྷའི་ལ་འཁར་ཏིང་འཛེནྱ་པགླ་ར་དང་། །སེང་དབསའདག་སངས་ 
བླུས །ཆིཿྦཕེག་མཆང་༣ལསྭ དཔ རསདཔ་འྱིརས་བཞི།།ུལི་ ཨི འན།།ཞེསགྲསརས་ལྣཞུགདྱའིབ་གཟར་ནིགྲསགསཅནདང་ གླདགསཅན་མ་ཡི་ནཔའིངརུལ་འབུར 
¡ གཉིས་ལ་ཇེནམས་ཅོང་ཨྭའེམབས་ཝཱབྱཿ་པའྲིར་མབ་འདྲང་གྲེསུངས། དེ་ཡངྦ་ལུགས་གཉིས་ས་མེང་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཟུགས་ཅ་ན་མ་ཡིནཔའི་དྱའིལ་འཁརདང། དེཉིདྱ་ཀཱ་བཞིཾ་མབཞི་བ་ལ་སེགསབའི་ 
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པལ་ཝ། བྱིའིཡོན་ཏནབ དུས ཆེས་ 


དི འ་ ཤེརཔ། བངག་མྲདནྱ་གི་ངྱཧི་ལ་འཁེར་ཆེན་བྷ་ནམས་བླམབཅིངསཆོད་པ་དང་འཅས་པའོ། གཉིསཔ་ཡན་ཏནགཞན་བརོརབ ༥བྔརོར་པའླིས་རེས་གསེལབ་འདེབས 
བཅུ་འིས། བད སེེ སམི་ོི རྗོདཔའླི་སརས་གསལངའ་ ༽ེི ༨ ཐིཾ་ 
བརྔོངེ རྫོདབའྲེ སྣན་སགསལབའའེ་ ཁུང་པའབའིགཔའ - བསམ ཐེདྷརེས་སེགས་ཆིགས་བཅའ་གྲསུམ་བིས་ ན་པས ླུ ཆེགསབཅངང་ ལེ དཔའི་ངནནི། 
རིསངས་ཆས་གསམ་ད་ བྱབ ་ འཚོནིངབྱཞགསང་ད་ རར ིད་སགཅོད་ མསྦཀིསྦ༅ངའདངམ་ ་བ་ ཞིནཏུངཀའབའྲིཌ་ནི་རིགས་བཐམས 
ཚིད་པའི་དག་ཅག་འྲགབེ འ་འ དམ་དམ ངེས་དང སེམསཅནངད ལབ་ཧིགསམ་ 
བའེདགངས 


ཅདྱ་བིང་པསན་མ་ས་ཤིང་། དུག་གསུམ་ཤས་༽ིནཏུ་ཆེབས་ 
སེསིགསམ་ཝ་ཆེསཆེརའདཔའིངསྲས་སེསཔའེ་གའྱ་ནམས་ ་ རག་ཤེགསཔ་སངསྦྱ་རསྤ་ཏི་ས་རབྲགདཔརེང་པའིལམ་བཟངཔྱ་ཆེལ་བའིདགངས་པ་ཇིི་ལ་བབཞིན་དུསརཅིང་འཛོམས་པར་་ 


ཞིརྦང་ཝཱགག་ཞེསྒྱ་ཧ་ལ་བྲསས་པང་འཅས་པྷ་རམསྦཀིས་ལན་གཅིགྲས་ཡེ་ན་པར་ཡངངང་ཡངད་ལ་གསཔའའམགས་པའི་ ་ གསྔ་རཅནྱེར་ལ་གསལབའའངེངས་ ཞེས་པའེངརྣེརོ།།ངེས 
དོ ངང ་ ངལ ཁ་ཁ ན་པའྱི་མབངཔནྱ་གི་ཡོན་ཏན་བྱསགསྦརལ་ བཅུ་བ སམ འབམ ྲ་ - རེ 
ལྔན་རས། ཆེགས་བཅངགཅི སྣ ཅ\ དོ ་བཟང་ཐནྨ་ཀིགེ་བཟང་བཙམ་ འི་ང ན་ཏནྭཁཱངཔ་ཿམའདིངང་འདྙ་ལྭ་བུ་ཨཔརབ་མང་བསམ་ 
པབ རླུས བཅིང་། འདིས་མཆོན་པའི ཆཱ་ཏན་གཞན་ཡངརང་སྣངཨ་ངག་པའིངབངགིས སེི་ིིིི་ ལབ་རྔ་རེའཆང་གིསྐྱ་ནདྲ་ནམས 
ས་མའི སྭསུརྡ་རེ༢ཆངམ་ཉིངཊ དོ་ ལ་རྭས་སེམསཿནྱབི་འནསཛཱ་ བརགྲསངས་པས་བདག་གི་ངག་བའིབ་ཤེས གཉེ་མཁརྨནསབྱཁང་རོའཆང་བབོས་ཡན་བས་ 
:ཡོཏནྦིརིགས ག་བ ཆད་སམངུ་ དའི ངེནས་གངངྲ་སེལ་བདང། སྐེནྱགི་རིགས་གང་ཡང་རུང་བརང་གྱི་བོར་སང་བུང་བནྭ་སམརདི་་ 


ཀུ ༦། །གཟལ་འབེབསྲྱ་བྱིདུལྔ་་འ་ོདདེ་ཨིགནསའཆི་མའའུག་བདང་རུསྲའི་བྱ་ཨཱ་བ ངགི་བརྡད་བ་མའིབཀའརིནབསམས་པརླ་ཀའོ། གཉིས་པནངའི་ཡནཏན་བརྗང་ 
ཚྭ པའིིས་ཆ འིགནས་གསེ་བཁནཔས་། གཤས ཧྨ་གྲསརྦྱརྨནྱཀི ལབ བངུ་བསསཨི་བྷས་གཡུ ན་ས གཡའ བཡའ་ད ༽ བདེབརག་ཤེགསཔ་ གེས་པའི་སངས སྨྱསྨན། རྣམསནིསཱ་ ཅྱིས་གྲསང་ ་ 
17; ཨ །གནས་ངན་ལྱེྱགི་དིན་པ་ཨོསྦ་གངན་ ང་དེ བའི་ཡི ནས་འུས་ངག་ཡིངག སྐཿྭ།་གྲསཿྦ་གི་རང་བཞིནྲངུ་གུའ་ལ། དའྱིརིར་སུ་གསུམ 
¢ བྩཱུཾ་པངའཅསཔུཧུ་སྤྱིབོ་ལ་སེགཾསུ་པའི འིགནསགསུམ་མཛོསབརྲས་པསན་ཆན། རྱནདེགསྱི་ བར་འ སསུརསྣག་ ལུའི འིའཁར་ལ་དེ།ངེ་ ི་ོ ཅི རིས སོ 
དབས རཿ བྒསེབསྷསེ། རིགས་གྲསམྲ་དུམ་འདྲསཔའི་སངས་དུས་མེདཔསན།ངྲག་ སམ་ལས༥༨ལ་ མསྦུཆལབའ་འཁལ་པ ་ དི ད་ 
ཧཾ ནམཿའ་ཡསབ་དངྡ་རནཞིང། ཐབས་ལ་མཁས་པསའ་གྲེའེའི་ངྣརྣ་ངྲ་འུགསབྱསེངང་སྨན་ལམ་ྱ་བི་ངབངའི་ སྦྱ མའིརཱམ་པརའབྲལ་བདསམ་ཆྱིས་མི་ཁུབ་བྲདབ གྱ 


བྲསམ་དངྱ་ཊྭ་ཀཱ་མིགྲསུམ་དགས་རིགསྲངག་གི་སྐ་སསཿན་ས་སབངརིགས་མྤྲའནཔའིསའིབཀངཔ་བསམ་གིས་མི་ཁུབ་པབསནམས་གངལྱ་བྱ་ནམས་སངས་ཨངརྔང་དང་གཉེནའ་བྱསེངྩརང་དྲ་ནིནཅིང་་ 
རལ་བར རརམངད་ཞྲས་ཡས་བན ནབ ཉན་ས་སབ་ ས་ཅཇུན་ རེ སམའིའགྲང་སྱབ་ལག བངུམངཅངདངཔ་པ དངུལ མ་ི་ཡ་མོནཟར་འ་ 
„ །བགེ་བའིབ་ཤེས་གཞེནཁྱིརུ་ལ་ཅི་སབངགཅབ་ འའར་བའ་ཅ་ཅུ 7 ོ་ ྲྲ་ ༡༡༨༠བྲར་ཉི མངོར་་དུ་འ་༢ཉའ། ༨ ༦༦ ཅད་འ 
རྦ་སྲ་ཐཅ་ཿ་ པ་རུ ཡཆེ་ལ་གསལ་བ་འདེ་ འིན པས ཆེགས་བཅདའདིསླ་བམ་རིགས་བྲསམ་འདངྲས་པའིར་འར་སེསེངགས་བར་བསརྩ་མས། ངེའི 
ཆུ བིདདམྦ་ཨིཚན་ུད ང་ཁམས་ཞས་བདེསྭ་བཀེ་གཅིག་གིས་སྐནབས། དེའིདནནི།རིགས་ཀླརྱ་གིས་ཁུབ་བདག་རུ་བའྱི་དམ་ལིཉིང་སརབ་ཤངཔའི་གུ་གསམ་མི་ཟང་པའྱི་རརྱའི་འཁེརལའི་ 


དབངཕུག་ཡིན་ཏི། མགེནཔ་འདིའི་གཱ་གྲསང་ལུགས་གྱི་ཆ་ཤས་བངཔ་དང་ཁམས་དངྱ་སིམཆེང་འྲང་ཤུག་ཞབས་ལ་སགེས་པ་ཡན་ལག་ནམས་ཀང་། བདེབརག་ཤེགས་པྷ་ནམ་སྣང་ལསགས་པའིརིགས་ཝ་་ 























༡༣ ༠༦ །ཡབ། སནམ་ལསདགས་ཡམ་བཞི་བངསྣ་སེང་སོགསསེསསད་འབྱ་མངང་།གཤིནརའིག་ཤེངལསེགས་པའྲིའ་དའིདབ་པའའིམངའཞིན་ཤས་གཅིང་།དྐེལ་བའི་རིགསྔལ་ནམས་ 
» སས བིའ་བརྡའཁྱནཿ ས་གེྱནབཀན་ཨཆགངང་ ཐར ར་ ༦ གྲྲགིེིེིེིི 1 
ཝཱ མངས་ངགས་ཀིས་ཡཅཏརྷ་རསསརྟིཊགས་པའི་ཆས་དཀན་མཆོ་སླེ་སྐབས་གནསབླསང་མེདཔ་དཀྲན་མཆག་གསུམྱ་འི་བངག་ཉིང་ཡིན་པའྱི་རིརཞེས་མངགི་ འཇལ་སྦྱརང་བཀངངེཆུ་མཆན་ 
ཌ དུ་མརྦི་ཆེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་བངག་ཉིང་ཡིནཔར་མཟད།ང། དགག ིཾི་ིཾཾཾི། ཞེས་པའི 
¦ ༢ ༨ ཧུ་ུ་ ངུ ༤ འ་་་ དུ་ཡངགསུངས་ཏ། ཇྲི་མདྲདུ་མགནྦ་ཁཱྱའི་པང་ཁེམས་སེ་ཨཆངཏུན། ། ལ་ཞྲི་རེབ་འབམས་འདུས་པའིབངས།ངནདེ་་ 
| ཞིནཊས།།ཞེ་ ལོ གསུམཔ་གསངབའི་ཡནཏན་མངའརལྱ་གྱི་མནཾས་གསལ་བའདེབསཔནི།ཀུནསའུན་ ་ 
















ཕྱིའས་གསུམ་ཨི་ཟང་བའི།༽ར་ནའཁར་ལའེ་ངབང་ཕྱུག་ གྲས་སང་ཞར་པོ། 





རི རར ཁིས ེང་ཡའི་ཏེ ཡོུད་ མཱ གེ ལཔ་ལསྱ་བུངབའིལི། 
འཁེརྱགིལའ ཁརལ༔ བྱེ རི འའ དད ་ ངག སྲུབས ཁར་བེང་ ལི 





ཧིབ་ 


རྣ ཡུག ཏིས ན་ཐ ཇུ 


དེངནས་ཏེ་ངུས་ 





'»>¿ འངབ་ཀི་འ་ དཔད ཀ་ར ལ་ འ ¬ ་\ཿ འའ = རལ་བ གྱི་བརེབ་ ; འི = ༨༨ 
ཟིག་ཁདཱཨབའྱི་ཨབདབྱི་འཛིགས་བུས་བོཌ་བདུང།འས་བརུའི་ད་དུག་ལསགསང་ བེ བབ བས་བ དུ་བ ་གཏི་ 
བངག་གཉི འིན བར ལག་གིགི་པ་གངགིསླབ ངག་གྲི་ལུས་ངག་ཨིང་གསམ་ལ་མ་གོས་པར་མཛོངཅིགྲ་རེས ློད་བནིནཔའི་ཞེ་ན་སག་བའ་ལནགུམ་ 
གངབབ།།ངེཡང་ཆིགརངངངཔ་བང་ཐ་མ་གཉིས་དངུ་སྤངའྲི་རུ་ལྲ་ད་གསོལ་བ་འདེབས་དགེས་པས། རི ་ ཟྭ་སྭཱ་ཀུནའདུས་པའིབདགཉིང་ཡིན་པསན།བ་མགཞནད་མི་འཆོལ་བསུར་ ་ 
ཟབསྲ་མས་ཅངང་འྲགསྔ་པེའི་ལགས་ ཅེས ལ་ར ལདུགསལེ། ཇྗེབཙུནྨ་དམྭའུདཉིང་ཡི་དམ་ཀླནའངས་པའིའ་ ཏིང་ཡྲིན་པསར། ཡེ་དམ་གཞནང་མིའཚོལ་ ་ 

༽ཐམས་ཅངྡ་དྷུ་སུག་སྔ་ངའ་ལུགསྦྱ་བ་སབྲརངད་ ་ དི བྲེ བདཉད་འདམསསུ། དྲ སྐརན། ཡདམ་གཞནང་པ་ 
བས་མཆོག་ངྲ་དྲུན་ནེངགིངངསྲ་གུབ་འམས་ཅངྱས་ལྲང་གསའ། སྐབས་མགྦནྩེའ་མ དཉིད་མཁལར ཀེན་འྲངས་བའིབངགཉིང་ཡིནཔསན། ལམ་བླམཔས་པའྲི་གགེསགཞནང་ནི་འཆོལ་བསགཏན་ 


ངབའིརོས་སང་གཞན་དྲ་ཡི་འཚོལ་བས།ལམངྦསབཔ་ 


ལ་གྲསུརྱ་བི་བསྲས་ 
འགྲས་པ བངར་ཨོཾལས་བྲྲ་རི་དཀརཔོའྱི་རུན་འབས་ 





བེ 
ས་པ་བཞ 
པའི 
འགྲུབ 


མགྲིན་ 
ཉིངཙྱི་གྱིའོ་ 
བདག 





༽༠ཧྐ རས ་ ལུས་ངྲག་ཡདག་ གསུམྱའེངང ་ 
ྒ འིས མང་ལ གགདདོྲ་ ི་བ་བསགསལ། འི ངི ཅནངྲུ་བྲས་བུང་ 
་' མའི རོ་ལས་སདགེགས་ ལས་ ཕ་གཉིསཆངྱའི 


པུརྦའཱ། 
་ 


















༦༅ ཚུལ་ལོ བངཔ་གཆཔ་ལྭ། ཞིངསཆགྲངམ་པ་ཞེས་སགེས་འོཀ་གཅིག་གྲསུངས།རིག་དོནནི། བསམ་སྦྱོརེགས་གྲསམྱ་བྲི་གེནས་བེནཅིང་བསེན་བཀར་ནགང་འདོང་ 
ཱ རི་ག ཏཱ པལ ཞང་མཆོགངཊ་བཞེས་པཞིས། ད་བ ཡེས་བངས། རབ དི བདེགས ནས་བདནིངབཧའ བག པྲུང 
བདྲེའཔང་ཕུགསྲ་ས་ལགས་པའིགཞི་བང་ཆུབྭ་ཝ་བྲ། འཁེརབའྱིན་གབྱསལ་ལསསྦེལབའི་མགནངྱ་ཁུངཉིངྱ་ཀི་སྲངས་འདྲིནས་བླ་ཟང་གྲེ་བརྒྱརུབ་མཐའྲ་ཀི་བརྲང་མི་མཉེས་པའྱི་རུ་ལྟ་གབཅིགཙུ་མ་ཡང་ 
ི་ུནརྦ་ག་སརྱའས་བཞིན་ཆེསྦའི་བཀའ། ཅིསྔརེསསུའིཛིནཔརྱྫྱགིས་བླེནའ་ཏུ་གསེལེ། ཞེསཔའ། སཾ $ རྩཅིགཅེས་ 

འདོན་ཨིནངསལ་ལམའླི་བགྲས་པགས་ིའྱིིཧྱིས་བདག་གི་ ཤེབ དབ་ཤིསགཉྱེརཱལ་མ་དད་པ་ལ་སེགསཔ་ཆས་མིནྱ་ ེསྲས་སངབྱར་མསཆསྦ་ོགས་སུཁྱསརཉིག་ཅེསེའ་ཨིནཔས་ 

སྭ ཆིགསབཅང་རའིའི་རྱབེས་འཞིན་ཞེས་པའྲིཚེ གྱི་ནུས་པསྨ་བ་ཨ་དྱབེས་པའིཐབས་སྦྱརབས་འསེནཚུལ་བསྟནཅིང་། དེ་ མངྦཾསྦྱརན་ལས།བཀན 










སཱ 
-35,7. 
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ཧཾ 













ལེགེ་མྔ་རམས་ལ་ཡང་སདས་བའི་ཀྱིས་གོང 








དང 
ཐེའེ་པའི 
འ 


སྭངངས་ 
ཁིལ 


































| །མངངྱ་བས་ཤིང། ཆེ་ལིའི་ཨས་ངིི་ཝར་ད ཅིསབྱ་སངས་པ་ལར་ལནའིགྲ་མ་ཡེན་པར་ཡངངང་མངད་དྲིན་གིསབ་སངས་པའི་མ༨དྲསག་ཡིན་པའྱི་རུལ་ཞིབ་ཏུ་བསམས་ནས་ 
ཤཿ རར མ་པཅནྱརི་ མདམབབྲ་མཛབགྲིང་ གུ་བལངིཝུརབྷའེ་བ་ཝུར་འདིངག་ དཀ ོ་ ཊེ ར་ ེ སསར 
 ད་རདཁཅརིགཙམང ཞུབ ་ལཅོ་ཡ མའི་བ སག ར་ནས་བ ག་ར་གིས 
= 12 ༄ླ༄་༽ ཅམ་ཡངའི་འདོ་ཅིང་།ཞེས་སགས་ ཀེ་གཅིག་གྲསངས། འཇའ དར ལ་འདེམསཀྱ་བུར་ན་ཝནཙཊ་ཨྲལ་ཨ་་ 

ཟྲུག་བཙམས་གྱི་ལག་བསལ་ཡངཆི་འདངལ། འའེའནི་རཱའི་པཔལ་འབརཅམ་ལ་ལེངས་སྦྱོངཆླུ་བྱུང་ཡང་། དངུང་ནམ་ ཡངངམསེས་པངདགཆག་ཤེསམེངབ་ནི་བངགངང་ ཞན་ཨྲ་དནསེམསཿནྷརམས་་ 
ཤཱ།ལྭ་ཁུཇཔརུང་ཟེརྱ་ཀྱང་ཡངབ་མ་ཡིནྱ་ཀང་། བྲངངོང་ལྷ་མོངས་ ཞིངཝབས་ལ་མི་མཁའའིའངབངགིསངངང་སྣག་བསལྱ་གྱི་རུ་ཨིངགེ་འ་འབའ་ཞིག་བླམབཅིང་། འྱིཆངགེ་ནམ་ཡང་མི་སྦྲང་པར་ 
















ཀུ 


འ 
















།ཅང་འཛུ་ཏེར་གིང་ངཅི། འསྐཏཿསཿང་ཿརཿ་འའ་དིན་ཅི་ད་ཁ་ཡུང་ཏི་ི་བ་བའི་ཁང་ཨར་འའི་བྲོ་འའ་ 





༄༅། རསག ༩ལྲེྲེྲྲི་ཾ མས་ 
གཅེས་པརའྲངནས་ཕར་བངེ་ལ་དངོས་སུའགངཔངངའི་ཞར་འགོང་འདང་ཊྱི་བྲོ་ཐ་ན་བཅོས་མཛུམ་ཞིག་བྱསེངཔ་ཡང་སུང་དུགསྦའི་ཡན་ཏན་མཐའ་ཡསཔ་ཞིགའབུངབའྲིདར་མཐོངནས།ཁསས་གྲ་ 
གྱི་སྟེའགྲོ་འའིང་གྲ་འམས་ཅངའངག་གེངྲག་ལལྔལསཏེ་བརགྲབརངྲསག་ལྔ་ནོལ་བསགྲེསགནོང་པཅྱི་བརྱཀངརང་གྲི་སག་ལསྱརང་མ་སེཨགཅནྣ་རམས་གཅེས་བརའཇིན་ནུས་པརྨ་བུ་མསྱ་ཀིནྱ་བྲི་ས་ ་ 
བླརར་ཏུ་གསལ། ཞེས་པལོ། དྲེ་ཝུར་མང་གཅེས་འཇྲིརྩག་ཉེ་སང་ཡིགས་དང་གྲཞན་གཅེས་འཛྲིནྱ་ཐི་འན་ཡནབས་མས་ནས་བག་གཞན་མཉམ་འཇེདངས་ལ་མྩབླ་ནུལ་དན་པ་ལ་ མདོརན་ཞེས་སགས་འོཀ་ 
གཉིས་གསངས། དངཔོའིདྷོརནི།དྷ་ལཱརརང་གཅེ་ས་འཇེན་དང་གཞན་གཅེས་འཇིནྫྱའི་ སྐྱནི་ཡེནྱ་ཆཱས་པརབ་ཤདྱ་ཀངཆི་ངགསེ། མངརབྱ་ནོརངཿགྱངིས་པས་སྭ་སྩེ་བློར་མསྦརིས་ཐོག་ཨ་མེངབནསརཔཉིང་་ 

རབས་ལ་བཅི་དབ་ས་གཞནྱས་དོན་བལ་ཞིག་མཛོད་ 











པསྭ་སངསྟ་ཅོགས་སྤབའྱ་ཤིར་ཏེ་མངོར་པའྨ་མོག་སཔ་པར་སངསྨ་རས་པ་ཨི་ན་པས། བངག་གིསླ་ཀྱངའེ སནདན་པ་སངསྦྱ་རཱས་ཇིལ་འབཞིནང་ངོན་གཉིས་ ནྲ་གུབྱ་ཀི་གོ་འངཐོའ་པ་གངོན་ནི་ཟའྲོསམ་ ། 
ྲྲེཾཾ སྨིན་མ ཡུ ད་ སས བི དིབུྱི་ག་མསྲན་ལ་ཞིནོངས ིད་ 
ཞུསི་བརྱ་བིནྱ་གཱ་སབླ་ཐཱཏུ་གསའེ། ཞེས་པའོ།དེ་ཝྦ་གབཔའི་ གག ཚ་ བེའི་རྣེརནི།རྩང་གཅེས་འཇྲིནྱགྱི་བོ་འིདྨི་རུངའེ་ཀུནྱ་ཟྷི་གེའམ་འླབུང་གནས་འབ་ 
ངང་གཞན་མ་དནས་ཨསཅནརམས་གཅེསབར་འཛིནང་འདི་ཡེནཏན་གུནྫྱའི་གཞི་མ་ཡིན་པ་ངེའྲི་རིརན་བངུག་གིས་བདག་གཞུ 9་ དད དདདགོིོི་ 
བ་བདནས་པརྨ་འཨསྭ་བུཿཅི་བྷརཁྡ་གས། ཞེ་སབའོ།དེ་ནར་འབག་གཞན་མཉུམ་ྡརེའིབརྩརབིསེ་ཆསྭ་རུད་ཁྭསབའྱིཞོན་ལམའཏནཱས་ག པཟིནངས་གཞིའིངའི་གབ་པ་གརྦར་ནི། 
དསན་ཇེ་བྱརླ་འམཞེས་སེགས་ནངཔ་ཝས་སནལ། ཆིག་དནེནིིནུ་མཚནདེས་ན་ཇེབཙན་བ་མཐུགས་ 


198 


བ་ 
རྗེཆེན་པའེང་ལེནབྱཁུངཉིས་མྱ་ཐུར་ནམ་མ།འའི་མཐའ་ངང་མཉམ་བའི་འགྲའེ་ཐམསཅདྱའྱི་རུངྱའི་ 


















བསི བབྱསལྱ་ཀྱི་རྭ་ཞིབཔ་གཉིསང་།བའེའྲབསྲབཝགབྱཝལ་ཇི་ཧེད་ཡངཔ་ཐམསཅདྲལ་མཅོམ་ཡང་མྲ་ལས་པརངྣལ་བདག་ཞྲི་བྲས་ངག་ཡིངགསམ་ལྭ་སིནནས། དེངག་སྡག་ 
ཝ འོ བ ཅབསས་བྱ་གིའཔབ། བངང་། རང བཞས་ཅར་གཞན་སམསཡྭབམས་ཅད་འ བཏད མ་པ་མང ་ 
ྲཾ ཁཿ བན་པརྦ་བ་མསྦ་བིནྫ་གིས་བླནའ་ཏུ་གསེལ་། ཞེ པའ དད ཆྩེ་བསས་ཙ་ཊ་ཡིན་པས། [རྒྱུན་བརླབ་མཆང་འདེན་བའིཆ་རབགསྦྱབྱི་ཆུལ་དུ་ས་ ་་ 
ཱ གྲྲས་ག ཆསྨ་འྭོ་མངས་ཏྱེ་བངྱ་རུབ་ཅི་སེམས་བཙོས་མ་མོ་ཡེནཔྱ་རུང་ལ་སྐྱེབ་ལ་ རབླསམདེཙ་མ་ཞིགྲ་བསཔས་གར་ 
 ཡང་མྤྱི་ཡིན་བས་མཆ་མས་འདིའརམ། སྐབས་གཞནང་ཡང་རང་སེ་ཨུན་ བརྟད བདགས་པས་འདིནཉམས་ས་འནན་སྔནའྲག་སྦྱར་བའི སྲེདུགངང་།བཤེས་གཉེནབ་ ཅཆུལ་ངལ་འྱབརེངནེ་ 
1§ྷ ཆྟསེདདཀའ་བསམས་ལྷ་སྩེས་བླརུངའའིངགི་ལམ་ལྷ་བ་སྦྱངབནམས་ཝར་སང་ཟ བསྔ་རརྲང་མི་དགོས་ཤིང། དངེས་གཞྱི་བངྷརབྱཀྱི་སེམས་སྦངབ་ལ་མཉམ་རེས་གཉིས་ལས། དངཔ་ནི། བླ་སྦྱེང་ 
















དོརའངན་ཨའི་མཱ་ཆིག་ལས། གཏང་ལེནགཉིས་བླ་གལ་མའ་སྨངས།ཞིསགསུངས་པ་ལན།གཏངརལྲེརགཉིསཉམསྲས་ལེནབརྲ་ཤེང་པ་ལ། མགྲན་པཞོ་འ་ ནིགབཕག་དང་གཞན་རམསསནི།ྱམུར་ 
དུབྱ་སུབཔརའདོད་པདེས། །འབགངང་གཞུནངུ་འཇེེ་བུའ། །བིངབརགངམདསུང་ འུ ་ དགི ཞུ མངདག་རྡིརིའཨྱ་བསན། བྱར བཉིདདམིའདའི་ 
2༦, ཅིང དད ་ རྫེལ ཝའ ། བའྩོསམ་པའིའངཊའི་ཇིན་ངང་༽ ༢༨༨ ༨༠༨༢ ་པ རིཿིའླི་དང་ལ་བེནམས་དབྲ་ཡོའོ་ས་ལ་ཆགས་པའངག་ཞའྱེ་བིགས་ལ་ 
རུས ཆགས་མངངགཉིསཀི ཀླནནས་བྱ་མངས་ཏེ་ལས་ས་ཆོགསབསགསཔ་ལ་བརེནནས་ཨི་ ནིཆྲང་ལཁོརབའི་ཝཱགབྱསལ་སྣ་ཆོགསྱྱ་བུངངགས་པ་འདྱིབུབབུག་བསྔན།བདག་གཅེས 
ཅྲིརྦུང་པ་ཀུནྱཧི་གཞི་ངང་། སནྱན་པའི་སངསར སྤལམསྐའརཁིསརངགཅེབ་འཛནབྱི་ཟ་དཟནས་གཞན་གཅེས་པརའུདེགཞས་ན་གཞནྱའ་རེན་ལབ་ནིབ མཇདཔལ་བཅེན་ནས་རང་ ˆ་ 
ཞན་གཉིས་ཀའི་དན་མཐར་རིན་པ་ཡིན་པས་གཞན་གཅེས་འཇྲེནནི་ཡེན་ཏན་ཀུནྱ་གི་ལྱའུངགནས་སའངུག་བསའངག་གིས་ཀངསངསྤྱརསྦཀི་ག་འཡང་ཞིག་བླསད་པར་ཧེདཔ་ལ་མང་ཡལབརང་རོནས་ 














༄༅། 
ལཱ དང་ངུའའངཔསབཤུའ་བའི་གཅེས་ནརའངྣདྲ་འམསཅངྱ་བིནའས་ཐ་མའདིནནེ།ཆེ་འདི་འཅེར་མཟང་འབོརབ་ཐོག་མམེང་པནསངདེབ དག འྲི་སུག་འཝལ་ 
„རོགས ཤིྱེ་བཌང་ཤས གེས་བྱ་བབའངགབསསིང་ སི ཉིེནའོཕྱགསྦངགབབྒ་ུསསཆས། དྲའི དྲྲི འཛོཊསཔ་ འྲསལསཡ་བཞིགཅེས འི 
པཿ ལ་ཡི འང ་ཡུ་ཡུ་ ཅུ ཅི ནམས རྒྱང་ནས་གནོདཔ་ མམ ནྲ མགས་པངཔ་འབང་ཨ་བབ་པང  ་ སྭསྲང་ ་ 
བསམསའ་གཏོངལའངྱ་ནམཔ་ལ། རིནཆེནའཌྲངས་ལག།བདག་ལ་ངངག་མིག་སྨིནཅིང་། ག་གེ གེཨྲ་ཁུས་ ་ ཅེས་པང་། རྩ་ཆིག་ལག།ངཏིངྨ་རཱཔལ་བླན་བྱབ།།ཞེས་གསུངསཔ་ ངི 
ཤཱི ུ་ིཏཁའ་ནནས་གཏ་སེི་དམི་གས་པཏདན་ཁཇར་བརགྲསངས་ཤི་གདཡངབཏ་ངབ་ཝ ངུགཏངནས་ལེནང་རེསསྦྱབ་དབ་ངང་། ལནབ་ཝནྲིད་འཏངནས་གཏེངབ་ རྗེས་སྤུ་བེང་བའྱི་ུལ 


་་ུ་༽་ ཨནགཞན་ཡབ། བགང གབང་ 












༡ ༄༅།། །ཡཔྲ་ཤགསྦངག་ཏྲུ་བ། ཡངདམིགསནའགྲསམ་མམབངྱ་ན་ཨ་སངབའི་མཚམས་ས་མདདུནཅི་ མ་ངེའི་ཝིགླ་སིའ་དང་ཐུག་བསལ་ཐམས་ཅང་དག་ནས་ལུས་གཟུགས་ཀྱི་སྣུ་དང། 

༦ བནམྦརས་མརསངསྤཆུ་པར་འསུམས་ནས་འདག་གིས་མས་སྱརབའི ཀྱི་གལཕངལའགེངྡེནུས་པདཤིན་ཏུ་ གསག ་ དེ་ལྭ་འརས་པཅི ཅི་འ 
¡ ྲ་ མཐུར་སི་ཡགཅནཔམས་ཅང་བད་ཡིག་སུ་གའདུག རའཐོག་ ཅེ འཆི ནི་དང ༈ སེམས་ཅམཿརིངཊ་་་ 

ཚི། མས་ཅྱརིས་བང་གི་ཨ་ལནགཅིག་མ་མི་ནརྱདག་ཤིང། མཆམ་བུས་པའིཆཆའཛིའིམས་ཉྱས་བྱསངསཔ་བཞནད་དནཅིབ་བྱུ་ རར ་ 
„ འཁཾརབའི་ དྲག བདག་དྲེ་བཟརངརབ་གང། བདར་བ ས་པངའཅས་པ་ 


] ཐམས་ཅང་འདྲི་རམས་ ལ་བཏངའནྲབའསྐམ་ངུ་བསམས། གཏངརནྦཀི་དོའིགས་བ་མར་བཞིནང་བྱསངས་པས་སེམསཿནདེ་ ནདེངག་ཐམས་ཅདངང་པརགནས་སྐབསའི་བདེབདང་ཝནཔ་དང་།དྡེརེསྲས་ 


སངསྤ་རས་བླསབཔའེ་མྤདཆྐཆེ་ནྲའམསཅང་ཚང་སས་འྲལ་དུ་སངསྐྱ་མ་ནུསཔ་ལྷ་བར་སངབདང་། མཐར་ གྲསུམ་གི་ངོབར་མངོན་ཁར་ངཱགས་པརསངསྦརས་པངང་།དེལདམིགསནས་ངགའབའིའ ཞུ 
ཁ་བ བི ཀྲག ± སི་མབ་ལྐེདརགྲ་མངསཔས། ཐེག་མརདྱ་སུལབའིསིཨས་ཅན་རམས་ལ་དམིགསནས་སྟིངྡ་རྲེ་ཀགསྡ་དགལ་བྷཆ། ངེ 
ངེངགགིརྲའངགི་སྣག་བསལ་རདའྱི་ནུངདེངདུ་ལེན་པ་ཕད་ རང་རང ཁདེལིརྱེརནམས་ལབཏངབས་སག་བམལྲ་བམསཅང་ སཱ། མཐརྭ་མ་བསམ་ཆྱི 2 བྲ་མུ་ལནབ། 
སའིའགསྣནམ་ནུྱཧི་ྲགསད་ གཟམལ། ངང་འྭའྱི་ནམས་ཅི་གེན་ལུགས་ངང་།གཅིག་ལེ་གཅིག་ཟང་ལགེས་པའི་སག་བསའ། མྱིརམས་ལ་སྦྱེནན་འཆི་ལ ཅའ ་ 
མངོནན་རིགསྲ་དགས་སའི་ སྣ་མརམས་རིམ་བསནིདང་དའའབདད། ༨༤༤༥ དང་འ རྣམསྤྱྱིརྒུདྱའིརགི་སྲངཾའི་ 
 སྒྲིའབ་ཕང་ཏུངུརླབསེམས་ངཔེའྲི་བུགས་རུང་་ཀྱི་སནས་སརའབརབ་ལ་དརངགེ 


206 


ངཔའི་སྨིའབ་ཐམས་ཅདྱཆུར་ལཔ་དང་།འཇྱརཱ་དྱཀི་བདེདགེམས་ཅང་དྡེནམས་ལ་བཏང་པས་དྲེ་རམསྲེ་ཀྫི་ཐུགསྱ་རུད་ 


༡ ༽༅། །ཀྱི་སྤངསཏགེསྦཀི་ཡྲན་ཏནཐམས་ཅངགངནས་གངྲེང་འཕ་ལབར་མས། སངསྐྱ་ནསངང་མང་གླི་བ་མ་ཡངས་སྦྱརསྲསའ ང་བའི་ལེ འ་ུ་ར་ 
:ཿ ཅང་ཕར་ངྷེནམས་ལ་འྲལདགསེ་ཤིངདེ་ཡངརང་ ་གྲགས་ད་སགས་པའི་རགཆོང་ པར ངར་བ་བའི་མཆེརི་པའ་གབས་སུབ་ཤངཔབ རདཔགེབསམ་གི་ ཞིངལ་སགས་པའི་མཆོང་ 
4 རྫས་ས་ཆོགསྦ་སམས་ཏེ་ཕུལ་བས་ཞབསཔངབྨནེ བྱརརབྟརམཅིང་།སེ་ཨས་ཅན་བི་དྷྷ་སྦུབ་བའི་མཛདའཕྲིནྱ་ཆུས་པ་ལ་སེགས་པརྱ་ཐུརསང་སྟམ་པངང་། དྭེཝརྦ་གུརཔ་ལ་ངཡིགས་ནས་དགའ་བའི་ 
2༠7 2 འདྱུནཔ་ཤུགསྲ་དགཏུ་བླསས་པ་གནདང་རེའོ།།ངེ་ཝུནཐུནངངས་ལ་དམིགསངཔྱ་པངབ་སྩེ་ངེས་ས་བྱསང་སནས། གཉིས་བྲཅན་མཚམས་སཇི་ལྟརབའྱི་རུ་ལ་སན་པ་ལ། རྩ་ཆཱིག་ལས། ཡུལ་གསུམངུུག་ 
གྲསུམ་དགྱེ་མ་གྲསུམ།།ཞས་གྲསུངསབ་ལར། ཡུལ་ཡིདང་འོངམི་འོངབར་མ་གསུམ་ལབརྟེནནས།ཆགས་སངྨ་མངས་གསུམ་སྩསྤྱབངབན། དེམ་ཐག་གངྩསས་པའིཉན་མངས་པ་ེངོསའིན་པའབས 

ཧཱིཏེ། འཇིགརྟེན་གྱི་ཁམས་ནབདག་ལྟ་བུར་ཡུལ་གསུམ་ལབརེནནས། ཉེན་མངསཔ་གསུམ་སྒྱེས་པངཔག་ཏུ་མེངཔ་ཡངདཔས། དངའགེ་གྱི་རུདྱཊི་དུག་གསུམཐསསཅངཁངག་ལ་འདུསནས། དེངས་ ་ 


ཧ་པ 


གྲི་སཱག་བསམྔལ་ལེན་པངཔདདེབ་ 


ཡར ་ ༈ དངཔ་ 
ཆེ་སེགསྦའི་འྱུདཔབུངས 
ཆེམ་དཱུན་སེགསྱཀི་ 





འཆུཾལ་དང་སྦྱེརབས་བརྒྱའཚླལ་གཉིས། ངང་པལ་ཡང་། ཇྗེབསྱཀེ་་ 


གདུུསལ་གང་བུངབྲ་བམསཅེ་དངང་རྒྱདཀྱི་བདག་འཇེནེལདྲགརྦ་ཨ་ཤེས་ཤིང། སེམས་ཅནྲ་ནམས་ 
ཡན ཛི བདགས་པ་འདི། གངཟག་ག ཅནིག་གས་འཁི་རབའིབཙནར་འདིའབཅུག་ནས་ཆུག བསལ 
སའ ¡ པ་ལ་བ ངགྱི་མ་ཆིག་ལས། ལེ་ལན་ཐསསཉད་གཅིག་ལ་གདལ།ཞེས་གྲསུངས་པ་ཡིན་པས། ང་གི 


པ་ཡ 





ར༽ིེིཾེཾགས འཛིན་སངསཔའིམྤ་ལ་བྟཏེནསསའཁརབ་ལས་གལབའིར་པའི་ག་འཕང་འཔ་ཡིནཏ། ཚདམྨརམ་འགྲེལ་ལས།སྲིངཔའྲི་སྲང་ལསྨ་ནམ་ 
་ མསྦི་དངསུངྱཡི་དག འཛིན གབས་པའི་ླ་ལ་འ དཀྲ 7ོོ་ སེ དྲེ་ཧངབངག་འཛིནྣ་སངས་པའིངའཔགིས ་ 
སིབཟག་གངས། མིདངཨིམ་ཡིནྷ་ནིགཞོངཔ་ཐམས་ཅད་  ་  ་ ་ 
ཐངའ་པཱ་ལ་ནས་ཇི རབླསཾབའི་ལས་བམསཿངའྲབ་པར་བིངཔ་ཡེ བས། འསན་རངྱ་ཧུང་ལ་བདག་འཇིནྱའི་རྣམ་ཏག་མ ནའྱགུརདུ་ ་ 
རིགས་བ ངབ་ལྟར་གྱི་བདྲག་མེདཔར་ངེས་པའྲ་ངས་ལ། རེགས་པས་དཔདན་བདག་གང་ ཡང་མི་འཇྲུག་ ་་ 
གགཅས་འཛིནདང་དེའི་ར་བབདག་འཇྲིན་མི་སྱེབའི་ཁྱི་རང་འབད་པར་བ་དགེས་ཏེ། སྤྱེདེའཇྲག 


༤༦༦ ངཱ 

༢ རརྐལབས། །ལས་གཞན་འབེནནུས་མ་ཡིནཏེ 

213 (ཧཾ ལས་དེདག་ མུང་ཟདང་སངནུས་འུསུའབིནའལྲེན་ 
: ནགོ 

ནམྭ་སཾས་བུངན་ཡངཏ འབྲེལ་ལ་སེགས་པའིརིགས་པབའྲི་ནམྲ་གངས གང་ཡང་ུངཔའི་གནས 

ཧཱཾ།བ་ཅིའིཔུདབངག་ཏུའ བརྱ་འེངྷསམད་འདག་འཇྲིཉྫྱག་ནྣམ་རག་དེམ་ཐག་མག་མནནལྱ་བིནཆད་ 


ལས ཁྱུདྱཀིསཁ་བོགརབླ་ནག་པའི། སརྩའྲི་དུསདྲེགཞན།ིནྱ་ི། །ངས་མཐོརྱའོདངགངང་འྲག།ྱོངྱའི་དེགས་བྲཀནགཞེསྱང་། ཞེས་ྲསངས་ཤིང། གངརི་ཟངབས། ཤཱའོའངངེངགཉིས་ལཆི་ 
ཐའབ་བྱའཧུདངརྲ་དབས གདང རད སམི་ཐབས་ནབམསནའ་སང་། བླག །འིུ་དགས་པ གཞས་བ ཞིས་གསུངས་ཤིང། ང་ཐང་པ ལབ ི་་ 
ཡ བསྟུནཏེཅིགནདྲང་སྦངའ་འདི་ཡིན་ཞེས་དང་ ཤཱ་བ་བའི་ཞལ་ནས། རར འའིརྫི་བལ་ཅིགྲ5་འཆལ། ཞེསརངྱ་རཱདྱ་ཊི་བངག་འཇིན་འདྦྱིར་ལའགང་ གྲ་ཤལ་ཅནངང་འདུབར་བལསྤརས་ 
ཟ་བེ་་་་ དང་བདངས་བཅང་ ཡིའུ་ཞིས་འབའ་ཅིབ་༢ང།དའ་གུཞི་ འདུ་བ རྱ་བུངའི མའ ལྱར་ྔ་འིིསྤྱརལ་དཔེའདབཞི་དདུརཔ་ ནབླསཔ་པའི་ 
བླཾསྐྱེས་པའིཆསངཉིད་ལ་རང་གྱི་སྨ་ཨིངནས་བས་ཏ ག་གྲནིཔདང་།གཞནད་བླམབ་པའྱིནྷ་ཐེང་ འིཆཆས་མིངནས་འས་ཏེ་གཟེངས་བསངྱནས་གངལའེལྲད་གཏོངབར་མཛང་འའྲེནམ་ཐུར་ ཞིནདུ་ 
མོསྲསྭུ་བངབརྦ་བའོ། གཞནཡངངགེབ་ཤེས་འདནྱ་གིས། དནི་ཉོན་མངས་པའི་མཁར་སརག༡ན་པའི་མངུངྦཝང་ཞིག་མནནནས་སེངཔ་ས་གཏེགས་གཞན་བརུ་མེད། ཁབླཞིམསནངབླགིསས། ཁི་ 


ངེས་པྲའྲའ 





༄༅། །བཏགས་པ་ལསའབངབ་ཡྤིར་བས།སངས་རུསབ བ་པའིགང་ཟག་ལ་སེསས་ཿཅནངང་སངས་རྒྱསགཉིས་བཀའདི་དཆེ་ ངསཉམ་པའི་ཆོང་ཡིནཔས། དྷེུརདྱིརཆེབའིསྨེས་ 
ཅན་ རུངང་ ས་ལྱ་བམས་པ་དང་ ཐིངཆི་ཤགསླངགྲཏུབ་སེརཏེ། རྒྱདཀྱིབངེངགི་དྣ་རམས་ལ ་གཏོརབངང།དེངག་གྲི་མགབཝལ 
༈ བྔཅིག་བུད་རངལ་ལེ་བའིགཏང་འནྱའ་དམིགས་བརབཞིནྲད་བའ།།ུདབརདརཔ མི་འངམི་མ་ཡིན་ལ་པནབ་པའིབང བུངན།ནེ་ུདའདྲརམ་དྱིསྔ་་ཨ མབས 
གི་སྔ་པསཏེ་ཁང་རངནམསྐཱའི་སཱུག་ གགཏམ་ངན་གངལ་ཡང་མའཇམས་པའའངག་གི ཨུ བལནི་དབླ་སའབླ་མབསཆུས་ལབའབི་ཆེག་བཡའུ་ཆུ གྲས་པ་ཞིཀྱ་སོང་ནིང་། དལམསྦེ་འཆིཌ་་ 
( 7 རིལ གས བའི་མ པ་འདྷི་ལབུ་བསགས་བསྩརས་དེའི་འདྲསབུ་ གདྱསལྱ་མངབལས་ 
༔།འོསེམ་འངཇས་པས་བངག་ལ་བརེནནས་ལའི་ སྔརཡང་སུགབསཝལ་མུན་རིང་འོའི ༢དྱ་སུ་པཞང་། དངང་ཡངྱརུང་བརའཛུར་ སྭ་སརལནཆང་འདྲི་ནམསབངག་ལ་གནྱདང མ་སེངབངག 


9? 





རཔ བྲ རི ཚ ུག་བརྭཿ 


ཆགནདྱབདའིའདིད 











གཏོང་།བྱངདང་དབྲསཀ་རང་ཞིས་ལེན། ་ 





ཨིང། ཅེས་གྲསངས་ས། ཉིས་པ་དོནངཿ་པའི་སླ་ནས་ཅྐྱེ ངནལམ་ རྒརུལ་སེནཔ་ལྭ། རྩ་ཆིག་ལས 
སུ་བཞི་རབ ཆེ་པ་ཡི༽ ངཱཉིདུབླསངབླ ངབྱད གླ ཟི གོ ཚུ གིས་ (དནངམ ཅང སསལ ཡིང ཅ་བ ་ སིཡི་ 
༥ཡངཿཉནརཿངསཔ་བར་སགང་ ཡིད།འེསག སང་འདྲེང སློ འོ མིགས ངས་གང སང་བ དཱ 
` ཡི་འ བསཅིགྱན་སྱའུརནས ཉེསཐག་བརྗིང་ འྱི་སཱག་བ ་ ་ལནབ་ཡིནབས་། དནངམ་པར་ བེས་ 





ལ 
བས་བཅཙུལྟནྡྷ་རིྒྱརླ་ཅུང་ཟངྱ་ཀྲང་ཨངཔས་ མསའརྡང་ གབསྔལ་རྱི མོས དད ་ ཁྱངམ་ཧྩ་ ཅེས་པས ཆེས །མ་སྨྱེས་་ 
པ་དལ་འགགྱརུ་མད་པའི་ལེ ཛས སིད་བ་བད་མད་བད་བ་་ སུར ཅི ཅྲིས་ཞནཔས། འཁུལ ཐགས 



























༄༅། ་།དའཞིརིང་འོར་ལབ་འདིལ་སྣབཞིང་སངའིགངྲསསཔ་ཞེས་བཤུང།འདིའི་དོན་ཡང་ཐཱགབམལ་སགས་རངབཞིནྱ་ཟིས་མངཔ་ཆོསྣ་ས་སགེས་ཡིན་ནོ་ཞེ་སངྡོ་སརཔ་མ་ཞིནྱཆ་ 
རིབཞི་ཆོསཅན་ གབསལངང་ཉེཆ དྲང ཞིནྱཟིས་མེང་པའི་སངཔ་ཉིདངེཏི སེལ གནས་གྲསུམ་ལ ཡུ ལེ་ུ་ རིད 
དགགས གངདུང་ཡང་གུནྱ་ཡིད་འདིས་འདུགའ བུང་བ ས་གཉིང་བའི་འུ ལམྱབས་བཞིན་པསྲདན་ཤིནཏུ་ཆེ་གེའདག་གཉནར་བས་ིའ་ 

མེངས་པའིངབངངད་སངནས་སུག་བྱམལ་ངངག དབེདསེགས་ལ་དམིགསནས་མི་འདང་པའྱི་བུ་སྙེས་པ མཆན་བལ་འིསྣ་སནཔའམགསས་བཏབབས་འདྲི་རིམ་སངསྤྱརསྤྱའྲི་པབ་པཡབ་ 

-.” མངབསམས། ཡང་ར༨ཉིངེ་ལ་མཛམང་ལ་སགས་པའིནང་ཆའསྲངག་པསའབསངཔ་ ༤ླི་ད་བླསལུ་བུངན། བདུག་ཡའདིའི་ཟས་གས་སགསྟ་ཆེད་བཀར་འཚོལ་བའི་སྐུ་གནྱིབདཔའི་ 
ཛྷ ངད་སང་ནས་ཆས་བེད་ལབངོའི་ཟ་ཨ་སྨེས་པལ་འདིས་ནསྦ་བེདད་བུག་པས་འདིདཀིནམཆེ་གགི་འྲྲིན་ལས་ཡིན་སམངུདགའའབླགམཆིང་ འཇིག་རྟེན ཁམསན་དུགབླམལ 


( 
















དྡེ ནུབ ༣གེམསཅནདཔགུ་ ་ དག་བ ་བྲསལ་བདག་གི་འདིའི་སྣེངདུ་སྨིནཔརྱ་ཧུར་ སཱམངུ་གཞུནུའི་སཱག་བ རི རེབཞིར་དྲ་དད་ 
ལི ལ་སེམས དེབ ཅི ཆང་གཞན་ལ་གཏང བྲས་བསི། ་ ས་ ཱིདིབ་མ་ཅིག་ཧཿ བངས་བ་ ིེ རའ ཅིནནས་ཉྱེས་པའི་ང ་ ཨཱ 
གཾ སར་ ན་པ་ལ་བ རྲི བྱི འ་ འི་བར ཞྲིབསའབུ་པབྱའངཔ་ བདར རིའ་ལ་བཏེནས་སྩེས་པ་ པའི 

ཞི བུད ཁྱངདེམ ཐག་སེམས་ཅནྲ་ནམས མིགས་བཇུས རས མས་ ་ ཅརབྲིུ་ཆོག་པབ གཏྭ་ཇགསཾ་པའི་་ 
གྭ སངས་པ ཛྭ ་ སེརབྱ།དཔར། གང་འདི ནངན་ལམ་ངུ་བ ར་ལ་འ ཅ་ཚིག་ལས། རདབཞི་ཝན་འབསཀི་ཆག།ཅེ་སགྲ་སུངས་ 
པའི་ཕརབ་བཞི། ཞིཆགས་གསེན་པའི་སྦྱོརེ། བ་སེ བའི་སྩོརབ་། གནད་བྱེངལ་ག ར་རས ། མཁའའྲའག་ཆོས་སྐྱོངལ་མཆདའའབུལ་བའི་ འུ ། དཔ་ནི་གཞན 


་ པ་ཡང གྱང་ པ་གི 


དྲད་ རིར་ འམས་ཅད་སྱའུ་ནབས་ སྣེགླསུང་ རིསྦ་ལགས་་ 
`་ པྲུ ཐི འདིན ཅི སར ལག་ སི བུ སེས 
ཆུ ངིམ ནདསའཛ་ ེ་ གཱ ལཱ མྱ་བིན་ཏྱེཁུརྦཾ་ཧཱཾས་ གཅེས ཞིང་བ ཤི་སེམས་ ཉིསྣ་ཕེལབའྲི་འགས་བསཔས་ཤིནཏུ་ལེག་ ད་སྲ་་ 
ྦ ཁེན གཟྭསལ་བདག་ལ་གནབར་མངངཅིགཅེ་སངྦཇོང ཅང གཱསམལ་གངྱ་བུང་ཡང་ བགིདྲུ་བེ སྔར་དྲབ་མགང། ཀིསྣགབསཱལ་བངས་ཏེ་སཱགབསལ་ལ་མི་འཛད་་ 
རྱིགས སེབ གཡང བྱིརཔ་ཡྱིརྩ་བིདྲའརིར ཅིང བུམས་པ་དང་གིང་རྡ་འེགསྲདགཏུབླ།ན་ལ་ངས 


ཏད བཟུང 





བང་ལ་འྤལ་པང་ལནང་ཡནའི་ཐོགས་བེདཔ་ཡིན་པས་པའི་ཆོསབླསབ་པའིབར་རང་ཆྱ་འ རིག །ཆེ་སབྦས་བརྲ་ཧའོ་'ོ ཛཾ བཞི་པ་མཁའའགྲ་ཆོས་སྩངལ་མཆོངཔའི་སོརབནི། 
ར་འ ལཱ རལ ཅའ དག་ འིམཆོངག པལ་ཏེ དམ པའི་ད འཆེ རྲེ 
བར་མི བསཔའིའའིནལསའཆལཔའོ། རུ རྐྱེནློ་དུར་བ་འཇྲང་ལངྦརུལ་  བཟའ་འུ་ཅུང་ ཆེ ཞེས་གྲསངསཔ་ བིད ནེ་བང་དྲག་ལ་ 
སྤྲི °°༨ྲྣྫྣནྣནངད་ 
འཛེན་ནིད་ པཱགའྱེལཁྲ་འེམས་ཅུད་རངགི་སག་བསལ་ངེའི་ཐགཏུ་ལེན་ང་། ཡང་ག 


ཤི 
@ 
-5 
༧ 


དེངག་ལ་དམིགསནས་འདིསངག་གྱི་བངྲརབྱ་ཀི་སེམས་བླྣསམཔའྲིགགགསྲབསཔསླབམ་ 
ཕྷཾ། ལུར་འཀའདྲིནཆེ་སསངྲེ་ཝར་ལེརབཀའདིན་བསམས། དེབཞི་ནྲང་གཞན་ལ་སུགབཝལྱ་བུངབ་མཐོང་ཐསཐམས་ཅང་པ ཉན་མངས་པྲ་དག་པའིངབངངུསངབམཐའང་ཐས་གང་བུང་ཡངདེམ་འགའེ་ 


བཤདཔཆི། སེབེསྭ་ལའི་ངོསའཛིན་ཝརའ་ཤང་པ་ལར།རྩ་ཚིག་ལསྦཔ མན་ངག མ་ས པ།།སབེསྭ་ཝཱ་དག་དང་སྔརབ།།ཞེསགྲསངསཔ་ལྟར་ ར།ངཔ་ལའེརཔའི 
ར་ག པ་བ ས་དེར སན ཅཅ ÷ དླེཟབའའིངང་། ལེ་འདིང་ སིང་ང ཡིཾསབྱསསམ་ བྱའྱི་བརོང་བྱང་ བུ ུསབ་གངས་པ་ལྟར ཨིའདལབནརོ་ 
ཛར འཁ ངཔ་ཡངང་ཡངངུ་འཏོངབའོ། ཅ་ ངྱརབྱཀའི་སེསསངང་གནས་འགས་ གིས་འི ཤི་སརའ་གཏས་རུངྲ་བྲང་མངདཔ་པངྡ་གྲཔདདདབ་ 
ལིདིའི་འརྱའ་ ཅའ འྱའྱི་སེརས་མ་སྩེསཔ་བ ས་ས ཨྡེམདའྲའ དཔའརསཔཅི་ ལིང གང བསུགའ་ལའབངཔར་བའོ། རུམ་པར་ ད་པའི 
་སབརནྦ་ཐི་ 52 ནམ་སྨེས འིས མང་བས གཔ མོགས་ལ་སྩམ ཚའདིར་ཡང་མིག་པ་མིངགེ་བའིལས་སྣ་ཆགས་གསད་པདང་། སུག 


ཅས བངམིལ་དབ་ཐམས་ི་ཁདིསྱངསཔ་ཞིན་སམངུའངགགཅེག་འཇཅིནསགྱེམས་སཟགྱིད་ཆུའ་ 


ཝཱ 
2:32 
ཧཾ 
ཿཏྦ རྨན་པ་སཚོགས་པྱ་སོང བད བརབཆས་འང་འབཞིནའམྱབངའལཔབནས་པ་གནེའི་ 





ཀྱི་བརངྱ་བུང་ནབྱཀི་སེམསངང་གཅས་ཕླུས 
ཧྱི་གཞམང་དེང་ནས་སངསར་སན་འོའཀྱི་བརུདྱ་ངངྲ་རཱང་ སའི འང 


ཀླི་བྲས་གྲསསེ་མབཏང་པར་འཕལ་ངུ་སྤངེབལའབང། སི གཱི རེགྲངེརྦ་འཨས། 
དས་ས་མབཏབཔརའལ་དུང་པལ་འབད། ་ བུར སྩ གགངཔ། ནག།ནབ་སྷེ་ སེབ། འཆིབ་མ ལི འད་ བའ་ 
228 ༨ ་ རིང ༤ རོ རྦེམ བའི ཟླ འི ལི རན་ བེ ཇས 


༄༅། །འྱེརྩ་གིསའྲཔལ་ལ་བྡེ་སག་སྐབས་བོ་གངངང་འགཔ་དེ་ཤར་ཡངངསག་སྔངསསགེསྤ་ ངྨརུབྱཀྱི་སྤེམསགཉིསངྱསན་པའི་སྤདརྱ་ཏྲེར་འབའ་ཞིག་ལྭ་སྣརརུས་བྲར་ཧིནྱ་གྱིས་བླརང་ 
ཱུ གསའ། ཝ ནིལ ཆཔ་ལ། སྡེར སྲག 
ཨུ འངྭག་འཇྲིརའྲམབའྲིའབས་དུ་འདུས་པ་ཨིན་ཏེཔངས་འཛྲིརསངྱའེངྱཀྱི་གཉེན་པོའི་གཙོ་བངག་མེང་རོགས་པའི་ཤེ་ རའུ་ཨི་དཅིང་། ཤིས་རངངེ་ གངུ་ཁབྱིརངའབྱ་བུདཔའི་རུ་ྡདསངསྱར་ིས་་ 
ཤཀ ཆེསྱ་ཏྲེ་པངཔ་བྱརངྲའི་བཞི་དངབཀའ་སུལ་་ཡིནཏེ། ཇོའ་ཆེན་པས། ཆསྐ་འི ཡུངཔའྱརདུའི་པད་།འཞི་དངགྲ་ངས་པ་ཟམསཿཅངྱ་ཁང་།ཆས་ཉིང་འདིའ་གཞོལ་ཞིངའབ།ཅེ་སངང་མུངེའཇུག་ 

ལས། ཡན་ལག་འའིངག་ མསཿུདནི། །ཐུའ་པས་ཤས་རང་དནྲང་གྲསངས།ཞས་བྲསངས་པ་ལརཀངེས $; ལྔརམསརངྱརཱངྱའི་འངག་འཇྲིསའདུལ་བའི་གཉེན་པརྡེ་ད་སོངར་ཆོས་ 
ཡཾ བསཆངའམསས་ཅདངོ་མེདྲང་སངབ་ཡྲིན་ཅིང་། ཝར་ཆོས་གདབསཔྨ་ནམས་བདག་འཇིཛནྱ་ཀྱི གཉན་པའར་འགག་ཡིན་འདུག་ནྲའོ་སྦྱོང་གིརགས་པྱ་ཆུངལྭ་སེས་པའི་རྟགས་ཡིན།ཆོས་ཆསྲ་སསངམ་སངེ 


བྷི 





༦ །བ་ཡྲིནནོ། ལོ དཱགངྱ་ཐོ་སྦྱོངགི་དམ་ཆིག་བཤང་པ་ལ། གཞུང་གི་ཚིག་དྲནབ་ཤང་པདང་།དྲ་མཆིག་བཙོ་བྱེ་དདང་གདཔལོ། དངཔ་སྟན་བལ། ཟཱ་སྦྱིངདམ་ཆིག་ཞེ་སསགས་རངཔགཉིས 
ཡུ ིདེ་དམ་ཆབ་ཐམས་འདེང། དཔ་ད གེང དི ་དཔ དའེ བི་ད་མད་ག་ ཁྱང་ རདྲ་བྱ་ཨིབླསའྱབཏིཆ་གཉིསྦྱའི་བཅལ་ 
# ཀླུངས དཔའིི་བཅུང་འརྱོལངིའདལབ་ལ་བེའཉསདྲ་སལ་ནཔ་བོསིག་འངའིའྱབརརང་བའི་ཉེན་བན་གཅིག་ཟབ་པའདེང་གཏནཔ མ་ནམའེ་རདཔ་ ངྲ་ལནཔརྱ་བེང་་ 

༧༠ འུས་པརྨ་དམསྦ་ྲིནྱ་གིས་བླམབ་ཏུ་གསལ། ཞེས་པའ། ༧ ༡ ཡུའི བུང་བ རྩཆིག་ལས། སྐྱི་དོན་གྲསམ་ལྟ་ཏགཏུ་བླ་ནབ། །ཅེསགྲ་བསཔའེདལནབསུམ་ 
¢ ཉེ བློསྦྱོངཁས་ཟླངས་དང་མི་འགལ་དླ བུ ངྡ་འཅིརེས་ཤོརག སྦྱངཕྱཾགཾས་རེར་མྭ་ལུངས་པ་གྲསམ་ཡིན་ངས། དངཔན། ངབངག་པས་གཞནགཅས་པར་ ནའི་འངྱརུབྱའི་བན་ ལྷ་ང 

མས་ལའང བྱསྱིནཆབ ལེནྣལ་འབུདལ་སགས་པའི་སྤེ་འརྩཀི་བླམབྱབྲ་པ་མེ་ཁདིདག་ལས་འངསཀྱཔའགལ་བཅི་ཡར་སམ་དུ་བྱམབྱ་ྲཔ་མ་ནམསལྱ་འངགསད་ 









ཀྱིདབང་གིས་འངསཚ་སྔགསཀྱི་ མྭ་ལན་ཡིནནངདེབ་ཤིགས་བཀའ་འདསཀི་ར་ལུང་གཉིསཔ་གདན་མི་ཟ་བརའྱུདངབས།བསམ་པ་བངདག་པསག ་གཉེསཔར་འཛྲིནཔའྱིངྱརབྱཀྱི་སེམསྦའི་སྦནས་ 
ཅྲིིངསེམསུཅ་ནྱ ང་ས ངག ་ར་ིསགེིིེིེངེངེངེངེཾཾཾིིཾ་་་་་ ཅེའ་མ་ 
༣༅ར་ དཀ ༨༨༢༨༢༨༢༨༩ྣ༩ྣ༩ྣ༩༨༩༨༩༨༩ྣྣ༼༨༨༨༩༩༩༼ྣ༼༩ྡ༨ྡྫྦྫདདད]དད5ད དད ཤག 
གཉུནབནོབ་དང་། རགཉན་ལུག་པདཔ། ནུ་གཉུནྲདཐུག་པངང་། མཛཔ་ངངའྲབའེསཔ། སཱེང་ཡང་ འྲདས་པའི་དུསསགཙདགཏངང་ལ་གནས་པྲ་འི ཙིད ངས་ཏི གིབ་ཤེས་དྭན་བསར་་ 
རེད དྲྱརམངམི་འགམ་བད དགས་པ བཀའབཅམེསཔོ་ ལའི འབུཔ མ་ལསྤ་ཀུངམིའགལ་ 
བ]ཧིད་པ་སེགས་གཞྱི་རུལྲ་འིམསྣ་ནམ་པརངག་པ་ལ་གནས་ཏྱེ་ཧུལ་བའིབཀའ་གདམས་ངག་གི་གཙོབའརབླཟུངས་ ས་གྲསངབདགངས་འགྲེལ་དངབཅས་པའལྲ་བས་དསམྱའིས་སྦྲའངགེས་བཅད། 



















ཆོསངྱརངཔ། བངགགི་ཡིད་ཡུལ་མིནངར་མགསམས་མཛོད་།ཅེས་གྲྭསངས་པ་ལར།འདུནཔ་བྱསུམལ་རང་སངའཞག་ཅིསཔནི།བསམ་པའིི་གཆས་སརརངགཅེསཔར་འཇིན་པདེའི་ཆབཏུ་གཞནསེཞས 
ཅ་སར་གཟུབས། རབབ་ནང་པེསས རའ ཡར་འ གགཞགཉིས་༢དའམ་བཛས་འབས གངཔྲ་གགསྦ ཆོས་མ ན་རུ་མས་དབའདང 
རཀ ྷྷླདདད]དདདདྣདྣ༼ྣྣྣ་ 
པསྐེནླཌ་བྷྲུངགིས་མཚོནཔའི་ཆོསཟབ་མོ་གཔཉསྲ་ས་འན་ཡངམངེནཚནཆང་ལསྦ་པདཆབགདམསཔ་འདི་ཞ་བཉུམསྲས་འནབ་གཞེནསུསུངམ་ཤསཔརམངགྱི་ཆུདྱ་ནུནཔ་ཞིག བིདགས་པརགྲསུངས་ ་ 
ལགཞུནག་པབརེདྱིབ།ཞེས་པིག་ཞན་འཁཇིའཏེརིསནཞུརའ། ལངེཁན་པ།འཐེངཔསའེསདག་ཆེསའི སུནཐཱ་ཞི་མསའཿལབ་ཡ་སགསཔའྱི་མུནནསརྗི་ ཧ་ག་ཡངསི་འད་ 
བསམབསལབལས། རགས་འདིངག་ཞེདཀྱན་གི་རྩ་བ་དེ་།དགྲེ་མངདཨན་ལྭ་ལག་པརདྷཆས་ནིི་བ།།བྣམལ་པ་གཅིག་གིི་ཐརཔ་ཐབམི་འགུར།།འདིནིབྟསནཔ་འིངེའ་གརིན་ཡིན་།ཞེས་ཚངསཔརམྱརླུངཔརྩ་སདེངའྲི་གས 





































ལྭ་པཆོའ སྔ་རྲི་སཉཔ་སནཆངེ་ལངྲག་བཅོན་པའི་འབསྤ་པཟོའཔར་ངེསཔ་ཞིག་ཡིནན་ པགཅིགགི་བརྡདུབྱ་ཆྲངས་ཏེཟརཔ་མྲི་བབཔར་གྲསངས་ཤིང།བ 
དད ཆུ གྲ ྲ དད གས་མངལའདི་ངས་འད་ སའ ཁདང་པརྡནུགཅིག་གིས་གཅིག་ལངྷནསས་ ལན་ 
སི ་ བའསི་འརྱས་རྱི་གྲནང་འསྦབཉེས་དེམིགས་མང ལ་ལ ཁྱངཔརངུ་ སསབས དྱ་བརསམསཅན་ཟྲ་མས་ཅད་ལད སནཔའི་འདུ་ཞེ གསབྱསེངང སེ་པར་གྲུསེངསབསུན། 
237{/4 པཾ དཐམབཅད་ རར ྩ་ ཅུང 3 ་ ངབནངཕནནུནྱསྱི་སེན་གང་ ེན་ཡངྱལནགཞནུདི དམིད འཛི་ཞིངཿ མབ ་ 
གི་མཉིརབ་ཞིནྲངྡས་བདྲ་བའི། གཞན་བོགས་གང་ཡངའི་བསམ་མོ། ཞེས་བཞི། སྤྱིང་སེམས་ཅན་ཐམསཅངངང་  ུད་བདྲ་རས དགེ རནམཐུངི་བྱང་ན་འཏཉིད་ 
གནའ བགོན ཁསདས་ལའདིཤམ་དབསམ་ལྭ་སནཏ་འྲིནའྱིསནཔའཛ་བྲམྱསརིམདདབག་་ 

















་ད་བའོསན་ལྡ་དྲང་དེལས་ཀངྒརེར་ཝུ་འ་པ་ཞིའ་ས་ཅྲི་ ཧེངསངང་། དྷེ་ཝར་ ་ བ 
ཱསཞས་གཞུན་ལ་གསྩུརབསསྱུ་ི་རངའའི་དོནའ་ནཔས། གནས་རིས དེ ིམཔའི་འངག ནང་འཞབཟངིལབ 
རྩི དསིི་ི|ིེིེིཨ 
ལའཇུག་པ་མངནྲ་སསྐྱརི་སྦྲ་དང་པས་ གྲ ་ ལྗ ༦ ` ས་བ 
ཤབའེ་ལ་རིའི་ཧམིབ་མཿཞིག་འའམའམ་ར་ར་ན་གི་གི་ེག དེེྫྫླྫླླླ་ ་ ་ ཐུ་ཧཱ 
པ་ལུརཇིམི་སཱ མཔརབཞག་ནའྲབ ལ་དུགས་གཉི་སཀར་བངེཊའྱི་རུརྭ་སང་། འཕྲུངལ་མཱ་བླསག།ཅེ་སཔནི། སལ་ཁ རྒ བྱའི་ས། དམས གིའི (ར་སབ་དབཞིན་ 
གནདཔྱསེ་བྱམདཔའིག་བ་འ་་་རབ ང་ས འང ས་བླ ཅས གཞན་ཡི་སབ 








€| ༄༅། \བཞིནཉོན་སངས་ཅན་ལ་ངང་པ་འེ། མཆོག་དྣེ་ཆ 
-5 བར9་ ་ ྲ་ སྦ 







འདངཔ་ལ་འ་མའོ། ཞེས་གཞན་ཐིས་གཅོངཔྲ་བས་པ་ལ་གནང་ལན་འཇལ་འདོང་སགས་རྣམ་ཏོག་ངནཔ་གངྱགསྱ་ཀངཞེ་ལྷ་ས་་་ 
པ་བཞིནདྲ་ལྤཔའ་ལ་སོངའྲིའད་དཱའོ། ༢ ཀྲགིཾྲ་ ངཔ།ིམ་ཡེ གསནཱ་མཏོག་ངཆཔ་གྒྱི་ བག ་ལ་ 
གནད་པྲ་དག་པའྱབངབའི་སྦྱོདཁམ་མི་རིགས་པ་མྱི་དེངཔའ།ི འདི་ཡང་མངདནངྱུ་བཱ་ཨི་རིགས་པ་ཡནྫྱ་འི། བསྟནའདངས་མས་ཅན་རེ་གཤུང་པའི་མི་ ཡིན་སོའདེ་པ་ ད་པྲ་ཐབ་པའྱིནུལ འབ་ས 
ླ ཧཱིང་རེའིདབང་གིས་བསང་བསླདྨ་མངས་རེངས་ལ་སེགས་པའི་མངནྣ་སངྱཀི་ལས་བ བ་པ་ལ་ལེགས་ཆོགས་འབའ་ཞིག་མགཏོགས་པའི་ཉེས་པ་ཨེང་པརགྲ་སངས་ས། ལི་ལི ཐ་རམ 
ནི་ རང་ལ་བབས་པའི་གྱུགལ་ལ མཁག་ངནགཡ༔ འི་ཟ་ནས་གཞན་ལང༔། རབསེགས་ཁངས་སླེནེའ ནིོད་པང་ཉུདཱ་མ་སདུགས་པའི་དོན་ིན། མྒགགསྦཊི་རྩེ་ཨ་གཏད། ཅེས་པནི། ལེངས་ 
སྱ ོམརནིས་རི་པརྱའཔའི་བས་མ་ི་མངདགས་པའི་ར། དེ་པབསནབྱབན་པ་གས་ཅིགནསརིནཐངཚངནྱིན་ལཉྱི ཕམཔརརྱབའི 


























མདོགགི་གཞུ པར ཧུ་དདུད 
, རའ དཔབུསཔ་ལྭ་བུ ་བ དུདྲདུ་འབས་ བཞུས ཛུ འམནའད་ བངུས་བླམར སྒེམཾཔ་ཡི མིནྱ་བི༽ གཞན་ ཤྱེས དུ ས་བའས་ཤསྱ་ཀངབསོས 
ཧཱ །རྐྱལ་ངང་ནམསེམསཆེན་ད་ ཆུ རཾ ་ ྲ་ ལལ མགྦདའ བྱི གལ་ཏྲེ ལམ་བ མེ་དགང་ཞིས གསང་པརཧེང།། ཉིར བཞིག 
བྱསྐེདན། །དེལ་ སྐུབས་ནིཡདེ་མ་ཡིན། །།ེསྲ་སངས་པ་ཀ ལྟར། སྦབ འན ལ་ངངརས་སསས་ལ་སགས་པའི མ་བཞི བས ཡིན་པ་ལ། མི་ཞི་བའིའར་ཝར་ལསྱ་ཀངཏོན་ཨངས་ 
ཐི དངར་ནམིའབརབཆུས་གསུང་ ཡཱ་ཡིནཿ་ དྲིབ བའམ འཟིནནགསང་པེའབས གཞན་ས་ེངཔའནིནད། བོང་བ ཉནེངས་པ་ཞི་བའྲི་འབས་ཀི་མྔཆོག་ཡིན་པ་འ།ངཨི ལར 
བརརངྨ་ཆྒ རྒྱདཀྱིང་ནྱ ལངངྨ་རོསེ་སེམསྤརེ་རུསངན་ཆསཆས་མིནང་སངང་ ཨིན་ཏེ། ཏེ། འདེ་ཤརྣསར་གནས་པལ ་ཀླུདཆུཊ་སྦརཾ་སྐྱོལ་བངཔའདྲ་བས། ངེསནཆྱལྲ་སས་ འགེས་མརའ༣ང་པ་དབལ་ཆི 


།ཡབཟངཔགྱེ་བདུགགཔ་ཡིནཏེ། རོད རིར དད ༥ ་བདད་དུ་མི་དབབ། སྲ འི་ལུ་ཨམས 





།མ་གཏགསཔའི་ཕ་རལ་པངེལ་ 
བདན་པྭ་བྷོ་སྦངའི་བླསབྲ་བ་བསྣན་བནི ༢ངགི ང་ལ་ 
















༣ུཀངཔའལ་བནས་འདྲུག་ནས། ། འགྱཀི་ཇིཾཿསབསང་པངང་། །ཆིག་གིརབ་འབམས་ཇི་སེངཔ །རེ་སེངྱ་པགགྱ་ཧ་གསང་སྔགས་ཡིན། །ཞེས་གྲ་སངས་པ་ཞར་། ཡི་ངམ་ལ་འི་རལ་འབར་བརྟེན་པའང་ལན་་ 
གངག འགའི བབཔྱ་སངརང རེ ཾྲྭྲཚཚ ¦གསུང་སྨགསུ་ཡིན། ཞི་སགྲ་སངས་ ཏབ ་ གེ 
བངེའརི་ འྱསགགང་འེ འབྣད་ཨ་སི་གང་སང་ཐསསཿདངག་པའི 1 རྣལའུདུརེ་ ཐམས་ཅང་གཅིག་གེ་སྤབ རུལྔ་དུན་མེངས་ཡེནཔའ། གནོན་་ 
དམསཿང་གཅིག་མེ་སྲཞེསཔནི། བཱཾ་སྦོདྲེ ེ་པསན་ཚང་།འདྲེ་གངོནྦ་གི་གནོང་པ་དང་། སྲིམསྣ་མབང རང་རུངྱའིཏོནཱ་མངས་བཆེར་ཁྲགེ་ལ་བག་བྱ་བངནསང་བླ་སངའིླག སན་མ རོ 
ལེགས་པ་འདུག་སྙམ་ནས། བླཾ་སྦྱེངཏི ི་ད་ག་་རིཏསན་་ཆམ་་འས་ ཡིན་ཏེ། ངཔར་ན་ཟབས་གཅོངྱའི་གདམས་པཉམསསལེནཔརམས་ལྔ་བགེ་མརཨི་། 
མ་ཡིན་གདུག་པཅནྷ་ནམསྦཀིས་ཐངསའཇིགསྲ་སརུང་བངག་བསནན་དངག་རདྲ་འོའྱའུལ་པའི་དབང་གིས་སྣངབཙམ་མ་གཏགས་དན་ཧེངནས་གབ་པ་མང་པའྱི་རུལ་བསམ་དྭེ། གདམས་པ་དཉིད་འཕྲ་ེ 














ཧཱ ཀྱི དྭེ་ཝྲྱབུང་ན་ཡང་འཇྲིག ཆོཾ འམསན། 
ངས ླུ་ོུགོགོགོས ོད 
ི་ བླག ་ དུས བྣསམེཔ་ལ་ལུའདྲྲ་ཤོགྲ་འོག་སྲའའ་གཉེས་ 


་ལ་འབད་ 


པྲརཊའྭསྟམ་པའིའཕཡེནང་བཏངནས།ཉིྱྱའི་་ 
དད ་ 


ག 
རཱུ འི མིསེསས་དག་པཿ བྱསེདྱང 





ཆུབཀྱི་སེ སྲས་གཉིས་ མའགལ་འདུགན་དགའབབ 2 བྱུས ཁྱ འྩོསསང་འཕེར་པྲངག་པ་བཏངབདབའོ། གཉིས་པོགངྱངངའཟོར་པྲར། 
རར ར་མ ྲད 
2 །ེ་ཤོགི་སྲ་བ། ག་མི ཆེབཞིག་ཧེསྟ བ་འརྦརཁྱའི་རོནབདགས་ཏེ་གཞེནྱཁདབདའ་ལ་ ཐར པ་ ཉིལ ནེཔངང་། ལཆརབ་ དིམ་བཟའང་ ་ཡི་ཞེད་ ཏ 
རཚོངའྲེ་མགེསསོགསཊྱི་སནས་གང་ འད་གཏང་བབའོས་དད་གེ་ཡིདག་རུམ་ཉག བདའཇགཔའི བས གས་ར ཟིས ལོ་གས་བའདྱང ཡངྱ་ཐགཔའི་ཡོ་ 
ཡཿ ༦ ཤཿ བངང་། རབཏྱབུངབནམསྦ་ཏིས་གསར་དྲངལ་ལ་རོག་བཅམ་ཡང་མི་རུཔཞིར། ཟསབསང་སམེསང་ ལྱིལདའདབལབའས སྦྱངས ་ཡེནབླུ༢གཉིས 
ལ་བམགསབ་ཆེར་མཛངཔ་ཡི་ནན།། ཡང་ཤིནཏྲུ་གངནསའྱབརཔས་ཕངེས་ཤིངྡདབེས་དང་སངའ་ཐང་ནམས༡ངཉམསནས་འག་ནའྲའ་བྱར་ལས་མེ པྭ་ལྭབྱཟུངན་ཡང་། དེ་ཡང་སངལ་སངཔཞིནྱ་ཟིས 
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མབཟང་པངང་མཇལབ།༢ངགླི་བོ་ལ་སྲ་ས་རང་མསྔ་རསྦ་རུ་ལ་བཞྲི་རྲང་ཉ་མསྲས་ལངས་པ། ཆོསབྱསབཔ་ལ་ངགས་པའི་སྤྲདནྱ་ཏྲེརའ་ངོམ་པ་དེ། ངེ་གྲས་སརང་ལ་ཆང་མཚངལ་གས་པར་འཏགས་ལཚང་ ། 
འདུག ྲདྲ་ ཅང ་ྭ རི ལམ ོིྲྲིྲིགེཾངཾྭྲྲྲེྲ=ྩོཡགག - 
ཧུམིདྲཱ་སེཆིལསེ་འབེབས། དེངགུ་རྔང་ལ་ མཆང་ནའཇིཏྟདཱནྱགཱཾ། འམས་ནཆེསེའྱིསྦབ་པྱའྱི་རཱའི་གཙོབགྲས་མ་ཚང་འའིངབངགི་སཆསྨ་ནམངག་མྱ་བུངབ་མངངངས། ངྷེརམས་ལ་དམིགསནས་་། 
ད་མི འདས ་པ་ལམཿ ན་ཁ འཉསཔ་ར་ཐས་ཅདབའ ག་གྱ བུ བུ་ཨུ་ བཔའིམའནརེན་ཐམས་ཅངངང་ཝན་པའགུར་ཅིག་སྐུསདུ་ 
སྩན་ལམའདེབས་པ་པངགཏང་ལཉྭ་གིངཨིགསཔ་མང་ འོ མས་པ་མེང་པྱནམ་གསུམབླ་ནམས།ཞས་བཞི། འི འཆེན འན ཡག ར་ས 

༠ © ༥ ཟི 


གཾ 
བླཨ་ལ་མསྐཀུསཉམསཔ་མདཔདང་། ཞྭཝུངཐེག ཆེན ཧིངཔ་ཨིན་བས་དེ་བྲསན་པ་ལ་སྤྲདཉམས་པ་མེངཔ། ཇེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བླམདྱ5ྲ་པ་ཨྔ་རཱནཆང་ཨཉམས་པརབྱསངབ་དེ 














`༄༅ །ལས་ངངཔྒ་ནི།ངགེབ་ཤེས་སྣེན་པས་ངོང་ལ། བདནངསམཱ་ཐབྱབངཔ་མངཔ་འདགཔས་ཡོན་ཏནྱ་བང་པརཿ དབྷརེས་པ་མིགང༢ བསྲ་འེག་བཆེན་པའི་ཡནཏ ནཆེ་སེས་ 
ཨ ཆུང སསའ ང་བར ་འདང་ཡིནབ ུབརིའམ་ལམའྱི འབིང ས་ལས་མེདཔ་གནུ་བུ་ གསངསཔ རདང། དེབཞི བླསོངགི་གདམ་དའའརེག་བའའེད་ 
ཟེ ཐི བཀྱི་སེམས་བ ཅིམ་ཡིནཔྱ་ནདལབསྩེད་ 









སརབཤངང་ དྲ  ་་ ལྷ་མཆྦདུབྭསྦིངབའ།། འབལ་མེངགྲསམངང་ཝནཔནྲབ། ་ ག་སེགསམ་ག་དང་འདལབུ་མིང་ 

་ྒ འི དེར་བ ས་ས ད་ལེ དེབསང་སགེས་དང་ ངགགིས་གྲཟུལས་སྔགས་བླབ་བ་དང་།གསུངརབླ་ཀག་པ་ངང། ཁ་ལ ལནྱརང་བ་སེག་ \ “དེ་དྱ་ཀྱིསྱ་བམས་སྙིངྔར་ 
5ངཆུབྱའི་ཕེམསབསན་བདག་ ཟང ཧོ ས་པདཞེས་་ མེཔ་ལ་སགས་པྱ་བཱཊེ ལེའ སེསསེ་སིའ ཆ་བངང་འྲལང་མདཔནའ། སྟབ བསྐམ ་དགཏུ་ ཐུབ 
ར་སེ ད་ ཉེང་པཉིང མསཿནངངསེ སར བདཔརླ་མང་བརུང་།འེ་ཡ་ཁ ལལ འས་མར་ ངགིསྱ།བ་པདསནས 
མིག ་མ་ཡིནཔར། ༦ བའོ། དེ་ཡང་ཡུལ་སེམས་ཅན་ལ་ + ༦ ྲ མན༣བའྲིནུལ་བསམསཉས5མས 
དསྲགཅུབླགན སང བཤངཔ་ལྟར་རླངའ ངསང་བཅནནས་གར་ཆང་ ས་པ་སྦྱོངབང་རེས་འགའ་རང་གྲི་ལུས་གཏངབིའཆ། རང་གྲི་ལསའེ་འེང་བཞིནྱ་ཧི་རོརབའམ་དབག་ 


།༽། །ལྭ་སེགསཔའིྱི་རམ་པརའླསཆནསངེངག་ལས་གོས་པའི་འོའེརྦ་བིསྣསདྱའི་འཇིག་ཏིདབ་མས་ཅང་ལ་རེག་བཙ མྱ་གིས་ངྱསྦྲ་བྲོག་དང་སངདུམ་ངང་། ཆརྦ་ས་བང་།རངརངེ 

ཝཱ རགས་པའི ལགསསསེུཨང་ བླུགནསདདགུ་ལ་། སྐས་།འོངཟེར་བི་ཡེངེ སྲི སམངུ་ཤས་འཟང་ བདུར མཞུནན་རེ ད་བཞི 

263 ནལརྦུའེངཔུརེག་ན་འདེབ་དུྦསམ་ཚོགས་པ་དང་འིནཔ། རིནཔཆེ་ལེསྲེ་ཟབ་པའི་ཁངབཟང་ནང་ལངས་སྦྱདཔནས་ཆོགས་པ། མཚངབམདཔ་དྲ་མས་ཡེངསྲས་གང་གྲུ བརལ་དུ་ེནཆེའི་ ་ 
༧༡།འངབ་ཁིན་ཆི་དཔའ་བསམ་ཤེ གླི་སྐེང མས་ཆལ། འིདག་ལསཟསགས་ལ་སག་སབ་གདད་གངའ་དིབའི་ཆད་འབབཔ། དངག བགིསབྷ་སད་འ་ལས་བེག་བཆནཔའེཆོས་ཆི་ སྒྲོག་པ་ 
ངདདག་ལ་གནས་པའི་འུངཆགོས་སུ་ཆོགས་པསླ་ས་གུང སུན་ར་སུགཔ་ཡ་གེས་པ་མདེང་ནདག་དའ་ཞིངགི་ཀོ བབ ནདུ་ཟུར་པར་བསམ། གང་ཤརཐམསཅདལྦབ་ ་ 
སྦྱེརགི་སྱའ་པརྨ་ཧེད་ལུགསནི།རང་གླི་བི་འབངེངའི་སཱངབེགཤར་ཡངདེ་མཐག་སེམསཿནཐམས་ཅང་ལ་གཏོངབདང་།ལགབསལྱ་སྷེ་རམ་པ་གང་འེདབངན་ཡངདེའི་སྟརྡད་སེམ¦སཅན་ ་་་ 


༢ 
1 


ཐུམསཿངྱཀི་སཱགའསལ་ལེནའ་དང་གཏང་ལནྱ་འེདཔ་པདང་། ཐབའི་ཡལ་དངགཏོངྱ་རུའི་འདེངགེདང་ལྱེར་རུའི་སི་གླ་སུག་གིས་མཚོན་པའིའའར༢ངསྤཀྱི་ཆས་ཐསས་ཅང་རིགས་པས་དྱ་ ང་ནས་བཙལ་པའིཆ་ 
སར སས ་ ་བ་སྨ་བང་བིདཔོ། དཀེའ་བརུ་མ་ལནུག་ 
258 །ཏུབྱསད།ཅེས་པནི།རང་གིའྲགནླ་ད་འིབངང་།ལནཅིག་ཏུ་གནས་པའྲི་གགེསངང་གཡོག་ལའར་ལསགསཔ་དང་། ཕར་གནངཔ་མྲ་ངསཀྱང་ཆུརགནད་པྲ་བང་པྱ་ནམས་དང་། ་ 
ཙཨྱ་ཅིས་ཧད་མི་ཐུགཔ་ལ་སད་ས་པ་གངྱསེ་པཀའབྱ་ནམས་ལྱ་བམས་པ་དངྱ་སིང་རྩེ་ལུག་བརྐད་ཡང་བསན་དགས་ཏེ། སྣརབ་ཤེང་པའི་ཡུལ་དེངག་ལ་དམིགས་ནས་ཆགས་སུང་སེགས སྤཱིས་བདེསུ་ 
ཐགྲ་བམས་སིངརེབླད་ ནས་བླཚུག་པར་ཁྲ སན། དེདགདངདནནྲདའྲགས་གསཔས་ཆགས་ བའ འཞིག་དེ་གཉིན མཚན་འདའབརའྱུར་ཞིང་ དགད གཔོའིསྐམས་་ 
ཅནགཅིག ལ་དམིགསནས་འདིའི་ངོན་བླསབ་མི་ར སཱམད་ཡལ་བ་རའརེན། ཡྱ་བལ་བཞིགནཆོགས་པ་བཞིགའག་བླལརསམས་ཅན་ཐམསཿད་ལ་དམིགས་པའྱིངྱར་བྱའི་ས ཀྱང་གཏོངབར་་ 


ཞན་གྱི་སཱབ་ དུ 





ཀྲ གྐཉམསྣབ་བངས། བི ཐི ཡནསྲེ་ལས་ཇི་དར་ 


བྒདུ་བ་པངགངུག། དེཡངཆ་འདིའིདོནལསྔཆས་གཙོ་རེ༽ ཆེར ་ ཟུ གཉིས་ལས་སྦུང (་ སྩུབབ་གཞུན་བསུ སེང དེཡང་ལུངའིགསྤའི་་ 
(ལསྨད་མའིམན་ངག་ལ་བརྙེ ཅིཿནུབ་བརྦ་རུགས་སུ ངའོ རཟིས་ཞནང་སྲར་ ངའ་གཙོ། ཆི མ་སི ་ ིའ ཧྟེན་བ་གཙོ་རེ་བས། གཙོ་ 
མསཉམསས་ལནཔའོ། གྲགེི་ ཅི༽ ཆ་ལང བདྡི་འའའདུནས་བླམ་ ི་ཆིན་པ་ཇིཿ ཇིཿམ་ ྱི་བཔརེས་པ ད་ གཡིམ 
ཡོ ཉལགཅིའ བུང རབ་འ ་ བངྡརེསྲས་འདངའ་ངན་པ བཁན་ལས་མདངནུར ཚའི རརར དུནས ཆེས་གཙོན། ཆོས ་ལ་བཤང་སྦྲབ 
ཅེ་གྲསངཔ་འདི ད་ ི་ནསཆོག་བཡུའི། ཆུ མ་ཐཱས་པ་ལ་་ 
ངའི 


གཉེས་ལཾསླརང་ སེ་བསམ་མྱ་བྲས་པར་ མི ི་ི ངཔའི་ངྩོར་ཨ་ཡན་འི 
ལེ ་པའང་ཨེ ། ཙགས རྣལའུྱརེ ཤཤིརམིདྱངྦ་བའྱངབལ་མངངས་རུང་ ཡི ་ ་པ་ལར། ལསང ནས་སབསནས་སངསྦྱརསྦ།ི་སའིའརྩ་ཐི་ལམའི་ 


® །རིམ་པླ་ནམས་ཤེས་པར་མྱ་བསན་ཏྲ་སསྦསྭ་དངས་ཏེ་སང་པ་སྟིང་བརྲ་དེང་ནི་ཤསས་པས། དེངག་ཤི་ས་པར་བེངཔ་ལ་དང་པརྲ་ངགེ་བའིབ་ཤིས་གཉིན་ལས་ མསྲས་ 
ཡུ ི་དམསངགུནམ གཞྲི ཏེ༽ གཞནདའེསྤ་བ འས་བཞུབསང ཇེ་སྲསང་ཉིརྱ་ཀྱིས་ དངུག སེེ ལྲེ 
3 བཞུར ཐེབསཀིས་ཉསས་ལེནྱབི་གནང་ལ་ཐེ ིིཨཨཨཤྲཾིི{ཾེཾེྭཾྲྭེྲེྲཾས བུན་པའི་གྲ་ ས་ས ཉིང་བོརཧས་ཏེ་ཉེམས ནེ་ི 
༩ ཆུ ངིད ཀྲ གགགག་ ར་བསྔན། མངོའྱིརན་ལས། ར་ ལ་བྟཿ ཉིས དིང་ལྱདྲང་པའུ ་ སིངལ་ 
ཧེང་པུ་ཡསནི་ཡངངག་ངོན་ལུལ་ ཡི ཤེསྭ་ཀུང། །ཞེསྔ་རསྦྱབ ཅདིཞེསབདནས་འསངག་ཤིསབདང་། བར་ནས རིག སརའྱེ་བརེགསའ 
ཤིད ཐྲསླ་བུངགི་ཞེས ཟ་མ ཛེ རྡེརི་ཙོས་སངབཅའ་བུཿ ཁིབསམྦྱདུ་བགི་ཞེསའག། བྲེཆེ། པརི་ཿམམངའཙརྱསྱེས་ སེབས བས་ས་འནཔ་ཤོང་ 


ར 
,ྲ 


བཇིཿམ་མངངཙ་སྦྱ་བུས་ 






ལ་སགས་པསའངྲགདགས་པརཉན་ས་ལསའ་ཤངབ་ པྩ་ྫོ་རེཞེས་གྲསངས་པནི། ཆགས་སྣང་སྐེ་འའི་ 
གངང་འདུག་པའིགྲུསདེཔགྲེ་དོར་འའི་ལནུ། ངིང ་ ཅིས 
བའྲི ལལ་ངྲའ་གཉེན་སགས གཱ 





མངངའྱི་རྐེརྱ་གིསཔ 


266} 


སའ་ལསྦ༅ང་སཱག བཅྣལཆའྲ༽ བཿསྲས་ཡར་ 


བཅོས་པའིཆོག་གྲི་ནི་འཟོངཔ་ ི་ེ བའཇག་ 


ལས།གལ་ ཏེབཅྲསྲེས་ཡེང 
གཏེང་འདྲའི འེམིགས་ 
་འ ཡན་ཏུནཇི་ཞུབ་ཡོད་ ཐེ 


ཁ་སུ བསྔལ་གྱིས་ བྱསའཔས། 
ནི (དཾ ་ ་ནི་དགོས། གཡེས མིདན། །དེལ་མི་ དགིལ ༠ ་ 
ནཏནབསམ་པའི་ད་ར་སངགི ྨ་གདགས་ཤང།  ་ ནད 
ཅིས་མི་འ 


པབ སྤངས་ཏེལ ཨྲ་རྲ་འིརབངང་སག་བྱསལ་ངེལ་མི ི་འདོད་པའྱིར་ འྱིརམ་པ་ ཟངད©ངས 
ཇྱུག་ལས། ༽ི་ ལགབཅངདེ ཨུ ཅིས 
དུ ༢ པ ཉྙེདགེསེབའི་ཆབ་ལ། བརེས 


ན། རའ 
ལབབས་པའི་ཉེས་པྲ་ངས་པའིམི་ཞི ཞག ཡག་པཟཅདཔས་རདརའབནིདད། 
བླ་སྒམས། གཞན་ཡང་སྣག་བསལ་བུངབ་ངེསྨརྱེ་ནྱ་བས་ནས་རང་་རྒྱུངྱྱི་ངརྒྱལ་ངང་རཱེམ་ ིསཕཟས་བནམསྒརརྔང་ ངངྱ་འགྲ་བངང་སྣགེ 


།གལཏེམིཡི་སཱག་བསལ་ ལས། །ངྱཔལ་བྲ་བལནཿ 
མིའིརྟེ ན་ལྭ་སཱག་བསལྱ་སུངདའུ 
བསྔལ དེསིདགེབ་བསགས་པའིེའྲབསང་ ་ 


དཝའིས་གོ་བཅང་སམདངགའ་ 


རཐོརོརབ་མེང་བེབའེལས་སངོར་ལ་འངང་པར་ཆབ་བསར་ བདེབ་འདངཔ་ལསའ་མེད། བངེབངེ་ཡངངགེ་བའི་འདྲངས་བྲམ་ཤིས་་ 

ང་ངོ ༣ 
,ཅུཉ་་འ་ཆི་ཾ་ཾ ་ སྟཏེ། སྤེདའྲངག་ལས། གཞན་ཡང་སྲབ་བཝསལ་ཡེ །སྨ་བསྲ་དེགས་པས་ལ་བར་་ 

༠7 2 གའྱསའྱབདངདེཡན པྲ  ྷཀག@་ ི་ ཉ་མ གད་པ ན་དེ བསལ་བ་དང 
སྔས། དར ཡབླམའཔནི་ 
ང$ྲྲང་་ི་ཨི]ཾ|ཾྣཾྣཾྣཾེྲ 


་ 
པའྲག་ 
ཐིལ 













མཐོང་ཡངཆགས་སང་སགས་ཇི་སྣེང་ཇྲི་དྲང་གི་འརང་འབྲང་པརྲ་བའོ། །ཡསམ་བསྣན། ཞེས་པ་ཉི༽ བརོལ་ལ་བངག་གི་དྲིན་ཡེང་པ་དང་རང་གི་སྔ་ཆསེ་ཡུནརིང་ལ་ངོསྲངགཔྱ་ངུས་ 
ཨངཔརངརནཔ་ལ་ སིངས བདབ ཙའ ར་ས་ཨབྷཱའུ། ཞེས་པདྲི། བརོ་ད་གིདྲིད་ཡང་འ གི 
ཀྱིས་ལན་བཏགས་དྲ་ མཆན་དྲུ་བསྔནསྲ ཕརའི་པ་དིངག་ལས་ཆེད་བུ་འཇྲང་རེ་བའི་འསམ་བ་གཏ ན་ནས་ སེད་མི་རུང་གེ། ངྭེ་ཝརྱཆེང་ན་བླརབ་སེ སའབདའ་ཞིག་གིས་ངྲས་ ་ 
འངའབ་དང་། རང་ སུ་་ཟང་ཟིང་གས ་ཕྲན་བཏགས་པ་ངེལ་ཡང་ཕན་ཡནེའུང་ཟངྱ་ཀང་ནིའ པད་ཡུའིའ ཟེ ས་ལས ཌིར་ནིཟནཔ་ལ། །འྲསང་ཆེནཔོ་ 

ངཞེས། །ལྲེནངང་ཡེངས་ས་གཏོངབནི། ། ྲོགས་ཁནིནད་ྒུད་ར་འ རཾ ཞཚངཔྲ མྱའི ཆེདྲ་ཚང་ཟག་འའང་ལ་ཆུ ཅཡོ་འཏངའའ་འི་ཝགྲས་ ་་་ 
འཐུཾང་ཡང་ཕན་ཡན་ནི་འྱབུ་པབ་བདནྲད་ལནལ་རས་ནས་གཞན་འ། དེ 'ཡན་བཏགས་པ་ཡངའེངང་འདྲ་བར་གྲསངསས། །རངགིས་ཆས་ཤུ་ སྲངག་ལ་ཡུནརིངང་་ 
















བནེ་རངྱ་རྱང་ལ སོ 
རར ང་ ༠ 















ཤུ༽ 
ངོ 
2 








`༅༅\ །ཅངྱའྱི་སཱགབྲསལ་དངཅིག་སྦིབཝསསཅད་རངགྲི་སཱིངགར་གནས་པའི་བངག་གཅེས་འཛིན་ལ་ཐིམ་པསགཅ་ས་འཇེནབཅོན་པརྡ་ནས། ཆེཨསཿཅྲ་འམསཅང་ ངུ 
ཐེ རིང 


བངའཅས་བདང་དལབར་ཧུར་འེརབསམས།དེ་ རས ས་ལ་འ ཉིདྫརེའིགཉིས་ལ་བྟརེནནས་མྲ་དན་སེན་སཅན་ཐམས་ཅུང་ 
པ་ལསྲ་པལནས་ཕན་བངྱེ་འན་མེདང་རགས་པའིསངསྨ་དྭསྦྱའི་གའཕངལ་བདག་གྲཅིགྲ་པྲ་སའགང་པནྲ་ཧརྩོགམདུསེམསཙནཀི་ ཞི་བུམགྲི་ཐོག་ཏཱའུ ེ 
275 ྦ ངཔ་ཅསཔ་ལསྲ་འལནསེཕན་ དླེདན་མེད་ ༽གེིཾིཾིཾིཾིཾྲཾིཾཾོ་ སྲ ་ལསབླསལ་བྲབའོ།འ་་ 


གཔའི་ལུགབསམ་།མདག་ཆེ འམས་སྲིངྡེ་ལུག་བས་མགྲསམ་འདིསྭགནན་སྣ་སཏེ་བདགགིསའའུབསེམས པ 
བོང་ལ་སེམསཿྩརའ་འརྲེའ་ལས་སྦལབའིཆུསཔ་ཡོངངམ་སམན། ་མེངསེདྱཀི འྔོཾཀང་འབང་པརེན་པསེ བྲན་སཔསྤྱརསྱའི་གའཕ འེ་ རྡེའངྱརསེ་སསརྩོད་ ༠༠༡ 
ཱུ བ་རསལྤ་རསཔསན། ར་བར་འ ་ ˆ 





བཞིནྱརིས་སྦུསྲན་གཞན་ལ་མ་ལྟས་པརཿངངསེནས་སྩེ་དགུས། རངངསེནསུ་སྦུས་བདང་གཞན་ལཁྐསཆས་སྨེ་བགཉིསྦྱའི གཞི་སྦངན་མི་སིངཔའི་ཤིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། གཞན་ལས་སྤེ་བའཇིག་ཏེནན་ཡང་མིད། 
སིན སའ བདངགཞུན།ལའསྲལསལ་བབ་ས་ཡིབིམཇུན་ དེས་ད ཉི 
278, པེ་ཉེདཀྱངརངསར་གྲོལ། །ཞེས་བྲསངས་པས་བདན༢ བྱིགཉེནཔ་སིཤབའེཏངཿབདྲིད་ཅོས་སཆོགཔའ་གངད་པགཞིའི་གེངདྲ་འོབ་ར་བགསཆསབཞག་པ མ་ཡིཿྫའི། སྐངཅིག་སྔ་པིདེ་ 
རྣམས་དཔགཅིགངང་འདུད་གངང་ཟབ་སགས་དྲངངཔའི་ཚྟརིངྒརྨ་ཧུངཟང་ཁངསེདཔསགཉནབ་ངཏིད་ཀུང་རང་བཞིནྱ་གིས་མདཔར་ཏོགསྣ་ནས་ཤིང་། དེརམ་ཟད་སར་བླ་ཟང་འཇིནགཉི་སབདཉཨི་ྲད་གཏུན་ལ་ཕབ་ 
རྨ ཀཀ ་ དཔ་ཡིན་ཏེ༽ གྲཟངའཛནགཉིསྦའི བངས་སུ་ཨ་གཏོགས་པའི་ཞུལ་དང་ཡུལ་ཅནྱ་ཆི ཤེས་པ་གང་ཡང་མེད་པའྱི་རིརར༽།ལེན་མུལ་ཡུལ་ 
ཅཅྭ་སེརགཉེན་སེགས་གང་ཡངབདེན་པར་མངན་ལམ་ཇིལ་དཞིག་བ མ་པརྦ་དངགས་སྣམན་། རྩ་ཚིག་ལས། ལམྱ་ཐིང་བྲཀུནགཞིའི་པང་ལ་བཞག།ཅེས་ལམྦྱ་ཟི་ངོབ་སྟེངཔཉིདྱ་ཧི་པང་ལམ་ཡེངས་པར་ ླ 






€ླ།༄༅་:། 
འཁརའངས་ཀྱི་གཞྱི་བེརླནལ་ཡང་སངཉིང་མྣ།གས་ནའ།རབརའྱ་མསངགས་པདང་། ཅགསནས་བླསསན་འཁརའ་ལསྲ་གལབརའྱཁུརབསནསང་ཉིང་ལ་འ།འོར་འངས་ཀྲ,ྒྱགི་གཞི་ཞེས་བཤང་ 
ཐོ ཛཅདདྲོ་ དྲུག་ལས་ངན་གཞནཔིགཆགཞི་ཁས་ཁནང་ནིམ་ཞེན། ༽ བི གཏན པའས་ ལ་བ ཏུ་མཉམ་པན་ཇག་པའི་མཊམགཞག་ནམ་མཁའ་ བུའི 
་སའི་ 


མཱ སིི ས་འདི ཧཱངབཉིངངེས་འཁར་འངས་ཀུནྱའི་གཞྱི་བུང་པའྱིརླ་མཚུནྱསི་ས་དྷེ་དརྤབཏགས་བ་ཡིན་ཅིང། 
དྒ ངཱ ད 

།དྭ་ལར་ | 

རཱ རྣལའྱརེབསྐྱངས་ཏེ། ད་ རྫ ཧཱ་ནན་ཆོམས་ འྱསེ་ བརབསམས། །ཞེས་མཉ མགཞག་དེལས་ལངས་ཏེ་བྟཊས་པན་མ ཉམགཞའ་ ྱིས། འའ 


སྩངང་ལྟརྱིརངགཞན་པདེདཅུངསེབས་གང་ཡང་མེདམད། འནྲོཀུངམིངཙ་ས་མམདོའ་པསབཏགསཿམྱ་ཧིའངཔང་གཞན་དང་སྣངབཅུང་ལུ་སེས་པ་ཐམསཅང་སྦུ་མ་ལྟ་བུརཾ་སྣང་ཡངརང་བཞིནྱགིསམེད་་ 
ཿཤཱཾ།པ ིད་ངས་ས་དའ་བད་བམས་ཅདདདབའི་རི་བཟནབརྱབའོ། རོ །གཉིསཔ་སྤྱེདེབ་དྱིཿདྲུག་ལ་སླད་པའི་ཚུ་ལ་ཁ། ནདཔའིའརྱའིནནས་ཤེས་བབྱ ཅཾཿསྨཾ་བྱཅྱའི་བླངུག་ལས་ 


འྱཉིནསེནཔལ། 


རང་ ད 





་པའི་སངསྤྱརྒས་ 
རྤ ཟླ ཡིར་སངསྨ་རྒྱས་མི་་ 
ཧྩམ་བཤདབུངན། སྦྱདའངུག་འས་ གས་དང་ད 





ཌཱ ཡལ་བའའིའྲདྲག།སྨནཔ་མཆོག་གིས་མ་མཛདདེ།ཆོད་ནཙསྦྱརི་ཧཱཱ་པ་ལ།།འདེན་བས་དང་པར་སྣེརབར་མཛད་།འདི་འགནསན་རིརྱ་ཅི་སནི།།ཤི་སནསརངགི་ཤ་ཡངགཏང་།གངཆ་ 
ཚེ རྲི ཉིཾིཾྣ]ླ]# ཧི ལི དི ་་ 
ཛཾ རངགྲི་བསྷཞི་ཤཱམེེརབ་ལ་ཡང་ཆོད་མའདན་བཅམ་བྱི་དྣམས་བའི་ཆེརབ་ཡིན་བས་ངཀལབ་མི་འབག་སུམྲདབསམས། མདོངན་ཡོར་ཏུན་མ་བསའཆརེའུངས་ཇེང་འབུ་ཞིང་།ཞསྲ་སུངས་པ་ལུན། ཡན་ཏུན་་ 
ཡག ཧཾ འམསཿངའཆུ་ནེའྡགས་ལ་བརྟེན་ནསྱ་བུང་བརྭགྲསངས་བསའབངངགོས་ས། འཕ་བཏུནྱསའ ན་ཧེན་ལ། །བྱིངས་ནང་། ཅེསསབས་ཤཱ་ཀ་གཅིག་གྲསངས་པས། དནནི། གེ་ཨས་དྲ་མགྲས་པ་ལས་ 

ཙཾ གཞནདྱམ་མངས་དར་རེ་བཅིགྱཅུ་གནས་བའི་ཏེ་པང་འཇིན་གནས་པ་གངནས་གངད་ཡངབྲ་ས་ ཇེགས་པ་མཐརྦ་འིན་པན་བསམ་གཏནྫའི ལརོལ་ཏྲ་ཤིན་པར་འྱག་བ་ཞིན། ངེ་ལ་དམིགསྐ་དེན་མི་གསལ་ 
2 ཞངའུས་སེམས་འི་བའྱི་ནམ་བཅནནྲི་ནགས་པ་དང་། དམིགསྟརན་གསལ་ཡང་འཇིནསུངསྱའི་ ང་ཨེད་པཞྱི་ཧིངབ་དང་། སེམས་དནི་གསྟརན་ལྷཅེ་གཅིགཏུ་ཡིགནས་བརཆགས་ཡུལྨ་ནམས་འའྲལ་བའྲི་དངཔ་ 











]¿༄། ཅཅ ་ ྲིབིང་ནོདད་བལ་བརྩཅི་གཅིག་ཏུ་ཨཱཉམ་པའབཞག་པ་ལ་བརྟེནནས་ནུངདྲབ་མར་ཞུགསགནསཐིམ་གྲྭསམྱ་ཟི་རྟགསའཆར་ཞིང་ 
༦ རེངབ་གི་ཆ་བདེ་སངསརྩནསྣ་མེ་གཅིགཏུ་བླམམས། དྲི མདངས་འ གནས་སྐབསས་གང་སྩང་དངཔ། ¦ དས འབར་བ ག་བཅི་ུག་འཆར་ཞེང་ 

༧ །བླའའྱནལ་ལ་ཡངྡདརགཅི་གདུང་ གཅིགུང་མརརཆརའབས་ལབྱ་ཞུབསབསུམུྫབཅིཉ་མས་ལ་ནདེབི་ སྔའི ཁངསྲ་ས་དགའང་གཉིས། ཉེ་དབིངགཉིས། ཆེ་བཅིག་པག་མུསདཔེནྱ 
ཡན་ལག་ལཱ་པོཐམསཅདཚང་ཞིང་། དེར དད ་ རྒུལ་ངང་། རྩ་གེགས། རྨང་གེགས། འཛུག་གེགས་སགས་གེགས་སེལྱ་ཟུ་རིམཔ གྲ ༩ 
བརྩརྡོརིའི་ཏིངངེ་འཛིན་མཐར་ཕཱནཔའ ཅི སི ང་ག གས་ལ་བརནབདཔའ་མཚུམསནསའང་ིསམསདམིགསྐ དམྲ་ཞ་སར་དཞི བྱི་ངངུ་ 

ཤྷཾནས་དངགསྦ་ིརགཉོངབའི་ཆདམིགས་རྟེནལསླ་རང་མས་རེངགི་དུདབའྲདབ་ཞིགླ་ཚཞེསཔའྱིས་གེབཞིནདྷ་དཱ་ཏཱའི་ནངངྱ་ཧུདད་མགིནཔའི་བར་དུ་སང་ དབུགས་ནངདྲངུབཔ -ོ་ 


ནངནསམརའངེས་ །ཨཱཿའིགདངསྤིས་མང་སེམས་ཨ་ཤདད་གསལ་བལ་གནས། སླར་ཡང་ གིག ངསྱཀྱིས གིབའིའརང་སང། །ཨྤི་གི་གངངས་ཀི་སྔ་དང་ འཇྲགང་སེགས་སརང་ ཞིནངང་། སླར་འངདཾ་གི་གཏངས། 
ཡིཾསསྣུསྷཾནསརྦྱང ཧིག་༤འ ཨཾ ས་འ ལ་ཁ རར མཱ འའ སའི དེས འི མརྡ་ཝུ རྣམསཀྱིསཤེ། སི 

292 ་ (ཧབ ༣ ་ གསང་བ་འ ཟུགས ི་དཱིི་ན་བྱསདདེ། འི་གངངདས་སིང་གའིངམིགས་ཏེན་ལ ་གནས།འདིའི 
ངི སཿ བགནས་བབབཅནབ དདབབ་ནང། འི སེམསརའིགསྐ་ཏེན་ཁྱ་ཐེ་གཅིགྱ་འཇོག་པ་མ་གཏགས་རང་གྲི་ངེས་ ་ 
མ་འབྲངས་པ་གལྤརེ། ངང་ འར་རུལ་བྲ་བེའེ་ དབ་གནསགྲསཡ གེགྲསམྱ་ཟི་མང་གདངས་སྣ་མལེ་མེངྲད་འཆར་ 
བཞག་བྱབབའ་གསངས།ཝིངརྡརིིནམའཡདིམ་ཅས་དའེབ་སཅོཏ་རས། དམ་པས བས་བ་གན་ས་བརར་ཨར་་བསིཔན་དཔ་འཞིནངྲ་འཁེར་ 

























༦ ཀྱི་ལྟེ་བརར་རྐྱང་གི་མངད་བསངཅིངས་ཏྱེད་ཏིའི་ནངནུསླང་འབུངའཇུག་ཡིནསཔ་ལྔ་ད་བླཟསསུའསྦ་ཊིས་རྩཆངགིས གིཨངདདླམས་ཁདཔིས་བཞིགནསྨ་རུངད་ཏིར་འྲབ་ཆུས་པས 
ཟར མགན བྱཅིསླ་ཆ་གོསདཏྲིངགཅིགྲ་བསའབབ།།ཅེས་གི གྲེངས འཆཔངསནྡང་ཐུགསའ་ དདུཟངགི་བཞིང་ དྲག ་ .« 
༧ དེ་ལརཐོག་མའི་ གརནནདྲབ་ས་ཨབལ་སས་ུང་ཉིངགའྲིར་མའུ། སཁྲནོལ་དཀའ་ཤོ་ཡིན་པ སྭགངག་འི་མངངྔརགས་འདའྲ འཆིང ལམིནས་བསན། སརྩྱསི་ངྷརིག 

༡༠ ེདདིངལ་འོར་གཞན་ནའ་སྦེའ་ ཏཱིའི་ཡར་མརྫྱས་སྗའི་ནང་རེམས་སུ = བཤུདཔ་ལྟརརརཱིའིབླནས་པ་སགས་ ཨས་པ་འ་བཅེནནས་ 











༡ རར་འཇྱུའས་པའིམཚམས་ནབ་མཐའ་བའརེ་བཞིན་སྙིངབར་ ནྭཏེ་བླསན་པ་ངང་། ་ སབྱསངཀའ་ཤསྦེ་རུབྲ་ཧེཾྱྱི་རུང་ལཞིགས་ ཅིབླནཱསབ་ལ་འབད་་ 
ཏཾ།འེའིཿ སིར སི མྱིཏྭགསྨ་ནམས་དངའིམཉགས་བྱརདའི རར རེང་གིནམ་མཁའིརང་ 

































མདོག་ཇི་ལྟབ་བཞིནྲད། རངས་མས་བདེ་བའིངའོརུར་པས་གནས་ལུགས 


ཐམསཅངྱ ིདརྲེའང་ ྲགག་ ལྲས 
ངིམ བ་ཡིན་ཡང་། དྲ་ར་པུང་བྙོར་བདང་འབྲེལ་ཐག་མ་ 


ཧྱིའྔངེགསལ་ཅི་བྲ་དངག་ ལརེལསྱ་རུ་ལས་ཏྭ་ལངབའྱེ་ཆུ་ལྱ་བིས་ 
ངྱ དི་བིའིགསའ་ཡིབྲ་དདའ་ གང པྱཨའི་ དབས་ས དབུང 





ལ་རིགས སད འིའོ་དབས་འ འཆ དང དེལས་ལྔངྲངས་ཁྭགས་ཝོག་གི་ 


ངུསམཉ བྟའིཔབ་ལས་ག་ལགསའར་ བསྔཨས་ཅམ གེ ཅུ ་ 


ཟག་གཊནསསང་མིམཐའ 
པསྣ་མར་ཡངཛ་ 
'མའྲིསྐ་འགྲུབ་པདང་། རཿ 


གཉིསྐ་ཟླ་འགས་སངངས་ 


ཐེཐའགྲང་བངང་་ 
དྲ ་ ཆངྱ་བསེངནམསཀྱིཆོཊ 
འར འའོབཟམས་ཅངནན་མཁའ་ལསྐརེངཔར་འགྱུར་བ་ལ་་ 
དེ བསམ་གཏན་གཉིསྒྱཀི་སཱངརིམ་ལང་སབས་པསྣས་ 


ག་ཕལ་པ་སངབ་ཟུང་འངྲ་གྲའོབ་པདས་ས༡མ། དེནས་སྐར་ཡངདནི 
སཾ རེགེས་པ་ཟུང་་ 










།པྲག་བ་ཡཔ་འངགཏོངའལོ། གོམས་པ 





་ ལ་པ་གཔས་ཟསསཅང་ ཊ་ཨྲཿའཆསསི་མཞིན་བྱས 
རྡོ་རིང མྲདནྱ་གྲི་དེནཿན་མུ་བའྱི་ད་མགཉིསཔ་སྣེ་ཝ་པ་དྲེ་རམས་ལ་ བྱས་ཏེཞག་དྲེའ 
སགྲསམཀན་འྲངསཀི་ངོབོར་འསམས་། དའ ས་བྲསསི་ཀུནའངསྒཀི་དངེག་ཉིད་ 


ྲ མཐར རྩར གཡནྦ་བྱི་བྲམས་འཇས་དྱ་ཏངས་གཉིས། དུབྱིནལ་བ་ 
སམ ཟདབཟང་ གས་འདོན དས་གཞུནད འྱུ་བརྗད མ་ལས་བ ཤི་ 
དེཏིརིམང་གྱི་ནུདྱ་འི་ྫ་བིས་བླནང་ས་པ དེས འཞིནདུའ་སབག་དངཅས་ཏེ་རང་ གི་སྒྱི་བེར་ 


དད ་ ཅུགེས་མྤད། ྲརེིིེ༽ འདིའི ི་་ན་ཚོགས་ ཧི ྲད་་ སྣོང་བུུང8མསཅང་ལ་འོག་པས པས 
རཔ 


འི་ད ཉག ཁྲ 


དབ ིདམཅ་ ད་རི ཆུང མ་སཅང་འདོད གནས 
ེཏི་ད་ཞིངཞནྷམྦ་རུ་ནལ་ཐརརབ་ དེལ བའྲི ར་བྱ 


བསམ ང་ཟ བསམྱ་ཟ 
ཡེེིིིཾ 


༡༠༠༽། །ར་ལངཆིགསནས་མེསྲེགས་ཤགསྲངགཏྱུ་བས་བསྟབ་མརང་གི་གི་བརམངདང་ཞལ་བའྭ་པགེས་མྲདན་བརབཞུགས། ངེནས་རང་གི་ ཧིངགའྱིས་འཕབ་བརྱང་ཡངསྤས་གྱུར་པལས་སྩ་ཆོགས་ 
ཅྭ ཕྤད༣ བུ་མབྱརང་བྷཱ་དཱཏཱའིནངསི་དིག་ལེ་པཀརངམར་གཉིས་ཡངས་སྤུ་གུར་པ་ལསྨནིའི་གངྱན། ངེའི ཅིའང་ང་གི་ཤིནཏྲ་པ་བའི སེམསཛྷཱ་ཡིག་ཞི དྲག ས་་ 
༤ བརླན བཟྗ་འཡང་ཏེ་ལེར་ཡངྦདི་བྱུ་གནས་ཞགསངྲར་མའི་ནངནབྱ་བུ་སངལྤྲ་ད་པ་བཞནད་ རུརྦ་བནྔནས་པངཏྱི་ཟབེའི་སངགིརངསེམས་དཱུ་ཡིག་ཏུ་གསལ་ང་འྲ་འོའ་པས་རང་སེམསྨད་ས་ཡེ་ 
༡༠། ༡ ངར་གྲས་མྤ་འགས་ཡེ གཅིག ཁྲདེས་པང་ཡངས་སྣ་ཆུརཔ་ལསྨབམ་རྗེརེའཆངའྲི་ནར་ལམ་ སཱེབཞེངས་པར་མས་ལ། དེལདནིགསནསངྱ་རཱལ་དང་གསལ་སྣངའཛེཀ།དེ་ལརྦ་བམརོ་རེའཆང་གྱི་སུར་ 
༡ འཞེངས་བངཏིད་ཧིངགའི བྱརོའི་ཟྲེའཟྲུང་ལགནའ་བསླ ཏིའི ཞབས་སེན་བཀདནས་ དཆགས་ཏེའའ་བར་འབུར་བད་ཅཅས། དུན ྱཆར་དུའ ན་པར་བྱཞགས་ལྱ་བིནྱཧྱིས་བླརའ་ཏུགསལ། ཞེས་ 
/§ཱཾ།གས་ཁ་བའདེངས་པའི་དོན་ཡྲིན། དངོས་གཞྱི་ པགླ་རྒ་རེནཔ་བ ནའའིརདྡ་ཟིདཞནདསྱའི་གནད་ཚངབའི་ མའྱི་རལ་འརྩེཟྲིའིད་འི་ ཉིད་ལར བླམ་ྱསྲིཡུན་མཞིང་བཅདམས་སྲམ་ས་་ 




















པས། ཟླ་མསྦ་ིནྱ་ཧིསབླནབས་པའི་ནགསདང་མཚནབརམདྨ་ནིང་པ་ཞིགླབུང་དདངོས་གཞི་འི་སགས་ལུགསདང་མངྫོ་ལྲགསྤཀྱི་པུགྱ་རྱ་ཆེན་པཉེསསྲ་ས་ལེན་པའི་ཆའཁར་ལེས་བླས་རབའྱི་རལ་པའིལག་ཏུནོར་ ད 
དྲརིནཔཆེལནང་  ྲགྲནགིྲིྲིྲིྲིྲིྲིཾྗཾོཾྫཾཛྫྲཾེྫཾ་ དླེས་བའིལ་མངབར་གྲསངས་པས། འདིར་ང འངྲྱ་བས་ཏྲེ་དན་མཚྡས་ 
ལ་འཇྲ ག་པའི་རརང་ཉིདྱདམ་ལའིངྱ་རླལ་དངགསལ་སྣང་ལ་གནས་བཞིན་པའིངངནས། ཨཡུལ་ངུ་གངྱསང་འམས་ཅངྱའཱ་མ་ འྱིསར་ྲསམ་པ་པང་། སྒྲ་གང་རཱ་འརའྲོསབ་ཐསསཅང་སཱིཔ་ ཉི་ཧཱིངལསེགས་པའི་ 
་ ་ལྭ་དནྟངོག་གངའརབ་ཐམསཿདླབ་ཨའི བི 


གས་བདྡེདདེདྱའེརཨིྱི་ཨེ ཤེས་ས་མས། བཟེའེ་བཏུང་སགེསྱ་ཀང་བབུད་རུར་བིནྱ་གིས་བླནབས་ནད་གིངབའྲིད་མྭ་ཞུལ་ནང་ 
སིག་གླི་ཆུལྦ་ཟིས་འབུལ་བདང་། ༢ ཙགཾསཀྱི་ པས་ག བ་ནས་བ འདང་ཡ་པིུ ན་མ་བ བརམས 
རྣ །མངྔའཏུ་ངི་ལྟདྱབྱ་བནི། སན་ལམ་དྲི་མམེངཔསྤའ་མངངས 












་གཞིའི་གེ་སྔནལྱ་རུས་འདེབས་བ་ཡིན་པས་འདིལ་ཡངགཉིས། རླྱལ་བའིདམ་ཆོས་འདིནཔའྱིསན་་མངང་། ཆརབས་ཀུནཊ་དལ་འབྱིར་་ 

















ཀྲག ་ ྲདདྲདདྲློ་ ཕྱབརྒྱ་བཞིའིཉྨྱམགཞག་མཛང་དེ། ཟབཔའྱི་པ གླྱ་ར་ནམ་བཞི་ལས།།བངྒརུབ་ 
རྣམབསུར་བཔའིའབས། ལཿྱ་བྱི་ གྱར་ནུ་བཞིདེ།འ ་མགན་གངམས་རང་ག བ་ང ༥ ེདཾད་ིེེི་་ 
དག ྣ།ཾིཾེཾེཾཾོ་ཀ་ །པུངཔི་ཉགམ་མེངཔ་ཡེ།ྱ་མུ་ངན་ལངས་བྱ་པགྱ་རྦ་ཆེ།།ཞེསྱ་པགྱར་ལ་ངྱན། ལསྤའྱགྱར་ཆོསྱཀྱི་པེགཧདཆེག་གྱི་པགྱར། 
བྱབཆྒྱ་ཆེནཔ་དང་བཞིན་ཡདཅིང་། བཞི་པ་དེ་ལ་ཡང་ཉནནོས་ཀྱི་པགྱཆླ་བཞི། ཕན་ིན་ཐེག་པའི་ལགས་ཞྱི་པགྱ་རཱ་བཞི། སགས་ལགསཊི་པགླ་རུབཞིར་དྱྭབེར་ཡདཅིང་། ཉནྡ་བོསྱེ་ཁྱི་པགྱྱར་བཞི་ནི། བསངག་ 
་ཡིདགྲསུམ་ལབཅས་རང་གིཉེས་པསམི་གོས་པར་འྲངལ་བའི་བཅས་མཚམས་པང་མིའྲབལ་བ་ལའབངངནི་ལསྦཧྱི་པྱ་རུ།གངཟབ་གིང གཏུན་ལ་ཕངརས་བླསམ་པཉེ་ཆོས་ཆྱི་གླ་ནུ། ངེ་ཝར་བླསམི་་ 
པ་ལ་བེནནསཏན་མངས་པྭ་སངས་བནི་དམ་ཆེག་གྱི་བགྱར། མངབ་ལུག་མ་མེངཔའྱི་མངན་ལས་འདས་པ་ནྱི་གྱ་ར་ཆེ་ནཔ་སྟེ། ཉནྡ་ཐསྦཾ་སིཟིག་པའི་ལགསྤ་ཁྱི་ཕགྱར་བཞི་དང་ དབཞིན་དརརྱན་ཐེག་འི 















པའོ ་ ནཔའི་ལསྤྱའྱི་གྤྱར་ལ་བྟཏེནནསླ་རངངད་ཨར་སང་པའི་ཐབས་ཉམསྲས་ལན་པརི་ལསྦྱར། རའའོར་བཞིའི་ཞེབགང་ཡང་རུང་བརླ་རངསེམས་ཁ་སཆམརྲེང་འཇི་ བང་མི་འབལ་བརྩའེང་ནི།ཆོས་ 
ནྱིགྒྱ་། རོ ལུ ཉེ་བ་ན འོ རི ུལིཏམསཔརབ རེཾེི བི ༥༨ 
་ ཉྱི་བདེབས་སྣངཉིང་ ཁའི ས་པའིའའེདའདྱའེརའི ད9®@་ སྔགས་ 1 ་ ངྲས་འིནྨ་ནཱུ་ལ་གཞན་ཡང། ར་ལམ 


དེ། (ཡས ལ་ཡའཁའ་དམིག ཨདང།རུང་གི་ཡནལག་འགྱུར་  ་ གསངག ད་ མའི་མེངམིགས་བླསན་པ་དང་། ་ུ་དྲ་མས་པ བའི་མུས་ཅི་འྲབ་ལ་འཁརད 


པངངབཅས་པཉམསྲས་ལནཔ་ངང། རྡོ་རེའི་ླ་རེསཔ རྤེའུས་པཅན་ལ་ ང་ཀྨིནལྭ་འབུར་བླསཆམོ་པ་ནི་ལྲས འི ་བདེ། ཆསྲེཀྱི་པུ་སྦྱར་ཞེས་བའོ། ཞེས་ 
འྭཁཁུལ་འཁོརངང་ པི ཟང, 2 ་ ཟེ རྦ མཁི ཡས ངེ འི་མ བསལ་བྱནིས་ཆབབའ་བེའི་ན་ཤེས་ 


༩ 





བཤདཔ་ལྟར་ཆྱི་སྤེསཾ་པའི་མཐའ་ཐམསད་དང་བལ་བའི་གནས་ལཀས་ཀི་ངོན་མཐར་དག་པདང། གཉིས་པནི་ཝགས་ལྕྱརུང་ཨབཞིར་ཡེདསདྱ་ཀང་།དེབསསཿདྱཀི་མཆོའགླ་བ་ཨེདརྔ་རི་ཐེག་པནསབ་ཤངཔ་ ་ 
ང་ར བ་ག ེམཐའ་བམསདཔ དུ རྙ །།གསུམཔ་ྱགཆེནཆྱི་ངེབིངེས་འཛིན་ཆུལ་ལ། མད་པར ྱེར་ཆེན་འདང སྔགས་ལུགསྱྱི་པགྱ་རྨ་ཆེན་པ་གཉིསྲ་ས་ཡངཔ་ལས།༧པ།་ 
310, ཆེནཱ་བཱ་བཟང་ཆསཁྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆསྲཔག་ཆེན་མ་འགྲེལྲང་མ་མྐར་ས་པར་འཆང་ཅིང་། ཕིམ་མདོརབྱ་སྡས་ཏེ་འཆདཔར་མཛདཔས་ན། མངོར་བྲསསདེཉིང་འཆངཔའྱི་རུལ་སནཔ་ལ། རྩ་འའིགཞང་ལས། ཤིམ་ 
ཅ་ཉད་ཨཱཿ ད་ཏུ་ཡ་བབའུག་པས བར་མའོ ཏེ བརད གུབུ་ངའས། །ནར་ ི་ཡུགཆེ་ནབ་ཤིྷརནས་བྣསནཔ་ ལི དྲའིཡང་ནིབ་རིན། 
ཞེས་གསུངས། དེཡང་མདོ་སགེསྭདཧེངས་གཉིས་ས་ཡོདཅེས་མེདྦལགསྦཀྲི་པག་ཆེནྩ་སནྲདུ་གྲྭསངས་ནས། བླ་སམེས་ཆུ་ལའཆང་བའི་ཆ་མགས་ལགེསྲ་ཀྲི་ལག་ཆེ་ནྲ་ཐོག་མར་འཆད་པའྱིརི་མཆནནི།རིགས་གཏེར་ 
ལས གཉིས་ལས་མཆཾདཔརའོས་པའམ།ཡངན་ཡི་གེ་རབཏུང་བ།།ཞེསབསྟན་བཅསྦེཊིབ་ཤདཔའི་དོར་ལ་མཆག་དམནགཉིས་ས་ཡདཆ། མཆོདཔར་འསཔའམ་མཆོག་གང་ཡིན་བདྲེབོགམརབ་ཤདཔའམ་། མངོར་ 













༦ །བསྩནྱར་སབཤ་ གཉེསྱ་ཆིདཆོ་ནདོརབླསསདིནུདཐོགོ་མོར་འཆད་དགོས་པགྲདངང་བཀུར། མངྩོསགག་གཏིས་ལ་བླག་ནྱ་བའི་ཡུརཿ ཐངཔ་ཉིང་ལྭ་ཁུངབརམེབབནི།རེབཙནས་བྱ།་བེས་ 
།ཿ ས་དཔལ་རཁྱབ་ནང་བ། ལྟ་བའིདྱབེ་བ་བཤད་པ་མེད།།བརེཁྱ་ཕིན་པའྲི་འེགཔ་ལས།།ཞུག་པའི་ལུ་བ་ཡོདྱ་ཐུརན། ལདྦེགས་པཅནད་འབུལ། ཐསྦལ་འཅཉངབརམེ་།བ བ་ང 
ཙཿ དག་ལ་སེགསཔླ་ཀླ་ཝབ་ཡབྲསསྦའི་བྲཞང་ལུགས་ལས་བ་ཞངཔ་ལྭར་ཆི་ལྟབ་ལས་ཐུག་པའི་དངཉི ་ གསྩའི་སབས་སུའངམེད་ཨངྦཀུང་། ཡུལ་ཅན་བདེང་ཆེན་པའི་ཡེ་ཤེསྦ་རས་སངཉིང་ 
༣1 ཡའ ཀྱྲག་ཆེན་མཆོག་ཡིནཔ་ངང་། གྲཞངགི་བཤདཔ་མཛངཔའི་གབསྲས་ཡངམངྦལགས་ཧེ་ 















ལའ 

ཐྱི་སྦ་པར་འདྲ་འལརྱ་ཡེནབེག་པ་ལ་མེང་པསན། མདྦལ་གས་ཀྱི་ཕག་ཆེན་ལས་མགས་ལུགས་ 
ཡནེླན་འད ཆང གསའབ་ྱི་འགམཁྱམནས་བནངརབཞན་ས ིྲིྲགྲྲིཾེྲིྲེྲི་ གཞུངདནངངས་ནིཅོའྱི་པིརྦ་པགྱརྨ་ཆེན་པཞེས་་ 
བཞེནྱ་པག་ཆེན་ཐིག་ལེའྱི་རུངལས། པགནི་སངབའི་ཨེ་ཤེས་ཏ༽ྱཆེནིའཁརཔའིཆས་ལས་ག།།ཆེན་བྱརུངང་འྫངག་པྟེ།བྱགྱ་རུཆེནབཞིས་བྔ་དང་།ཞེས་གྲསངས་བ་ཝད་བཤས་གཉེན་བསྙེནཚུལ 
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ནས ཞི་ལག་གི་བརྱ་གི་ཟེག་པྲ་དྲན་ཨངཔའེ་ལམ་ལྭ་བ་ལེགས་བརྡ་སངས་ཏྱེ་རད་སདྲ་རྔངདྲ་གུར་པ་ན།དབང་བཞི་ མཔརདག་པ་ནེང་ངྲེདབངྦདསྲས་ཁས་བངས་པའི་དམཆིག་དང་སྔམ་བྱ་ཆུལ་བཞིནྲད་བ་སང་ 
བཀུར སྐ་ཏེ་རབ་བྱསེདརིམ་པ་རགས་མཐརྱ་རིན་པའས། དེ £ མསྲས་ལེན་པན་ཛོགསརི་ཨྱསིཅུགས་པྱུ་ཆུད་ལྭ་མེབའི་ཚུནིའབོ་མེདད་འི་ནང་་ 

ཡིན་ཏེ བ ེདདིསྲ་པཟགས་མཐར་བིན་ནས་ཚོགས་རིམ་བླས་མས་། རྦུད་ེནིས་བཤད་པ ལྟར་ཆི་ཛེགསརིཨྱ་སི་ཏགས་པ་མཆནཉིདཔྱ་རད་ལྷ་མེ་བསན། འབགས་པ་ཡབྲ་སས་ཆུས། བསྐྱེད་རིམ ཡི་བ 

ཕིནཉས་རགསརཨ མེས་དགས་པར་གྲསངས་ཤིང་། འནྡཾཀངདེངངས་ཅི་གྲངའྱབ་ནམས་ཞོདསན་པའིདབངགིསབྱསེངརི་ཨྲ་པ་འགས་མཉར་ཡིན་ཤིན་ཏུདཀའབསན། བྱ་མིདརིམ་མཐར་མྱ་ཐིནཔའི་བར 
ལ་བསྐྱེདརིམ་གཙོ་བརང་ སརིཨ་ཞར་བུངངྱུ་བས་ཏེ། དང་པ་ནས་བྱསེདྷ་ཝཾགཾསྦ་ཟུང་འབྲལ་དུ། ་་ ༥ ལེ 
ཧསཔལས་བུངབའིངགའབཞི་སྨྱི་དང་། ཁྱད་པར དྲེ ༡ེ་བེབ་ཆེནའོའི་ ༨ སྤྱ་ཉིས་ ངུ སི ཚུལ་ཟྱས་ 


ནསྩེ་ས་ཏེ་ གས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེལ་ད་ལརོདགསལ་ངང་། སེམས་ངབེནྲ་སྲའརྦྲ་འྲགགི་འོར་གསའ་ཞེས་བ་་ 














༡།༦༠། །ཞིང་འོདགསལྱའི་ཡེ་ཤེས་པའེཞན་པརྩགུར་པའྱི་རང་གིསཉེར་ལེནདང་། སེམསྦཀིསྭ་ལནཅིགྱ་བུདཀཿ ་ ༣༨ ཡསད ངྨནང་ 

ཤི བདངའདེལ་ཐག་མཆོད་པདང། སཱར་སྩེའ་ལེནཔའེལསྱའྱི་ནཱསབ་མངག་བས་ན།མངག་པའྱིས་ལས་ཞེསྱ་བ་ལ། མདག་པའི་མྱུ་ལསདེཏི དད ་ ིསའངགསལ་་ཆི་ངངད་ཡངདང་ཡངང་སྤེད 
ཝཾ པ་དང་། ལམ་ལ་བགས་འཐྲིན་པའི་སྦྱའི་བླ་ན་བྲངག་དང་བཙེ་བྱྱརད་ལ་སེགས་པྭ་སུདཔ་ལ་བརྟེན་ནས་དྩོརྩི་འོད་གསལ་འཕྲབ་པིའེ་མཆན་མ་ཤར་བན། སེདྱཀྲིདུསྲས་རྡོ་རེ་མའེདཔནཆོགས་ཀི་འཁེར་ལས་མཉེས་བད 
༠ ༡༡ ཀསྐཏེ་འདེགསལ་འི་གདམས་བྷ་ནམོསྤ་ཞུས། ཐརངགིངུསསྤ་བིའྱི་ཏེན་ལསྤྱ་ར་དངོ་ ཅེས་པའ་འཇག་བཞིནཔ་དང་།ནང་གྱི་ཆྲེནརིལ་འཛིནདང་རེས་གཞིག་གི གཉིས་གེམས་པའིམྤྲདས་ཕིརོལ་དྲ་སརེངས་དང་པ་ 
༧ ༽༨རཆྡེཆ་ནངང་ལབང་འབངའི་པར་མྒརཾེད་འ་ 'ཧསྱི་བདེབ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེསྦ་ཀྱིས རཾ ས་པའིརྱརྩེཆི་ལོང་གསལ་ཐོར་ཅིང་།ཡེ་ཤེསངྦ་འོའ་པརང་ཉེར་པཱའྱའི་དངས་་ 
ཤར་བའིཆ་ནངད་འགསའུངགྲི་སང་མཆེད་ཐབ་བྲསམ་མདྲངསརངངའི་ཝན་གྩེསཁྱི་འདེབཆེན་པའི་ཡེ་ཤེསྱཀི་ ཉིད་མ །ཡ་ཤསདྡེའབཔདང་ཉནཔབྱའི་དུངས 


ནཱ 
§,གཉེན་ཐྲོབ་པ།མང་རླྱད་ལཚྱི གངཟག་འཕགསཔར་འཁྱུར་བ།སྔགས་ཁྲགསྱི་མཐོང་ཡམ་ཐྲབེཕ་རྙམསདུས་མ མཞིང་། དྷེལྟ་བུའདཔ་དནྫོི་འོདགསལ་གཉིས་ཆེ བབྲརྩེ་བུར་པའི་སེ་མསདེ་ལ་ངེས་ 


ཤསདིདེགིསྲ་ 








༡།༄༅། །བཞིནྱའིས་པསམ་མཆོམཔར།འྭཁུལ་བསྦའིསཔ་བླསས་ཞེས་མང་བསྣ་ས།ཞེསྨ་ནལ་འུབོ་པའི་གྲུཞག་ཨའིས་ཨས་མངནྲས་མདུཉམས་སྤ་བུངཞནིང་རྟགསཔརྦ་བརན། ཆསྦ་འསསཅུང་ 
ལེའ ནཱ་དེཉིདསྦས་ཡཱ་ ་བངང་། འཇིནཔ་ངང་ རུ ་ མསྦསྭུ་དངས་པ་ཐམསཅངྱ ཧྭིངཔ་མངནྲདྲ་ཐུརཔ་ཡིནཅིང། ཝུ་མསྣ་ནབ་མ་ལབསུནབཅོསྦ་ཆི་དན་ཆིང་ལ་ངེས་པའེ 
༠༡ ༡ ཆིརའཆངཔའིངགས་པའི་གཙོ་འོ་ཡངངཉིང་ཡེནཿ།དིང་བའེབ་ཆེནའའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སངཉིང་མུལ་དྲུ་བབ་པའེ ་བལས་ལྷག་པའི་ལཱ་བགཞན་ཡདུཔ་ཡངསམ་ཡིན་ཏེ། འནྦེཁངྱགངཔ་གཏུག་སེམས་ 
རཉིདབླགམསསབསྦ་ཅིས་མངནབམ ཉམས་པ ཐེར ི་ོ སག ་་ར་་ག་ ་པ་ཡིན་ཅིང་།ངེ་ 

[ྷཾ། འདབའིགདམསངག་དེཉམས་མྱངྱཿནྱའི་ཟ་མསྨཾ་སཱ་བགངའི་ཧངལ་བཞུགས་པའི་དངངཔ་ལནཅིབྱ་སིས་པའི་བདེབཆེནབའི་ཡི་ཤེས་ཡུལ་སངཔ་ཉིདལྭ་ཆེ་གཅིགཏུ་མཉམ་པརབཞག་དབླསམས 


སེབྲསམ་་བི་དགངས་པ་ཇི་ 
ེའི་མངོལ་སྲགས་པ 


















༡༡ ༄༅། །གང་གིས་རོགས་ཞེ་ན།།དེབཞིན་གཤེགས་པས་འངབསནཅིང་། ཆསཏིངབདེནཔ་གཟིགས་པ་ཡི།།ཀྲ་ལབགབ་མླཟ་གགས་ཡིན།།ངེལས་བྱརུང་པའིགདམས་པ་ལ།།སངས་རྒྱས་ 
ཡུ རདརདེེཾེཾེིེིྲེྲྣ་་ སྲེཾཾ སྲི སསའ ོད་པ བའྱི་རུལ་མཁས་གབདམ་པབར་མ་ 
༤ ྲྲྣྗྦླྦླླཾླླླླི ཁས་ བསངས་རྱས་ཡེ ཤེསྦྱརིགྲསངངསངིྟ་བནིནང་བྗརདསའེ། ཞེས་མངོ་ལྭགསྦཀྱི་གྱ་རཱ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངགྱ་པོསཔར་ 
325 ?།ང་མ་བཅའ་བའི་རཱལ་བ ༨ འེ། རཾ ཁྱིས་བཤབྒ་དིཏིང་པའཛཿ མལ པའི་མདང་ས། ཆསྣ་ནྲམས་ཀུནྱ་ཟི་རང་བ ཞིནྱ་པགནྱ མིན ཞེས་གྲསུངས་པ་ ར། ཆོསྦྦ མསཿཅངདྱཏྱིག ནས་ལུགས་སྙང་པ་ཉིད་ 
ཉབྱ་རུངང་། དྷེ་ནགས་ཟིར་གམེས་པརྡ་བསཔ་ལས་འཁེརབའི་ ག་བྱསལ་བླམཆངལསྲསལ་པསན་ཆེནཔའམ་མཆག་ཅེས་དྷ་མི། ིམཛོད་བས།ཆེ བམ་ཆོག་པང་ཚང་ ཤ།ཞེས་གྲསངས་པ་ལར་ 
ཤཾརི། རྙ རྫུག་པ་ངེཉིང་བརྒྱད་ལྡན་བླ་སའི་གསུང་བཞིན་བོདཔེའྱི་རུལ་དཔས་ལ་གྲསམ། ཐོག་མརྦ་པག་ཆེནཔ་སེ་སོའྲི་ཁུགས་བྗངདཔ། དྡེརམསངགངས་པ་གཅིགཏུ་འབབ་པའྱི་རཱལ་བསྙན་གདགངས་ 





ངློ 
སརྦེའི་ 
པ་ཆས 













༄༅། . །སྷངཆཱལ་དངབཅས་པ་ལ་ལྷནཆིག་སྩྱེས་སྦྱར་ཞེས་8། གྲའ་མནི་མཁས་གབ་ཏུངཔོའི་བཀའ་སེལ་ཏ། འངི་ལྭ་སྔནའྲཀོ་རང་བབསྣར་ས་གྲསམ།པངོསགཞི་སྨན་བཞི་རང་གལ།འབསངབ་ས་ 

ངེ ༦ །ཇངལལ་དངཅས་པ་ལ་ ཞེས་བ གདུམ འ་བ སསར ྷཾྷིཾྱུྱྭླྣླྣ}ྣཾིཛ 

327 ཛཾ གཆསྤྲ་དགནི།གཏུམམལམྱགྱི་དཔས་རོ་ ལསརཱགས་སངའརང་གྲེལ་ རྨི་ལམ་ཉིང་ལྔབལ་རང་སངས། ལ་མཆིསྲ་སྦུར་སེལ། འཕབ་མངབྒསམསསངསྤྒྱུནས། བརརྩོ་ཆལར་ལངསྨས། ཞེསྲ་གགས་པྲ་མས 

3 ཡིནཅིང། འདའིམ་ཚནླས་བད་ནལའེར འདཀིཆོས་རབསདང་ལ་རངབཞིཿ མེདཔ ་མྭ་ལྭ་བར་འཆར་བ་ལྭ་སབྱརུལ་ཡེ་རྩརི༽ ་མརྲི་ས་ པའྱིརཱལ་ནིམ་ཡིན་ནོ།།དྲེངགགི་གཙོ་ ཡངྷ་ཆཾསླདཱགགྲེ་ནང ྲ 

ཆན་འོང་གསལ་བཔབླཾནི་པའྱི་རུལ་ ངངྩོན་གཅིག་ག་ ལྔ་ལཉན། ར་ས ཇའི་འདམསངག་འན རསབའལདམདར་ རཀ ་་ ་ཟུང་བལ 
ན 

















༦ 


སྭ་ཝ་ཝནྱསྱི་པ་བ་སགཱརང་བཞེས་པ་ནྱི ཆརྲབསེམས 






/ཤྱིསལ་ཐོག་མརའྫཛཱགས་པར་མཛངཅིང་། ངེནསྱརུངང་ལ་འདྲི་ཁུང་བདང་ཚུག་བངཔའི་ལུགས་གཉི་སྲས་ཡངཔ་ལས། འའྲི་ཁུངཔ་འཇིག་ཏེན། 


ཤྱིརྟ་ལོ་ལ།།གཞན་ཕན་གི་དྱགསྔ་འགེ་མ་བཅདན།།ཞེ་ལ་མི་འོར་ཆེ་སིའླདངབས།།སེམས་སནའྲགོ་འརི་ལནན་ཏན་མཛོང་།།རང་ལསྔ་ལ་སྣའི་ངའི་བའབོརལ།འྱབར་ཨེདྱའི་བན་པ་མ་ཟིན་ན། མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་ 
འབངས་མི་འད་བས།། ད་འི་དམ་ཞཁ་དནའ བྱ་གག ཞའིགངས་རིལ།། ྲ་ྲ་ྲ ་ ངབས། བམས་མུག་གས་འི་ལནམ་ཏམ་ཇོང། སེམས 
3:༨| ཏིདཀྱི་ནས་མཁའ་ཡངས་པ་ལ།རས་ཉིགགྲིསིན་ཆོགས་མངསན།མྱའེནཏི འི་གཟ་ང་ནི་བབངས།།བམས་མིེཊོགའདེ་ལནང་ ནམ ཀ་ཅོགས་གཉིསྦཀི་ཡིངབཞིན་ནོརྦབལ།།སྨན་ལམ་བྱི་བིདརོམ་་ 
ཤསྐན།།དགས་འདའི་འཕིན་ལས་མི་འབུངའས་།ཇེས་བླས་བའངི་ལནན་ཏུན་མཛོད།།ཅེས་སནའགོ་ཁིང་ཆུབྱ་ཊི་སེམས་བླམམསུ་པ། ཟླ་མྭ་སཱབཞིའིང་བརབྷཝཱསནཱས་མོས་གསབྲགམས་པ། རངགི་ལཱས་ལྔ་བུ་ 
མལྦ་རྲི་སཱངཞྱེ་ངས་ཏྲེ་ཝའི་སྐརབྷསསེས་པ། འབེར འརསཀིཆོས་བ་མདཅང་པརའཞིན་མའར་རབ་ ནལ་ཕབཧཱེ། ངེའི་སེངདྨརེ་གཅིགཏུ་མིནུག་པར་འཛོག་པ། འཇྲ་གཏུ་དྣེལརབྲ་སིམས་པའིངགུ་་ 
ཆོགས་ཡེདབཞིནྱིནར་དྭཝ་ངལ་ ནི ལམནབས་པ་ཆེསདཔ་ཏེ་ཐགས་པའི་ངསྱ ཆུར་བ ཝ་པ འདྲིལ ཆྩའི་གདམས་བཞེས་བ་ཞིང་། འདིརམསྱ་ཅང་ཝགསྤ་ཀྱི་པག་ཆེན་པབས་དང་ 
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བླངསདངྲངལ་བརར་སྙམེས་ཏེ་བདྲེ་སཱག་ལ་ཐོག་བཛིས་བེང་པའི་ལམ་ཟབ་མརང་ ལྭ་བྱ་ར་མས་ལྭསྔ་ནེ་པར་ཧེདཔསནར་སམསྦ་ཀྲིའིདཆེསུབ་བངང་།རྩི་ཆོས་ལ་ཟབ་ཆོསྒྲ་རྒན་ 
བཞི སློ ྲྲི ཆུ རི ྲྲསྲགསགིི ཟི ར་བ ༽ ཀུས་དུང་ 
ཞེས་པཅི། གསྲང་ཐགས་ ཱིཧཱའའ འརི་མཔ་ དང་།གསངབ་ངང་གྲིག་བ་ཆིནི།དངངབཞྱི་ནམ་ངག་ལེནཔངང་།རྡོ་རེའི་འསྦའི་ཝྲས ཤདནིིང་ིམ་ཇགང། རིསྔ་ྷི་ལུས་ལ་གནང་དུབ་ ་ 
བསསནག་མམརདག གཉིས་ཅ ཅིིགས་པངང་།ང འིན ཆེས་དག་་ ལ་འབད མངེན་དདཉེས་ སཾ་པྭ་གར་གྲས་སཞལ་གདམས་ དམུ ༨མནྦ་འིང་གེགས་སལྱ་བླྱི་ཧ་ན། མགར་འ 
ཆར གྱི་ཧྒན།བསིལྲ་བུའི་སེ་ཆ་ནྲ་པན་ཆགསའ། རྒྱན་རྣམསས། ལེ འི་ཡི ཡིངལ་ སུཟ༽་ཁརིཁི་ ལསྲ་པང་སནས་འཆདཅིང་ ཀངེའིངྦརཾ ཆུགའབ་བཞི་འྨིག་ཆེས་སརཏ ིའམསགཞི 
༔་བཅདག།གཉིས་པསེམསྱཀི་བཞག་ཐབས་བསྟན་པ། གྲསསཔ་སེམསྦའི་གོལསབཅདཔ། བཞི་པསམསྦའི་ལམྦའིརབསནཔསེའདྲིར་མསནི། མབ་བདའ་མེའི་བཆེནཔོའི་བུགས་ཅྱི་ལུགྱར་ཆ 








༡ །ལྡངམ་པ་སངསྦརསྦ་ཏྱི་ཕུག་བྱསལ་ཞྱི་བེདནི།ད་མཆོས་ཧག་བྱསལ་ཞྱི་བཔའདེ།གངོརགཅོངྱརཱཉའ་མོའང་ལཙ 

༦ ང་ལཱརྭ་བགྱ་རཆེནཔ་ཞྲི་ སཾ ར་འསའབས་པའི་བོའཕངི ད་པ་ནི ཞིདདི་བདམས་པ་འདིཀ མསསས་བབསཔ་ལ་བརེནནས་ཞི་བུ་ 
„;¡ ༩ ངན་ལས་འདུས་པའི་ག་འཕང་ཐེབ་པརྲ་བེདཔའམ། ཉམས་སཱ་ལིནཔ་བའིགངའག་གྱི་ཆུདྱའི་ ག་བ་སལ་ུན་ནིབབདལས་ྱིབད་འ །གཅུརིཞལནི མདྩསལ་བ་ིའིང་གངས་པ། རྔ་ལུས་ཆེུན་ 

, མང་འིགཙོ་བ་ཡང་ཁོགསབཅས་བགིས་མངྱཀི་བྲདགཉིས་དང་། དགའ་ ལཿ ཅི་བྲངངགཉིས་ཏེ་བདད་བཞི་ངང་། དེངག་གྱི་ཆ་བ་རངགཅེས་པར་འཇིན་པའྱིའོ་པང་བཅས་བནམས་ཡིན་ལ། ངེས་སའརདི་ 
ཤཿ ཉ་མསྲ་ས་ལེན་པའི་གངཟག་གིས་ཐོག་མླངྱརབྱའི་སེམསལྱ་མངའ་ཐན་པར་བྱསམས། བ་མ་དམཔའེམནངག་ངང་། བེསརྦྱཧྱི་གྲསང་རབ་ལྔ་ཟོས་བསམ་གཉིསྦའི་སྐོནས་ཡུམ་དོན་ཟབ་མ་སངཔཉིང་ལ 


་ ླུག་ར་བ་ཆུ་ར་ུ། ཞེས་སེགས་གྲསངས 
ཞི 


གསཆེནནི༽ སའེ་ངཔ་ན་ཆྲེར་ ༢ ནསཏི་ གས་ཀྱི བཅུང སཆེན་ལྕསས་བྔརོངརེགསྦཀི དབེན་གཞི་གསཔྒརེ བྲགྲ་འང་མགེསབྲ་རེནཔ། ལམ་ཛོགས་པྲ་ཆེནཔ།འདས་དྲ་ 
སྱིགགེགྗཾེིྗཾྣཾྣྗྣྣྣཾྣ ཾཾྣཾ ྣ ྣྣ ཾ ྣེོ་་ 
པང ལམྔ་པགྲས་པཆ་ནཔྐ་ནི། དངཉིང་ནུགས་པའི་ཨུལཿནྱི་ཡེ་ཤེསབུང་།འྲབསང་ཇོགསབྱཆེནུཔ་ནི། ཡུའ་ངང་ཡཱཁཿཿྱཛུགསཆེནངེགཉིས་བླ་གསིས་པ་ལ་བཅིནུས་འྲབསབགགུས་མྱའི་གེའབང 
མངྒནདཐུར་པས། འདས ཆན འབ རེ་མ །འབམསྱ་བསལ གས་པའིའཕགས་ཡེའལྱ་བི་ངྲངས་པ་་ 
ཆེནཔྷརམསྦཀི་ཟབམ་སངཔ་ཉིངྱཀི་དཆེགཏན་ལ་འབེབས་པརྲ་ཧེད་པ་ལ། དཱངཉིང་གཏན་ལ་འབེབས་བདྱཀི་ངེས་དན་གི་གྲསངརབྱའི ལུངཚངས། སྦྲབ བྱནུསྐྱྱི་གཏན་ཆིགསྦ་ཀི་རིགས་པ་ཆད་མ་བ སྲབ་ 


སྲས ཛགསག་མམགག་ངུག རྩདནས་གཅེང་བླརེད་བསན་གཅོད་ཨུལ་ཞེས་བའོ་ 
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༡ ༠ \ྱ་རེན་འྱབུངགི་ད་ཐབམ་མཆོར་བརྡ་དོན་པྲཤིཔའི་གེ་བའི་བཤེས་གཉེནྱ་གི་ཨན་ངག་ཚང་ས་གསུམྱ་བྲི་སྐེ་ནེས། ཟབ་མ་ངཔ་ཉིངྱའི་རོན་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛང་པ་ཡིར་ལ།ངེ་ 
: ར་ད གབ གན་ཅབའངཔཆསབདང་ རིགསཔ་རདམ་ནྐིརེ་མས་ 
༧ བྷིརིགས་པ་ལབཞམ་པ་དང་། ཅནབྲ་རརཨན། མཁེན ཟབ་མབྲསསབཁས་འཕག་ས་བལྱ་རིམཔཆེན་ཕརུམསདང་། གངས་རི མ་བ་པའི་མབསས་རམསྐགས་མཛདཔྱས་བྲབ། 
ལཱ།།ིཀྲ་རེ་ནགཉིས། ལུག་མཐོངཆེརཱངགཉིས་ལ་ སེ ནི བའི་དུས །དེངག་ལ་དྱང་མའི་ལཱ་ཁིདཅེས་བཅུའ་པའྱིནུ་མཆན་ཡང་མུངཆང་ལ་ལ།ཞེསཔའྱིརིངས་ 
ཧ ཁྱ་ཆེནངངྱརམདྱའེ་གགསྱ་ིན་ནས་བླསབ་པའམྩར་ཞེསཔ་དྲངསཔཔབར་མ་ལ་འཇུག་བསངབམཞེས་བཛོང་པབཞི་ནྲད།རངབཞིནྱཧི་སྣ་གུང་པརའཛིན་པའིརྟག་མྲཐའདང་གཏནནས་མེངཔར་འཇྲིནཔའྱི་རད་་༡ 
4ཱཾ།མཐའགཉིས་དངྲབལ་བའི་སངབརེནའྲའི་ལྱ་ཟི་ངནོད་འཆརབའི་ལྷ་བདེ་ལངབ་མའི་ལ་བ་ཞེས་བངངཔ་ཡིནཏེ། འངྲེསངལྦེའུལས། ཡཆིརསྦ་བ་བནི་མཐའ་གཉིག་གཀམེདཅེསྱ་བབནི་མཐའ་གཉིས་སཀོ་མཐའ་ 


9 བླསྐོས་པར་བསནནི།གནས་ངན་ལེརྦྱ་ཧི་འཆིང་འཔང་། །མཆན་མའིའཆིང་ལསྲ་ཐལ་བརའབུར།།ཞེས་ཇྲི་ལབ་ལ་དམེགས་པའི་ལག་མའངབསམས་པ་ལ་བེན་ཆས་གནས་ངན་ 
ཡཿ དིག ་ འིའཇི་བབོ་། །མཆོནམིའཆིང་ལས་ཡལ་བར་ བབས པ་མེད ཟགྱྗེར གི་ཡེན་ཏརས་ ་ 
༢; ི གི་འབྲས་བུན་གྲསངས་ས། །ངེས་ +: ིཟཐཾླྣྣླླླཟ"""ཟ" ཟིག 

༧ླ།ཡང༨ མགནཔ་ཞི་བྭ་ལས། དྲ ག་ མ་པར་འཛམས་པ་ཤསྲ་དས་ཏེ།འགེ་སར་ཞི གནུག་བཅུལ་བུ། ཞེས་ཉན་སེངས་པ སྤེངབལ་བངག་མེད་ཇོགས་པའི 
ཤསརབ་སྣམིངགེས། ཤེསརབངེས་ཉོན་མངསྣ་མངུབ་ལྭ་སནོདུ། ནི་གཟས་མབྲམམུབམས་ནམ་ཏབདས་ྱདནུསཟབ ིདྣནཱལྷ་རེ་གཅིག་ཏུ་གནུས་མི་མུས་བསར། ལག་མཐངགི་སནད་ཊི 
ཧྭ།གནས་ངེས་པར་བླམབངགས། དེསན་ཞི་གནས་བྲམམིསཔ་ལ་སནང་ སྲངག་ལ་སེགས་པ་ལ་བརེནནས་ཉམསད་ལནངགས་པས་ཆོགས་དུག་ལ་བརྟན་ཆུལ་ཝརབ་ཤད་པ་ལར་ཡིན་པས། ཧིང་ 
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་ཱ དྲ རོ 

ཡཆོཏན་མཐོངབའིདང་པ་ཡེདྦན།དེལ་བརྟེནནས་དྲེལབའི་ཏིངངེའདིནདེ་པས་ཐའེནཆི་མརྔངསམ་དུཏིངངེའཛིན་ལ་དནགཉེརྦ་ཟི་འདྲུནཔ་སེ།དང་འདྱ་སདེ་གཉིས་ལྲ་བཏེན་ནས་ཏིངཔེའཛིནབླསམ་པ་ལ་བརནེ་་ 
འགུར་ཆུནྭ སྤོབས། དྲདྲྗགྗགངགོི་ ཿཤིན་སྦྱང་ཞི བུ པའི་ཞིགནས། ཟད་པར རབ ར་ཏི ཏན་འ ད་ག ཆེ་འ 
དེའང ཡི འགབ་ནངེལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏ རའ ་ད་་ དེའ་སེངསརམགནིས་ཡིད་ིངཟླགཨཔའི་ཁྲངས་མངོར་ིས་བའྱག་བཅིང། མངོརེས་ཐབན་གཞནངར 
ཧཿ བས་བསྔ་རོགས་བདྭེབགྭ་ཏྲུརགས་པར་འགྱར་འདང་། ཐཱ ངེའཛིནལ་བཏེནནསངག་བའི དྲག 
ནུས་པདང་བེས་སེམས་ཤིན་སྦྱངནི་འངེབ་སྨེས་པས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེང་ལ་རེག་པར་གནས་པངང་། ཞི་གཅས་ལ་བྟཏེནནས་བངག་མེད་པའི་ ྲདད་ སྐམས་ངདོཊིའ 


པ་ལས་གཞན་དྱུ་ས་ཡེངས་པའེམྤྲབས་ངགེའོགྲངཤས་ཐམས་ཅད་སྟེབསྦརབ། ཁུང་པརད་ལུས་ལ་གནདད་འྩས ནནས་བླས་པའིཆསམསངི 
















རིན་ལ་གརབཞག་ཏུ་གནས་ནུས་ཤིད་དེལ་བྟཏནཊསཆུང་ 
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༄། །པ་ལ་ངེསཔ༣བ ཏེ། དེ་ལ་བ།ིཿྱཀངངས་ཡནརིང་ 
་ བུངདས་ཡཱ་ མིགས་པ་ཞིག་ལ་བརྟེནཔས་ ཡོད་པ་ཡྲིདཅིང 


ཁས ཀག བ ཅ- 
པད ཆུ རེ་བ་བ སསང འྲུ་བས་ལའ ནྲི རྒྱསརྗེ་སངྲམ་ 


ཅུ་སྨེས། དུགགསུམ 
ཞར་ལ 


ི་གནུདད དེ དེབཞིནགཤེགས རཿ གཟུགས་ལ 


ཨསྲཀྱི་ཆོགསངཔགཏུ་མེང་་་པ་གསགཔདེངཔ་ཡྲིཿར བྲཟགས་མྲདནང་བཞག་པ་ལུ་མིགགི་སབཝས 
ལཾ རར ་ ཨ་ཨྲིནནོ། སས རབ ་ྟིསིའབཟིན་བྲ་སནས།ངེདདད་ཡིགས་ ཉེན་དྲུ་ངས་ཏེ་ཞི་གནས་སྒྲང་པ་ཡིན 


ནིཡེ་ཤསལླ་ད་ ཡིནྱསི་མིག་ཤེས་སྐ་དང་ 


པའང་ཅགསནེནབས་ཏིང་པེའིཛན་ འདགས་པརུ་གྲྭསངསབསཔདབང་གིངིཕས་པད ཏེབ ། 


དེ་ངརྡིའུ ིཔྲད་ལསགིསུ་པ་ལ་དམིགསྟཏུནྱའེད་པནིཞི་ག གནས་ 
རི ས་ལ་བཏེན་པའྲིའུག་ལེ་ལ་་ ཆེགས་པྭའ་དའ ་ 


དབ་བསནརེགསཔ་ འབདན་ཡེ་ཞེས་ཇེསབཀགཔ་ ཞུརཏི་པའེའདྲིད་ 





















༄༅། །བཞགན་ཏིངའེའཇིརྫ་ནི་གེགསྐི་གཙོ་བླ་རམ་གཡེངགཅངང་ལ་དམེགསྐ་དིན་གཞན་ལ་བྟརེནཔ་ལས་སྐེ་སས་ལངཞིགས་པ་འདིཉིང་མནངག་གིས་བླ་སན་ཏེབསམ་འེསན་ནས་ 
ལོ རྙགག་ཅརྩག་བདང་།ཆུད་བརད་ལ་ཨབ་སམ་མངྱ་ཀླིནམ་ཤིས་འདི་ཕ་རགས གཉེས སན་ཞ ས་བེད་པ་བས་གུས་ལདིས་བཅོ ངམ་ད བཅང 
341 ཙ། ངསསུ་ ལུས་གཉིསྤའིགུབབུཞི་དང་ འྭབས་སས་ལངསྨ་སའི་རིགས་འདའི་རྐྱ་བྱེངཔསན་བབྲབ་མཐར་འགཆས་བླནགསྱཀྱི་སྣ་གཉི་དྤེ་ཏྱི་སཱང་གཞི་རང་སེསསགཉྲིས། ཞི་གྲནས་བླམམཔ་ལྟིགབས་འདིརངས་ 
ཌཱ ཟེན་པནོས་ཏ།ང་ལངའེགསཏ་ཏ ླ་ལད་མམ་ོགསརེནབྲ གམ པའ་བསྲ་ སིངགམགནས་པའི་ཤིནཏུ་པརའི་ བཟསིསདྱབསིང་ལྟས་ན་ཞེག་སཔའྲིའིགི་ལྷ་མུངདམསཅདྲིས་་ 
༧ ཆས་པ གས་ལུགསྦཀི་འདགསལ་པགྱར་ཆེན་ བེབའིངགྲེར་ཨཾནཱའིདྱ་ུང་པམཿ ནད་འབུར་བ་ཡི \ཡགས་ལུགསྦའྱི་པག་རེ་ནྱགྷི་སྐབས་འདིར་ལངེས་འཇྲིརཔྱདི་ཏཆེན་པས་མཛངཔའྲི་ཤགནེ་ནྲ་འིདཔའེའི་ནང་ 
༨ ཆུལ་འདི་རྩེའོ་བཟང་ཆོསཀྱི་རུ་ལ་མཚོནཉིདྱ་ཀིསྦ་པགྱ་རཱ་ཆེན་ པྲངིིངིསིིངསིཾེཾེིི་ ཡོད་རུལ་གྲས་བ་བཅང་ཤེས་ཏེ། ཇྲི་སྐངད།གཞི་ལམ་འབྲས་ 






















བའིཤག་རེཅ་ནི།ཞེས་པནས། ཆྲི་བོད་འྲངས་དྲ་མངོསང་འགྱར།།ཞེསཔའིངརྦཀི་ལུངྱ་རམས དེན་པར་མཛདམས། འདིནི་གསངབ་ལསྱཀང་ཆེས་གསངབའི་གནས་ཡིནཔས་ ན་པདངག་འདབསརངད་བསྐྱའིསྲག་ 
ཕྲོ ༨ྣ༨ེེྲིྲཾིཾིཾྲ་ འབྱང མིགྐནརྦདས་པའབསརྩར་མའི ནུད བྣམཔལངཅསཁ་ཅསྨམངཆསིདཆསདི མ་བྱན 
པར་མཛངངཅིག།ཅིསབྲསངས་པའི ཅ་ཆེ་ནཆེས་ཀྱི་མལ་མཆནྱཔ་གྲསངའདིངགགི་ངོར་རང་ནོང་ཤར་རོང་ནི་གཞི་ལ་མའངས་གྲས8པ། རར རར ཡོ་ 
བར་རངགིཨཉིངདི།ཐོག་ཨེབགཏན་མེ་ྲས་༢ངནས།མརིགསཡས་ནིནཁྦ་གའང་།སེཨསའི་གནས་ུགས་ འཆངིགགུཆས།ངེའིཞི་ལྕི་འགཆེན་འིར། ཞེསཔའཛིས་མངོ་ཕགས་ི་གཞིའི་ཡུགཆེནབསུན་པ་་ 
དྲག ༨ ]ླྣླྣླླླྣཾྣྣྣཾྣཾཾྣཾྣཾྣཾྣགིགིགཾྣཾིཾིགགགླ་་་ 
ཨིན སེཨས་དེནསྲགདཔ་དབངས་མཉམ་དུསེམས་རང་གིས་མརིགཅིངམ་ གསྱཀངསམཨསསྱཀ་གནས་ལུགས་ པཉིངསེམསངང་ལནཅིགཏུ་གྲབ་ ངགམས་པངནི་མངོལུགསྦཀི་གཞིའྲི་པགྲ་རེན་ཡྲིན།ལྷ་སྦྱརི་ 








བའིམཿརཅུང་ཟདྲངན་མདང་འྭཞོ་ཞིང། དན་མེདངེསུངས་པ་ནསན་གནམ་གཡའ་ངག་པ་ལྷ་སདྱརེདྱཀྱི་ཧི་ན་གྲསམ་ངངྡ་བལ་པའི་ཐོརིངསཧིནས་མཁའིརང་མངོགཇི་ལཱ་བབཞིནད་མངསངངི་བའི་རུཨ་བ་ཞིག་ཨ་ 
གཏེགས་གཉིས་སུངགཞན་ཐམས་ཅང་འགགས་པའི་ངསཞིག་ཡེངཔ། དེཡངའོངགསལ་མངང་། སགས་ལགསཏེ་གཞིའྱི་པགྲརེན་ལེན། ཞེས་པའི་ངར་ངང་། བླམ་སས་བའི་འོང་གསལ་ངེབྲས་སྔན་ས།མཉམ་ 
¿ བཞག་འངུནམ་འཇེག་པ།།དེནི་ལམ་གྲི་པགྲ་རེན་པང་།ཞེས་གྲསངས་པའི་ངོན། པ་ ༣ ༽ཀ རར མབཞད་པང་ 
དྲདུསནམ་ལེངགྲ་འབ་པ་ངེནི་སྟགས་འྭགས་ཊི་ ལ སྦྱ་གའའཡིནཅིང། བྲའགསན་ ཨྱེདརིས་ཡན་ཆང་སཱ་རྡེང་འཏུང་ལ་རྲགས་ མྱ་བྲི་ལས་ལེ་གནདདུ་བྱསནཔའི་ཐབས་གས་བའི་ྦ་འསང་ཞ་སངདུས 
ེདི་དངུས་བཅངླམ་མརྦ་ཞགས་གནག་དིམ་གསུམྱུས་སྱསཔའི་གངཟ་འརིབའ་དས་འཔཆསིགགནངདཁྱས ན་བླག་པའིམངས་གཞི སྱར་ལྔིམཔ་འབག་པའི་ ༥ 
རྟུགསྨནམས་འཆརཔའི་སད་བ་མའི་མནངག་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བླ་སནསེ་པ སེབསྱ་འྱིསླ་རང་ ཅླསདས་པའིདསྦའསྐར་ས་བགའ་པའི་ཞབས་ཆ་ ང།ུངབརང་མའིརོངང་སལྱ་བི་ཏགས་ཤར 


སེ་བ ་སརངམ 





སྭེལྷ་དཆེ་ལམ། །སམཔའི་ལསངང་སྲའ་ལམ་ཟེར། །ཞེས་ ་ ར་པན།། མྱི་མབའསྲངུ་ རར ར་།།ཞེསགྲསུངས་པའིངཿཡཿ དཏིདམངཿསམྱརིས་ཇོགསཔའི་ བས་ 

རླ བ་གིས མ་ ངང ཀྲ ལུ བ་་ ཛི དྲྲི འི་ མའང པིད དེངས དེ་ལརབྲ་ཞོརས ཉེ 
346 པུསྭས་ དད ་ ་ ནཱ་བཅམ་པའིའྲབས་བུ་ ར་འ སྲ བཏུགས་སྐེས་ཡསཞེལ་ དམང འ་བ ིདིང་ཅ་བཀ་ཞེསྣ་མམལུས་འར རྩཐུརཔན་ནི་ 
པ་ལ བྲསྭབླཟུང་འཇུགག གའཕངམ དྲ ཆེ ཆིག རིང་མ མི་མྦའེན་པམ་ཡེན་མངྦཀངགསངསྨའའི་ཉེས་བླ་བངངོགསྤྲར་སནསམ་གསུངས་པ་ཡིན་སང།ཁོ་ 
བནིགསང་ཟླུགའི་ ཉེས་པ་ལ་འཇྲི་ མོང ལཾ སྦེ ཡའིངབང་གིསར་ ་ ས། གཞུངགི་དའོང་ ས་བྐརྐང་སངམ་སང་མཁས་པྷ་རམསྦྱ་ཀིསདྱཔངཔ་མཛོང་ ཅིག། དྭསྨནདྲནིགསྟར ེནརངགི་ 
སྐར ལ་དེམགས་ཏེ་ཞི་གྲནསྤི་ ༤ ༨ ༨ འིནར་འམརབ་གདཔའ་གས་པ རྣམས]ྱང་སྦྲབས་ནུས་པལ་ཞི་གནས0ྱི་དམིབས་ ཏིཊད་མརའཔགས་པེ་ ཡེན། །བཊས་ 


ྲི་ 


རཾ 
ཏང 
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ཐག་པནས་ཞི་གནུསྤ་ཀི་ཏིངངེའྡདིནབ 





བནྡ་མནུང་ དཆོགས་ ཟའ་སེ་ལམ མ ཡིན། གངདམིགསཔགཏང་པའི་སུལ་ལ། པེ ྦ 


ཆགསྤུཀའི་གཉེན་པརམི་སྡུགཔ། ཞེ་སྔངེགི་གཉནཔརམསཔ། གཏྲི་མུག་གི་གཉེན་པརྐ་རེནཅིང་འབེལ་བརའྱབུངབདངའྱུབངབ་ལུ་དང་། རྣམ་ཤེསྱའི་ཆྔནམས་ས་སེརདམིགས་པ་དངདབྱགསྲབི་ནང་ 
དུབབྲག་ངབ་ལྐབང་པྱ་ན་ ངེག དྲ ཕུརཔ ༤ སི རེདབྱཅགཉོསར་ འི ¬ ངགི གཀ་ 






དམགས་པ་ ` ་ གེས སིང ་ི་ད་ ༨ ཤབ་ལུུུཾནཾམངསྷཊས 


པ།དམིགས་པ་གྲསུམང་ངེསཞི་གྲམ་ དིག །ཟུབ་བའིདཆིགསཔ་ དེཡང གསད་གས། ཐའ 
གིསྔཆ འི་གོ མཱ ་ཨིས། ཙཿ ༨ སིི ཅང ི་ཁ ཨང ° 






རྣསསྱཀིསྲཐགསར་ཆགས་སགསཉ་ཆེཨེངས་པ་གང་ 
























།སེཨསྱྱབངདེལ་སེམས་པ་ཞེསྲབ་བ་ཡིན། འྡོརགཉེནཔ་དེངག་བྲི་མྣ་ནས་བིང་དངབཅུངདེ་ཞི་གནས་བླསས་ཆུ་ལཇི་ཝར་པབ་ཡིཿྩསསན། དབ་མཧངཔ་ལས། ཞྭུ་བཔ་དམིགས་པྱ་ར་རྨེར་ 
དས ིེིེོཉཾེཾཔཚེཚཏཚཏཨཚྣཾཚཾ༣ྣེྣྣ རོ 
ངང་ གསལམའམའཇྲིདསངས་ ྲགེེཾེཾཾགཾེཾོཾོེོགོགོོོོི་ སྨར་འཇིནསྟངས གྱི་པརདས་དུབཏང་ལྭ་གམ སྲ 
། མྱེ་ནསེ་མས་མངདངྗམ་སྲངགས་པའི་སྙུན་ཡིན་བས་ནརེ་ཞིག་ལངམིགས་པ་ ྲཀྣྩྩ༤ྗྗ༩༩ ུུ་ ི་ོ 
ཅངང་ སུ ིངས་ལ་བ་བངང། འི་མཚནམ་ཡིང་ལྱ་བང་པངང། བསིལ་སར་གནེས་པ་སས་དང་། བྲིངབ་བཙན་ཐུབས་ས་གཅེད་པའི་ཐབསནངསསསནམམཁའངང་བྲའེ་བའིགངམསཔ 
བི་འོྱ་ར་སན་ཙམ་ཞིག་གསལ་བཏདབ་ལ། རེ་ཞིགངེལ་སེམསའགས་པ་དཞིན་དྲུ་བས་ཏེ་བསམ། དེནས་དམ་པ་སངསྦྱར་སྦ་ཀིས། ཧིངན་ཕའྱ་ཀིས་བསངབ་ཨྲིན། 


ཌ 
ངེ 


















ཧཱ,ྱཧཱེ(ངེ་ཡངམངབི་ ཐཱངག་ནམ་ཤེསྱའི་ 





ཛེབ རིས ༢ 
་ གར་ལ 
གརིམ་བདྲགའི་འོག་ཏུ་སེངའ་ལ་དམིགས་པ་ 





བཔའི་སངསངནས་ 
དེནས་སུལ་གཞན 





འཇས་པའྡེ་རེས་གཅེང་པའྱིརསྟ་དགེ། མའངས་པའི 
བི་མ་ལ 


འ་བརང་གཅང་ 


རེར 
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བ 
ཏིན་ཆས་སེམས 













ཧུས་ཏེ། འཇིན་སངསངདམངབཏང་ལ་ས་བ་ཤངཔ་བཞིན་ བངའྲརེང།འདོད་པའྲི་ལུལ་ཡིང་ང་རོར་བའྱི་རམ་པ་འཆར་ལ་ཁངྱ་དངནྡ་དང་བྲང་མོངཔ དམིགསྐ་རེནམ་བྡརེང་ལ་ཡུལག ནྱགྱི་རྣམ་པ་འཔ་༢ཆར་ 

བསླའསི་གཉིག་ པབ དམི ནའི བགཞྱི་ུ ཤུ ར་་བརགབ་པར་བས་པད་ ཏྲ་ཤུརབཆས་ད ནིགསན་ལྲ་བནུཔ་བ་གས་བ་བི་བཞནཔ་འ 
ཝིཆེསྱ་རིངྩརུང་ཅདད། སེ་མས་གསལ་རིག་དཉིངྱཊིདེདྲ་ཆེ་གཅིག་ཏུ་འཛེག་པླབིདཔ་ལྲ་འན་ཨུ་རང་ཐང་གི མངི ཏིང་པེ༢ཇིཿོག་མར་བྲསམ་པ ཅར ་ ཏི 
གངངབྲསསནས་ཡུན་རིངབྲསམྗེ་རྭ་སརྦ་དོ་བཅོས་པཀའ་བསྲ་དནྱ་རུང་ལྔ་འཔས་མངབབངགསེབར་ལམརིསཆེ་རུང་ལསགྲསུངས་ཤིང།འཇམཔཔལ་ཞལ་འང་ལས་ཐོ་མའྲི་འུནྱའི་ཆངྒར་ཆོང་གཉིག་གི་རིང་འཛོག་གངྲ་འབྱཔད་ 
ཐཔར་གྲསས། ང་ཡངཿཿངའྲིམག་སརརབླ་ག ཞིང ཟླདྲག་སནྭིའ་ཚ བདང ཟིཨྭ་དརནཔའིམཚ་མས་དཔཤིཿའ་དགའ་བས། བཤགས་བརྟད་ཁད། འབདཔསའཇགན་གད་པའཕལ་འྱབར་ཞང 
ྲིབསནནིནམཔྱསི་བརའྱུར་།འདིདབམ་པའགཔཆིང།འརདེབེམསའགས འིཅེ་ཞྱས།ཞེས་ལསབའཔ་ལ་ཉསཔ་ཁྲ་མཔའངཅེརབའཆིཉམས་འནའིཝབཞིག་མི་འུངནཡང་། 






























བླསིམས་ནས་ཇི་ཝྭ་བཞིག་འདྲགྲས་མངུ་ཝས་བསྔར་སྣ་གངེཉིདྱཀངགྲཟུགསཅན་ཆིནཅིང་ཤེས་པ་ཡིན་པསྐདའའགདྱའིངས་སགསྦའྱི་ནུ་མབ་གངད་ཡངམ་གུབ་པའེ་དངསངཅཨམཁའ་ལཱ་དཅིགཁཆར་ཞིང་།ངེནིཛང་ 
སི ྲགཾ་ ཤེར་བའི་སྣ་ས་བྲས་མའདྲང་ཀྱི་ཝེལེ་བ ླང་ན་གཅིག་ཏུ་བ་མ་བརཤདཔ་ཡན་ད༽ི་ ཛྲ །གཉིས་པྱ་རམ་དགགེ་འཾི་འཅང་དྱེ་ཉོང་ཆུལ་དན་ 
ྔ འའ རེ ་དུས་ བྱ ྱ་ར་ྲྱ་ ༦ང་ ནུཔ་མ་ཤེརྨ་ཐེདྱཾ་ཧཱིསླ་མད།ཅེསགྲ་སངས་པའི་དོན་ལར། ཀཀ ; 
ཆེང་པའི་སེངྲམསྲ་དམ་པས་རེ་གཅིབ་ཏུ་མཉམ་པར་འཞད་པའི་ཆངམིགས་ཏེན་ལསགཞ པྲག ་ ནྱ་རིས་རང་མང་གཅོང་པའིངཔེནི་ལཔ་འབ་ལང་ལས 
པས རལ མངའགངའཕངང་དམས་ཅདཔལ་གིའིའྲའལ་འ ་་ ཇྲུག་པའིཔེ་བཞིནདུ་རྣལ་ལྕོར་པསྱཀའེས་བཞིན་རི མིག་གིས་་ 
གསྲབྱཅུགས་ཏྲ་དནཔའིརས་གིསྣནསྣདག་གི་མངའ་རདངྨརདབཿདདེ་སེམས་དམིགས་ཏེན་ལ་གནས་པལ་བརད་གཅདངམི་སེརབརྩའུ དཔན དེ་མངྱདམཔསམསདམིགས་ྟན་ལྷ་མེ་གཅིག་ཏུ་བཞགཔའི་དངནསྣ་ནསྟངགི་ 





/ 








འི་འ༤ར་ 





ནཔདངབླགམི 


དྷེཀུརབསཆཏིཔང་འཛྲིནྱ་བི་གེགསྦཀི་གཙོ་བྱེ་དིངྒ་དད་གཉིས་གཅོངཔའི་འབས མཆག་ཏུའ དི ལངམིགས་པའིའཇིམསངསམ་ཤོར་ 


བའྱི་སྣ་རཱསྩ་རེ་གཅིག་ཏུ བླསྒུངས་པསའིངབ་གཅོང་པདབད་ བླམ་འདངྱའི་ཆ་ལ་བུ་ 


བསརང་གི་ཉམས་ལངཔགས་ཏེ་འདིཊ་མངུ་སྤིམསན་དངོང་སྨེཿ འཇུག་སྐམ་པ་ལསང་ཟངྱ་གང། འདི 

འར་བླས་ཟབཙལ། བ་ག ནུང ཟངས གི སྲ ད་བར བའི་ད སྟི མབསཏེཆི་ལབཨ་པཔས་པ་མས་གནསླ 
་ལའི་ ངྷོནྲ་གོལ་བརྡ་འྲེ་ཆོམ་མད། ཅེས་གྲསངས་པའེ་རརོ་ཡང་མ་བའི་ ་ལྷ་རེ་གཅིག་ཏུ་ དྲས་ཤེསྱབསམ་ཡངསཔར་ 

ཀྱི་གསལཆཅུང་ཟང་གེདདེབསམེན་སེམས་ཧ་ཅངབྨགམསྲངགས་པའི་འཇུར་དུ་ལས་གཞ ནཱ་ཡངར་བའི་ངམིགསྟ་རཱན་ལྷ་ཆེ་གཅིག་ཏུ་ད སནསདྲན་ཤེསྱ་ཀི་བས་མ་ གཙུགས་ཏ 


་ དཔསཧིནདབགཅོ པས་ས།དེཡངསམསཏ་ཅང་བླགམསྲདགསན་་དོང་ཤསཆེ་ཞིང་། སློངངགསན་བིང་དསར་ 
མངྲ་ཀུདནྱ་རིངབྱ་སཱ་འའྲངགསྐམ་པ་ལས་ཅུང་ཟང་སེནས་གཟེངས་བསྣངདེའཕྲ་དོདགངགི་ཡངངབངད་མ་བཏང་་ 
མིསྟསྡ་རསྟཏ་བང ད་ 

ཛོན་སཱངས་ 
ཏེ ཤིནྭཏུ་ཞི་ཞིངདལ་བརྡགརབ་ཡིནན།།གངནྲ་གལེ་བརྡ་འེ་ཚོམ་མེང་།གྲསངས་བའིངྣརངབསམ་འདངའི་རེལ་བླ་གདཔ 
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ངཔེའི་སྣེ་ཆས་ཇི ལར་སྦངབའྲི་རཱལ་བསར་པངེ་དྲར་ལ། རསྟཊགཅི་ཧྷི་སྦ་ཡང་། མིའགགའྱབུང་ངས་ཟིན་པར།།ས་ཏེ་དེ་ཡི་ངོབོ་ལ་།འཛོག་པྔ་རིངསྱི་བངཚུར་ནི།ལྤའམཔའིངཔེ་དང་མྱཆུངས་བ་ཡི་མཇྟི་རརྡ་ཇིངསས་ 
ཕན་སེམས ི་ིག་་ིསས།  ྲ0་ བྱི་རབའདི་ ག་ཡས་གཞནདསེམསག 

སྩེརིཐབས་འོདི་ནརྦ་བྭས། སེཡསངཆིབསྐ་ཏེན་ལ་བཞག་པའི་ཆྩརསྐ་པགཅི་འད་ཞིག་གེསྱ་ཀང་མིའགན་པརགངང་འུ༽ གངལ་ཅྱེབ་ས་མིད་བཇུགས་ལ་ང་ཟིནཔཟ་ད རམ་པ 
དམིགསྐ་རེན་གྲམུགསཅན་གངང་ཡང་མླྲ་གབཔའི་སངསངངེཉིངའཆར་ཞིང་། དའི་པཔ་འོ་བཞག་པས་མཐའར་་རུམ་དགེ་འ ་བཟསསཅང་འགགས་ཏེར་བའེངའིགསྣ་ ནལ་གྲནས་པནི།པའརནྱར་མཆོར ཁརྣ་རིངས་ ་ 
སན་པ མ་དེ་ལ ོལ་པའའནགྱ་འཔལྱ་ཆུ མཆོམ བབཟ་འབད་ར་ཟིངཔནས་བཏང་མད་ྣསལསའཔནའྱ་འྱ་ཆོི འབའ་ 
ཞིག་བྲས་གངནས་འབབ་པའི་གཅས་སྣ་ནེང་པར། ག་ོནོཟོཟོོཟརཟོོ་ོ་ོ་ེ སངཏིདང་ 






























ཉེརཔ་བཞིསད། རམ་ཏེབ་འཕྲོས་པངེཡངདནཔ་སཉམས་པའི་ངངནས་ 





ཞམ་པར་འཇེག་པའོ 





གེས་སལི་འཛདཔ་བརོད་བ།དེ 
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གསུལ་བདང་།བྲགསཅ་ནགང་ ཨྲ་གུབ་པའི།སང་ བསངམམ་མཁའ་ ལིར མབའརུརངའི་རི་གེབ།།ཞེས ནེསགྲསས་པའདྲིནམསྱའི་དནནི ཏཱ མུཔབདཔགར་ེལབ་གསལ་ཞི་གས་ 


ལྷར ཐེ་གཅིགཅུ་མཊམཔར་བཞག་བའེ མེབཞག་གི་ངབྲེ་བོངྡ་ད་ལ་སེབས་པའྱི་རྔར་ཅོག་གངདེ་སྦྱ་ཀངས སྒྲ ཨིབཞག་ཡེ་ 
དྲུག་པ་ ལཉི་འངཔིག་པ་ བུའྱི་པས་ཤིང་ ིི འི ངྲི ཏགས བེ རེ གདསས་ མཁའ་ཝྲང་་ 
བ་ར ཏགླནམེས་གསལ་ལྡེ་དིག ་ མས་ད ལྔད བའི་ག ས་པ་གབ་ཤར་ཡངདའིརལ་པརབ་རུན། ་ མྭས་པའིཉམསའཆརའ 

སོ|ིཾིཾི ཐིད ཛབསེམས་རྩེ་གཉིག་པའི་ཏིངངེའཛིན་ཞེ སྱབུ་ལདྡ དེ་ལས་བ གིག ཆི བ་བ 
སེབེསླདུག་གིས་འགུབ་ལུགས་དང་། དེལ་ཡིདབེ་ རེེངངིརིི ་གནས་དགུནི། ནང་ཉིདྲད་འཇག་པྱ། རུན་ངུ་འཇིག་པ། གནཏེའ། ཛིགཔ། ཉཔའཛེག་པ། ངུ་འབར་ཧིདཔ། ཞི་བདེ་དང 






༡༥ ༄༅། །ཆུམ་པསནི་བརྡ་རེངཔ། རྩེ་བཅིག་ཏྲུ་བེདཔ། ཨཉམ་པརའཇོག་པ་ད།དཔ་དིངག་དང སླངགགིས་འགགུབ་ལུགསནིསམས་གནས་དངཔའིཆདམིགསྐ་དམབོན་ལ་སེསྟརེ་གིག་ཏུ་མི་ ་ | 
ཙཱ གནས་ པར རྣ་མཛུག་དྲངབིདྱ་མླགས་འྭགྲབ ང་ཝྭ་བུམའངབས། དཿ ངའ ངརརུ་ གི མངདུའགོ་འྭགས་འདི་ལངཔགསན། སེམས་དགིག་ ག་ས 
= ` སྦ ་ ཟི ཧྩཡངཉ དྲ ་ ཟ་ལ ཇིལསམགའིད་འཛིམསབ་ཞབཔལ་དཅེན་ ནུན ཆར ྲ།གླི་ 
སྔརགགི སྲིར བི གུ་ལུ ཞསས་གེས་དཔབ་ནངཏིདདུཿརགཔའུ ནེསཏིངངའ ཇིཿླམབཔའྲི་ མའི་མནངས་ སབཅཙ་མའ་རྣདིན་ས་ ས་རིག སྟཏེན་ལ་ ཐིའ་ཨར་གཏད་ 
སྱེ ནས་ཆ་པའ་ཞདང་ ཧུ ཉེསཔྭ་ཝཱ་སྨོང་བབང་། དེའིགཉེན་པ་འེདྲ་འེ དརདབསམུལལ་མའ་ རབས་ཏེརིསྦྱ་ཧིསབླསམ་པས་རེསའགའནམྐ་དག་ཞི་ཞིང། ག་འ 
འབྲཔའི་ འིསེམས་གནས་གཉིས་པྱ་རླུན་དུ་འཇོག་པ་ ཞེསྱབངམིགས་པའིརུནཅུང་ཟང་འྲངནུསཔ་ཡིནཅིངསམོས་་ 
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ནནྭགངལའཕོ་པའི། མསྲའུདུང་།ངེའི དབབ་གཞིསི་ བབསམ་པའི་ བའང 








།གཏུན་ཆས་མིངདམཧསན། 


'་ཨེ་བའི་སགབ་མམས་པ་ཡིན་ 





རྭསྩང་།བརེའདེ་ཡང་ཆེདང་ 
གིག བའི 


བྷ་འབསམས 





༡༽ 
ཅཱ 


།བདེཏིངསེ་མསྱའི་གས་ལགསྲསའདོང་པའྱེ་ཡོགས་མའི་འདོང་འབརོང་པདེསནེཔ་ལ། དད ་ །མངྫོརྲསུམ་ ་ འདིནེསབཟུང་ཞིངབསནད་མེང།།གཔ་ཤར་འཇྲིརཊེ 
2 ལྒུག ཤི ོི་༨ད སེ་རླིསསརེན་པ་།ཕལཆེརངགངས་པགཅིག་གྲིསྨ་སྤབ།ཅེས་གསུངས་པའིརྩར། གདགདགདྲིི་ 
ངི ཀབདཔ་དཅངམ་ནདའངསྤྱའ ིལྕམ་ལཔྱ་བའམོ འབ་ས སི ཅེ ༢ང་གི་སེསསྦརམ་པགསའལ་ཞི་ ཆཱིག་གེ་བང་བཁངག་ངང་དབིབསསགས་ཀི་གཟུགས་ 
¦ ཅྭརགངངུརང་སྤྲ་རུབ་པའིསངསངནམ་མི།ཁའ་ལེ་བདེསམསཊི་ཆོས་ཉིངདའ སའ དེལྔ་བའི་སེསསྦ་ཀི་ ་ ངསེམསིསམངནསུམངུ་ ག་ས དིའི 
ལུངྫ་སངེཔ་ཅྭངདིངས་ ང་ཁ པིང དགར མངུམིདཅིང་། ཏི ཏིང་འཛ དག་གི ཡུལྲངུ་བཟངངནྱའི ་ བ་ 
`, སི  ་ོ་དམ་ཛིནཔའིཉག་པཅིེསཔ་བངགཔངྱིབས། ཁསྱྱའིགཟུག་སཅནག ཨཁརིནམདྨ་ཐུགཔདརབཅིགཅུབཞགནགྱར བའང འནིས་སརཔ་ བཅབས་སམ་ལག་ནྲིདལ 


གཏེདཔའིགདམས་ངག་ཡིནན།ཞེསདགོངསཔ་མྲའནཔརམའིནག་ཅིགཏྱུ་གེཔརྱ་འེད་ད།ཞེས་གལསགཙང་པྲའྱི་ཡིའུ་ཡེའེ་སཱསའིའདོང་པབྲང་བའྲོཚ།གླསུམ་བདསིའཐད་པར་བསནཔནི ལའདྲིནི།དང་བའེལས་ 
ཅནསེམས་གཅུས་པ།བླསབཔའེ་ དད སབཾེཾྲཾྷྲིར རསགཔ ཆིའས ྲྲྲ་ ངེསངངཏིང་ 
སེམསྦཀྲིརོསེཉིངམ་ཡའི་ཏེ།སེམས་ཁངགདངདྱའིབས་སའ་གྲཟུཊ་ཅནགངང་ཡང་མྲེ་དུབ་པརྟད་གེས་པའི་ཚང་མདེས་སེམེས་གླཟཊཅནདུ་སྲ་གུབཔར 
ནྭབུམཔ་དུགས་པའི་ཆད་མངེསྲདམཔའིངབཅ་མགོསཔ་ཡིཿ། ན་ནས་ག མ་ཞིང བསམ་གས་ གསུཅནགངདུ་མངམྲགབཔའི་ཉེངེསངདཀན་ཛོབ་ 
བདཱསཔ་ཡིན་ཏེ་སེམསཁ གེདངདྱིབས་སེགས་གྲཟུགས་ཅནྱ་བི་ངངསེ་བརེ་མྲ་གུབ་པ་ལ་དགངསྲནས་དངྨ་དདྱཧུལ་བསཞས་པའིམངལསྲངང་ བཅིར གཞན་ཡངྱ་མ་དགེས་པྲའཔ གནག་པ པདསམད་མིདབམི་ 
| མདྒརཔེའདི། ཁདགདིདས་བབུགསྱའི་བདས་བཅ་འཅྡན།ཞསདདའརྱ་ཧིཿ་སམང་བསྱསྲ་རམཔདཞེསཔ་འདི་ཡངགྲམགད་ཅནམ་ཞིན་འྲ ནམཔར་ཤེསཔ་བཟཟུགསཅན་མ་ཡིཿཔསྦཧང ྣ 
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སྐ གཟུགསྣ་རམཔ་སྣ་ཚོགྲས་པ་མངོནཔརྦ་ཟབ་པ།།ཞེས་སེ་མས་ཁདོག་ང་ིངས་སགས་གཟུགས་ཅན་གངད་ཡང་མྲ་ཟབཔའིགསལ་ཞིངརིག་པནམ་མཁའ་ལྭ་བུངེས་བཟངངནྲ་ཅི 
: ཡེ མཔ ས་མ་བ ཞས་འརྲགྲསངས་བས་། ཤྲ ཡིན་སརངགེ་བམས་སེདགེསཔ་ཡི་ནབསནགབ ནག བས་པས 
ཤ ཤཔཔར་ ༣ སྦུར རིག་བརྟར་གོསངགསྦེཉྱི་སེམས་ཤེས་པརྟདགས་བཙ མྦ་བིས་སེམསཊི་ཆས་ཉིང་ ས་འདི ྩརདེསཔགི་སམས་བས་ཞིངཔིག་པ་དསམསཅིའནཆབི 
༡༣། བབ་ཞིནས་དེཉིདཔམིགསྟརནངྱབས་ཏེ་ཏེབཔེའཛིནའ གྭ ཉུད སེམསགནུས་བ བབའི་་* 
བས་ནྤའ བླ་པདད་ཐུངབ་འི པར་མཐང་སེནས་ཀི་ཀླར་ཇི་བརོ པྲའྱི་རཱལ་ཡང་ འི །གསུམ་བད་ཞརབ ས་པས་ཞི་གནསའགབ་པའྲི་ཆངབསན་པི། སེ ༣ རིའ་ མུ 
§ རླགས དང བོམས་བ་ཏའཔརངིནྲགམང་པིའིའཔྭ་ིབ་མཔའི་སབ་འཆར་ནིང་། ད་ཡང བདེབའིནམ་པམ་ལིཔརབདེབའི་ཉམས་དཔབཅས་བཞི་ག།ངཔཆིང་དེཉས་པའ་ 


ཏེན་མངེས་པའྲི་ཡགསྲ་སླྱ་ཟུར་པ་དགེ་བ་ལགང་འདབརདདྲདའཀལངུ་མིར་བའི་གྲནས་ངན་ལེཞི་ནས་སེམས་ཤིན་སྨངས དེ ལསྲརཿབླིརཱང་ལཱསལྱ་ཧུབསམུསྱའི་གནས་ངན་ལེནའང་དལ་ནས་ལ་ 
ལྟར་ཡང་བའྲི་བས་ ཤྲི ཟྲི འེར ་ད་ྲིངའ་གནས་ངཆ་བྲེཞི་ དབམ ས་ཤ འདྱི ིྲིྲིིི 
རྨ ལྷནནེའི་སྣད་པའི་ རོ ་ ས་ཆེན འི དད ་ མངཞི་གནས དད ་ དདའཏིའིནདབབ་མདུ་ བ་དབང 
ངི ཚིམ ཅི་གངཟག་གི་དབང་ རིམཔས་མྤདའགཅིདག་ཏུ་ངེས་པ་ ཨིད་མང འོནངྦངག་གྲསམཆ་མཉམ་པ་དང་སྦརངབས ཏིངངའཇིནྱ་སྱདརཱ་ལ་ལ་མཁས་པརྲ་ངུས་ཏེ མ་གཡེང་གླི་བབ་གཞན་ 
ཚིས་བར་མཆོད་འད་ཆུ་ཁིརདྲངབླགས་ན་ཏིང པེའཛིནའགབ་པའྲིདསྦྱའི་ཚང་ནབབཞི་ལས་ལག་པ་མ་གསུངས་སཀ ཞེས་བ དྲར ་ ན་ཨེ་ཞསྦཀི་གྲ་སུང་ལས་ཡང་་ 
ཡང་ཐས་བྭྱ་སང ཆུལ་ ལ་མཁས་པྱརདྱརཱལ་ ཡང་ཝའ་བ་ཤང་ ནམས་ངེས་བརྩ་བས་ ཏེཏིངང་འ ཐིགམརྦ་སཱང་བའིཆེ་ཉྙིཏགས་སམ་མཚདཞ་བའཞག་ལ་མསགནད་ཅ (ཏེ་སར་ཝརཉམསྲསླུ་བངསཔས 
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ཏིད་པ་འགུབཔར་འགྱརཚོ། ༧ །གཉིས་པྲེ་མསྦཀི་གནས་ཡུགསང་དེད པའྱི་རུལ་ལ་གཉིས། དམངཿའ་བདང་།གནས་འགསངོ་སྤྲེདརླུལདངསས།པངབ་སནཔ་ལ། ངྔརི་སེམསྦའིཆས་ཉིད་ལ།ང་ 
སྤེངངི་ལྟར་བྱབའིཆཱ་ལ།། སནམ འཇིན ལེ་བཟུང་ནས།། བད བླ་དྲོནངེས་པའི སག ི་ ཅེས་གསུངས་ཤིང ཇར་ཆུམཔར་ 
༤ རྨ ` ་ ˆ མནངག་སན་བདང་། འདྲི འདགྲསངས་པ་འདྲུན་བཅའི་གཞུངནིརི་ལ ཝཱང་ལངཊི་ མིགས་པའྲིཐུག་སྲབངགི་གམས་ངབ་དྲ་ བོ་བ 
རིད ཨཔ རྙ །གཉཾ ཞིས་བགནས་ཞུགསངོ། སྤེདྱ་རཱལ་དང་སེལགཉིས། ཇོ བིང ནབངང། དཔུན གི བའི་ནསཞུཨསྔ་སཱཁྡན་ཆུ་ལ་བྷན་། ལཌ་ 
ངྲང་མི་གསལ་ཡང་། ཡང་ སལ་སྦཾནམེར་ བསང ཅིབས་སྡེ་མསྟརགསུན་སངེས། དྲཡ ལེ་་་ལྷ་ལྲ ནང་མ སིབྱརལྔ་འེསཔ་ སཱ ཞེས་པའི་དནོ ་ེ 
སཾ བྱི པཆྩམབའི་ད གས་ས ཐེམས་གསལ་ཞིངརེག་པ་ལདཨིགསནས་འི་སེམས་ཤིནསྦྱངས་དཔབཅག་པའི་ཞི་བནསདེ་རོ་ དཔའསམ་ཉི་ནདབཔའི་ཉལ་ གས་འ ཨཉམིཔར་ 





བརཆང་ཨི 
ལན་ 


ཁགསྱའི་དྷནྱིནཱཅི་ཨལག་པརྟ་གསམསཏུ་མབྲས་ལནངགས།དེ་ཡབའཕུགསཔ་ཨདཔ་ལས། སྣངེ་མབང་པློབ་མརྦ་གས་ཝན་དེདགགིས།བམཁད་པླརུམས་ལྟརགཏུ་བྗངེནཔ་རུབ།ཅི་འིཔིརཞེ་ནསྦའ 
བའི་ཡནཏ སིི སུན ཀསཔསྦར་ཆས་མ་སིདགེའའི་བི ལབཉེནཏཤིས།ཡན་ཧོའམ མཁས་བ ི་ོ 
ལས་ཟང་མ་སང་པཉིདྱཀོ ལངའི་ དམས་ངགཉནཏེ། དེའི ཆླཆུ་ལ་བཞིནད་བླག་སི་ཞི་ངགཞུང་ལུགསར་ནཔ་ཁྲེ་རོས་བསམ་དེངཔ་དང་། དྲ་མྲ་པང་ཡི་དས་འེར་མེརད་མསཏེགསལབ་འདེབས་པ། དསུའ་ཆ་ཅུའ་ 
ཞེད སནས་ཟང་མ་དྲང་མའི། ་ཨིསམ་འབད་དས་ས་ཞེས། རེའུར་འཇམ་པའིདྲངསྤའི་སཆོསྱི་དལ་བཅིང་ཁཔ་ཆྩེ་ལམ་གངེམས་པ་ལར།གནས་བཀབྱི་དརང་ ངཔ 
ཤིངཔལྭ་འམཁཅིག་ནི། སེམསགསལ་རིག་ལ་དམད་སབའིཏོངངེའཛིན་ལ་མཉན་པརབཞག་བཞིན་པའིངང་ནས། རང་གི་སེམས་ཞསཧྱི་རི་དང་ནངདང་སྩེའདང་གནསཔ།འགག་པ་བདྲདྲ་གུབྱདཉད་པུན་གངདུ་ཡང་ 
མྲ་དྲབཔར་མཐོངབའི་ཆསམས ཀི་གཞྱི་ས་ཆོད་པངང་། སེམས་ངོ ང་པདངཤགཆེནྱའི་དནྡའོབཔ་ཡིན་ཏེ། རེ བཅས་དང རམམཅདའའཅལན་མླི་དདའ་ཆོལ་མཁན།འནརོང་ཨིད། མེངཔདངུས་་ 
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༄༅། །བབྲམམ་ལྩེ་ ཐཱས་མའགཞས་བས།།དཀིང་གཞནད དརདསཔནི།མངའཞིནའདེའཆིཿ།གཡས་བུགས སི།ངེའཆ་ཨངའཐསསད་ཚོས་ི་། ཞ་སགྲསངས་པའིདནད་ 
ཅཱ སྷའིདནནི སགས གྱི ཕྱག ཆེན་པོ་ག བརབ འཁྱིཧིའཛིན། ཅིན་པསེ་མསངང་། རེལ སས སཱ ཐབརྱའ་ 
385, ཚ མཁཿྱའི་གངཟགརཿཉིངཙུང་བུསསི གཔའི་གེངནངམ ཨེ དམདཔའརེནས ལུག སྣངཔདིཉིང་ལངས་མའབས་ང་འརྦངས་གྲསམང་རངངསེ་ནས་མས་ སས་ཤིང།ངེ་ བདེ་ལ 
རྒྱུ་མེངཔས་ཨུཌ་རྙངཔ་ ིདླསུ་གག་ ཐམསཅདངང་བལ་བངེའིང། ཡུ ཅབ ལུས་ལ བའྲི་འབུས་གས་པའི་མྲངས་ཆུ་དངྲལགདེཊ ཉིས་བ འི་ག ར་ཡ ཨང 
ནས་ལུང 


ཉི སིརདུབུར་བེ་ བེ འཕོ་མེངདབཀག་པས་ལྷནཅིག སབའིརབ་ ཞིནབངེ་ ཐུ ཁི་ཡེ་ཤེསགཉི་སགཉིས་སངྲལ་མསྤའང་བརྔ་མཚང་པར་ལལཿནྱའི་ 
/§ཾ'ཏུ་ཞུགསཔ་ དགི དོ་ར བུརིེཞེསདད་ནམ་ལ་ཡི ནས གབདེན་སཞེད་ 


གཅིགྲ་སྣེ་།གཅིག་པན མསནྲིང་མའིའར་མཛདང།ཞེསགྲསཝས་པ་ལུར་རོ།ཡངྱད་མའགའ་ནིགནི། སེམས་འཚལ་པས་རང་གྲི་ལསའདིའི་སི་བཅས་དང་མའིལྱ་བི་བརྒ་བི་ཆ་་ ཤས་གྲངདུ་ཡངམ་ཐུབ་བདང་ 
རྫི ིིརངེིཾེཾེཾྣཾྣཾྣཾྣཾ¥ཾཾཾཾཾཾཾ་ 
ར་ག ྣྣབྦགབགྗགབགྣབྨྗག་གག་ག་་་སེེེེེེེོོོོ་ 
་བམདམ་འཔརེད མས་འ བི བསི 
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གྱེཀྱི་ཆོསཉིང་མཐོངབམ་ཡིན་མང་། ངེ་བཞིརངུ་དཱ་མཞངའི་ལངགིངོན་ཡང་ལབརའདས་ཀྲནྡ་རཱི་ད་བོརོརཱས་རཱ་བརང་གི་སེམས་དངྱུ་ཧྱལ་ 
བྲསསབཅས་ཀྱུརྱ་བྲི་འུགས་གཞི་སདཁྲེ་དིརྱཀི་འངྲང་སྡེ་སསཁདཔརམིདཅིངརོ་གཅིག་པང་ལྔ་རོསྨེསའྲིའ་སངའཏགསཆས་དའིབེམ་པོརཔའཛསྤ་བསྦི་དངོས་པརྐ་ སྦྲ་དབ་བའེརྩོར་ཡིན་བར་མངོརྦརོ་ཡེང་ལ་ལྔདསར 
ཤེ་ན མ་ོབསཔའི་འསཔ་འྲརུམས། བམྱི་ཞེས་སྐར་མངར་བད བཛ་ཅའའཆབ་པད་སཆསཉའྲིིྱི་མངསམད།ངའིཆསེསྱའུ་བདཅིངས་ཡས 
























ྦ ཆེ་སྱཏི་བདགནེ གམེདགཏནལ་འབེབ པཱལ་ལེ ངཔ་ལ་ཡངགྲས་སངསིགསཔའིིཁབཔའང་ སངཔྦྷ་ཉྔཚལ། བསོམཔ་པོའིང་རངའ 
དའིསངརུལ་ར ཆེསྣ་ཁོསྒུམ , ངེ ཟེག འི་འ སི པི པའྱི་རུལཨི་ཤེས་པསན་འགྲོ་བའྱའམས་ ཟླ 
རྔཾ རྗེ་མངོའབས་ཐབསྱར་ རྡིང བདའ ྲྲྲ་ ཅེས་ཟབ་ཆེ་སེརཔ་ ཐི པའི འི ཟླ་མའྲབསའ གྲང་རུམས་ལའེར་ རྔབས མསཔ་ཡིནཔ་ལ། དེངས་ལཁར་བར་འཅས 


ཅསཅ་ྲྭྭྲྲྲ 
༨༨༥ ངེང 












་ བསྔང པ་བཅས་ཝེན་འདསིསྲ་ལས་ཅནའཁོདང་ལས་ངླསལ་བའི་ཡིརངུ་དདག་མིརྟ་དགས་པའྲེའབསྣ་དུའ་ང། བཔས་མ ཨེདགཏལའའེབས་པའེའིགྲས་པའི་རྩམ་་ 
ཟངསངྱརྷ་པ་གངག་གི ར་སི ད་པ ཡེས་འི་བྲ་་ ས་རས ན་བ ་ལས་ལ འཇུག་པ རར ཅདབྱནཔ་ཁསྱང་། མའོངངངམ་ མཐོང་ལེནིཏུན་འེ་ 
ཀུན་ར བཤ དསརབ་ཡིན།།དེ་ཏ་ཟིཐིསཀའ ར་ར ས་ངཔའཆརམས་ཀིསརང་གི་ལུསི་ སྙིནཔོར་བཏང་ཡངསཱརྱ་བི་ཝེངོ་ བུལསྣ་མངསཔ་ལྟར 
















ཐོ 
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༡༄༅་། 






༦ 
ཧཱཾ པརྲགསཔ། 


།གསེད་པའེཉམས་ཁནྩྱའི་རིས་པནི། 


ཿ པར་བུར་།ཞེས་ལས་འྲས་དཔནང་ཉིདྱའི་སཉམ་གཞག་ག 





ཆེ 
། 


ལེའངའནླེའུསཱབ་ཞབས་ཅྱི་ལུགས་ལསནི།ིརཁྱརར་ལཞི་བའྲིཐ 





ཆེཿའྦེརབ་ལས། ཆས་འདྲིབྱིརྩ་སེབོ་ཡེས།། ཤེས་བརངཀའབྲ་དགསྦར་དདེ།།བེསན་བུབ་བསངསྤྱརསྔརས།།ཆོས་སནཔ་ལས་ལག་་ 
གར་སླ 
༧ 


@ བརྡ་འེལ་ཟིར་བཞེས་པ་དཀའབ་ལརམཛད་ལ། དྷེ་ཝུཿསངསྦྱརསྦྱཧི་གུངངསྦེའི་གངལ་བླ་ནམསྦའི་སྦྱ་ཿང་རུགསང་ཀའནང་ངདུས་རི་གདུལྱ་བླ་ནམས་ཧིསྟར་གེས་བརངཀའབ་ལྟཅི་སས། འྲ་ང་གནའ་ ་ 
ལསདམ དེེྭིྭིྲང མཞིགགས་ངཀལ་བརྗི་པསྲ་སའྲདང་ ཅིས འན 
ཚང་ལནུངི་ཝུང་འཉན། རྐྱལ་བས་ལངྐ་རག་ཤེགས་པའི 


ས་ནས་ནང་མ་དངུ་མའི་ལྭ་བ་འཚོལ་བ་ལ་འཇགངགས། འྲག་ལྲ་བེང་ 


ནས་འངབསན་བའངབ་ལམབགའའཔགག་པྱའ་ བཡྲིནཅིང་། སྒིས ཁསའང་འི་དྲ པ་ིན ཡལ་ལྡན་ཟླ་ 
མེདདེ།།དདགཀནྡ་བ་ཏང་ ཁསཉམས།འ་ ཉམས་བསྡ་ར་པའྲགཔ་ཡ་དྲིན།ཞེས་དྲམར་རུདང་ནས 
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ཀྱི་བཞེངཔ་ལར་ཆོས་ཐམས་ཅུང་བརྩེ་རཔར་ཆེདྱཀངམང་བཞིནྱ་ི་སྲ་དབཔར་འཇིཿཔའི་ལ་བསྡའ 
དཔད བོ་གང ཆིད ི་ི་གུས་ཁ་ིཔའི་ཚུ་བས 
བདག་མིང འདིནི་འྲག་བྱ་རམས་སྣལ་དཱིར།ཆོས་དང་གངཟག་དབང་གིས་གཉིས་ས་གྲརངངས།། ཞེསབདབ། 












ཀྲ ཤོ བཟཔ་ཡིནཏ ཏིངང་རཛེར་ ་ 
ངྲི་མམས་མིན་པདང་པརེབླཊ། བརྡང་བདའི་བླཟོག་ ྒ 
འི་ལ་བངན་པདང་། བརད་གང་ཟག་གི་བདགངང་། མཐར་ཆསྱེའི བདབ་བླནོའ་དགེས་པར་གྲསངས་བཅི་གརིཊ་་ ། 


པས་འྭ,ི་སངབའིའབས་ལ་སྩེས་བའི་མལརི་ཡརྦ་ཧི་སའབདངགས་པ་ཡིན་ཏེ། བཞི་བྱཆཔ་ལས། ལས་ལ་ལས་བབ་རི་ ་ 





དི 
བབ ཐབ 
ཟེ ཆས་ 





༡༄༅། །དེ་ཆིས་ངངསྦ་མེདའཛརམ་ཡིན་།ཞེས་དཔེར་ནྔའིབངགི་སག་ལྭརུ་མེདཔར་ཤེས་པ་ལ། དེའི་མགོ་ལར་ཡོདནའངིལ་བཞིག་གོསམ་དའི་བང་གི་ངརྫསི་བཱོ་ལཱལྲང་ཨ་ཤརངདདེ་མེང་པརདེས་ 
༦ ཨས དེས་སོ ཞི་མི ངེསཅགང་ཟག་ཞེསྲ་བ་བཅི། བའའིགབླ སེར ངག 
༼རཆེས་ཡེནལ། ས་་་་་ པཔ པཔ་སིི་་ག ངོ ྲ།གགགགེོ་ 
༧༠༣ བཛད་ལཛིཔའི་པའཛིན་ནུཿ་སངེལ་ག་གས་གཞིའིིེདདེ་བཅིསཁུད་ ད་ནང དང ངབངེནིངངམ་ནིངཙམྟཏག་པས་བཏགས་པཙ མ་ཆ ཁྱང་པདྨ་བསནསངར་འཛེན 
༧ ཕདང་། དེ་གཉིས་གཔན་ཡང རི འིཛན་པིའྱིརཱ་ལ་གྲསུམ་ ྲགྲེྲེྲེཾེཾེཾེཾེཾེཾོཾོཾོོ་ོ་ ཐརཔཆིདམའི་ཉབ་པ་ང་ངཏཡུབ་ཡནཆདཔ་ ་ཱ 


ངཔརངྲུ་སྱ་བས་པརཔའོ་ད རྨ 
ཆའྱི་རུད་ཁ་འུཔཞིང་། གཞན་བྱི་རུང་ལམིའྱབུངབདང་། དཔའ་དེགངཝགགི་བདག་འཛེན་དངས་ཡྲི་ོ། གངཟབ་གཞནད་མིགས་ཡུལ་དྲུ་བསནས་བདེནཔརའཇིནཔནིགང་ཟག་གི་བདག་འཇེན་འིནཁང་ངམ་འཛིན་ 


ས་འཛིན ་ད 


ལེ ཐཱསཀྱི་པའི་འཛིནཆུལ་བརྟག་པའི་ཚང ༡ 
ལྷནསྦྱཾས་དྲེའ་ངཇིལྟརཉྩངཔདའེསང་ཇི་ 
ལདྱཾདཔའྱི་དྲ་དགསྲངགནངརྩོསམ 





གངཟག་ལསེགསཔཆས་ཐམསད་མིངཿམ་དང་། རྟོག་པསབཏགས་པཙམདང་། ཐཱགྲལ་ལྭ་མཱལ་དབཏགསཔ་ལྭབུ་ཡིན་ཏེ་མདོལས། དིབའྲེགར་ྲི་ངི་ལྭརྩསངྱཀུརྦ་ཀང་།།གྲེའྱཊེརདིནྱི་པོགས་བནུཀུ་ནན་མེད།གཞན་ 
གུབྱའེརདེནི་ིང་ཿམ། ༈དེབཞི སར ྣི་་ 
ངགསེབ་ལས། དྷེཝརམེ་མཐོངབྲ་འགམ་མེང་པནས་མཆིགཔའི་གདྡནྫགིས་བླནམས་པའིདབངགིསང་ལསགས་པའྱི་རུན ིེཾཾཾྲཾྲཾཨྲྣྲ་ དབཨྱིརཔས།དེ་ 
ལྟརངསཿཛེན་ལཱྦསི སྦ་ཀིསབླཟུབའེངདེ་དམང་གྲི་ངལྔལ་དབེའ་མེདཔ་ལྟ་བའིའ མ་ནས་བ ཝིའམལུསསེམསགཉིས་དངག དྲཝ་བདགང་ཡངམ་ཡིནཔའེཡང་ 
གསྦམཔ་ཞི་ག་ཡི་ནཆམ་སཱམདྲ་ཐུང་བཅདཔནག་ཅིགདངྲ་དང་གུང་ཡངམཡེན་པའི་པགསྤུམའི་པདདའཔེན་ནླབ་མས་པདང་ཉེར་མས་ཟེརབའི་ཨི་གཉིས་ལསྤྱམས་པ་དེ་ཡང་ནཉེར་སདང་གཉིག་ཡིན་དྲགོས། 
ཡང་མདེངང་འདང་ཡི་ནངགས་ཏེ་གཅིག་དང་འདད་གཉིས་གཅིགླབ་དམཁེགསན་གཅིག་ཤསྣབོངའློགབངགསྐ་ཏྱེ་སིདྱཀེ་ངོརིགསནྨ་ཟ་བཅསྨནོ་ངའྲ་ཟུངདགསེཀླི་ཟུ་བོ་ཡོད་པ་ཡངམ་ཡིན་ཟབ་མི ཨངམིཉཔ་ 


༢ ༄༄༅ པ ང་རིཉནྩཐེསྦ་ཉིས་བྲཟརབའི་ང་ཡང་མང་གྲིཔངས་ལཱདངག་ཅིག་དངའ་དང་གདརང་ཞིག་ཨྲིདཔ་ལས་འོས་མིའྲངག་དསང་ཐགཆོད་པནིགནདགཉིས་པྱའུབཔ་རེསཔའི་། 
གནང་ཡིནཔས་སའགངབས་གཞི་ཡུ་པའི།ིང་ ཏུགསཆསངའཚུགས་བའཏུ་ཡུང་ ལོད་རྲུ་བང་དཔར་ ཉི་དབྲང་བང་ཞདའ ཞེག བཏིནནས། མུན་པ 

པརགཅིགཔང་འངང་གངྨ་རུང་ཞིག་ཡིནཔ་ལས་ སམི་ལག། དེགཉིསགང་ཡེནཧམདུ་ེ་ཆཾམྱ་སཱིས་པདེགནདགཉིས་པ ཀཀ ་ ན།དེནསཐིཚོཨཱསཱས་བཙུམ་ 
དགས། ཚོ ། ཉིས་པ་བླསམཔ་པོའི་ངས་བཞིན་ པབར།གཏནལ་ཕབྲརས་ ་ བུའི་ ངྷཾཱལ་ནིངཿའཛྲིར་ 

མབབེཉིདྱཾས། སདདི་ཨིའྲརུམ་ཡིན།ེ་ 


407, ངེ སྡེ་ལ། ལ ༡ཨེ། 
ར ཞིགིསྔ་འི་ཆོག་པར་གཅིག་འད་འདུད་གངུད་བུབཐུག་གདདངས། ཀ་ ད ་ 
ཀ།ལརགིསྱ་ཧི་སབྲའངབལྟརྱ་གྱི་པདྨེསངས་ལེ་བའ་གཅིག་ཏྲུ་གདབམས་སྲང་བརྟགས་པའྱི་ནྭ་ལ་སེན་པ་ལ། གཆེེནྩརུ་བའེགཞྲུང་ལས། འཕགས་ 


ཧཱཾ ཨིནྨ་ར ཨིནནམ་མཁའ་ཡིན།ནམ་ཤེསམ་ཡེནཀུནའིནན། ཞེས་བ 


།པའི་བདྲག་ཡང་མ་ཡིནྱ་བྲས་པའེཆ།།ཉེ་བརལེ་ནཉིངབའ་ཡིནན།།ཁེརྦའི་བངག་ནི་མིང་པ་ཡིན།། ཞེས་བདྲེཔངཔ་ལཱ་དང། ཁམས འི་ང དེདག་ཐོགས་པ་དང་ཆོགྲས་བའི་་ 
ིསསགས་གངདང སིི ཛིར བིན འགའི ་ཤིན་བྲསནདབེབ་ ཡགཏན་ཏས་མདའ་ུ་ཐམད། ནས་བ གཡིམངགའ སཾ དེནཆ་སེད ་ 





༠༠༤  ཌཱོས་མེད་བསར་མེདགཅིག་གི་སངནས་ང་ཞེ་ འབབ རི དའིཉེབརལབུ རཔའི་སུ ལཞེས་ཟབདཔ་གཉིས འཇོག གླགས ིུ ཆ་ 
མིའཐདཔརའགུརཔ་ཡེན་ཏ༽ འཛྱུག་པ་ལྲས། གལ་ཏ ཏང གག བསུ རུ རྩུ་ཤི་ལྲས། གཡ ག་ཡིན ུདཔའཇི་ཁ ཅུ 
༡༠།བུར་།ཞེསྤ་ཐབེའ་རངབཞིནིུས སེ་འཇིག་བེངབ་ ས་དབང རི རཁེས་ལནདགག། དསན ཉིད་གཅིགའངབདདགངཟྲང་ལབ མ་འདས བཅིབ 
¦ ན༣ེངཔོས་ནསྲ་གབ་པའིགཅིག་ལིནབཔའི་བངགིགྱསེ་བོན་མའི་བདུང་འདིའི་དགཉིསཆ་མེདགི གཅུར ས་ན་འ ས་བཅུ་པ 2 


ངམིཿྦགུར་པའི་གནས་གབསབཡངྱ་མཱཌགེས་པདང་ ཆོའདིའིམིའི་བདེབ་ཡངྱཧཱ་བྭ་ཝམའི་འེདག་གཀིསྦྱསོར་དགེསཔརའྱགུར་ེ། དེགཉིས་ཆ་མད་གཅིག་ཡིནཔའྱིརརྩགམདུབསམག། དེ་གཉིས་ཐ་ 

པིན དྲི ཡལབལཿ ་མངྦ་དད་ཡིརྣསིངགསྱེ་ཀུང་། ཏུང ནི བབ་པ བ་འསྐནསཔ མེབ ཨས ཞི སཨངབཅིགགནངའིར། ་ སྐསས། དེས་བ དེས 

བསགས་པའིངགེམིདགའེ་ལསྱཊི་སྐར་འདིར་ལ་ན་གནོདའུངངབ་ཡང་ཆི་གིངད། ལས་གསག་པ་ འབྲསབུ་སུང ཁབཔགཉིས་འབེལ་མེདབ་དང་ཡེན་པའྱི་པིར། མདྲུབསམས།གཞན་༠ ༠ 

པ ྣིྣ ཞདུངངམམིའུ འབྱུང་། སྱཅི་བད་གས་དརཔཅ འབད་བ ངྲལཱུནྦསིསྦ་མངདག་ ང་ 

སགེས་ ལསམྱབས་པངངའྲང་བརའབྱམཞིང་། ཕྲན་གནེང་མི་ འུངན་ གཉིས་དོད་ཀླང་། ཤྱསཔ་ཡངང བཟེད བའ་བསབ སེབྱ་ཐི་ཨའིང་ལ་མི་སིན་ ཨི སིནཔ་ངང་ དཔ ང་ལས་བ པགས 
ལ་བླསབབསའྲབསངུ་ཐར་པའིགའའརའོབཔར་ཨྲི་བིངཔརའླབརཏ ལམལྨ་གབའ་པྲ་ བསྲད མནདྱ་ཅིད་ བདཉིས་པ མིད་དདད་ཡེན་པའྱྲི ིརརྩོས་སད་བསམདགེས་ཏེ་གང་ 


༣ ༦) །པའི་མངོཁས། གལ་ཏེ་མསྨནམས་རངབཞིན་ཡངྫགུརནྱརྦལ་བཉན་ཐོས་བཅས་པསདསྦའནའཛུ་ར།མཐའ་དགཆོསརམས་མངན་འངས་མིའྱགར། མཁས་རུམསནམས་ཡངསྦཾས 
ཧཱ སའ སཔ ་ཐར་ཆང་ཁྲསམ་པའེན་འབ་ཅགྲ་བལ་སའི་བནད་ངསཔ ནས བཞི་བ བལ་རིབའེགནད བལ བསིན 
ཤོ མསཊངེ་ལས་གཞནནཱཐེསྲ་བཟུང་།ཞེས་གཿསབའི་དྡནྡཱ་ཆུརཉམསྲས་ལེནབ་ལ། གནུདང་པོ་གསུན་ཕེནུང་བཏངཔའི་མཐའ་དུང་དུ་བུངཔ་ལདང་ཁམསླདུག་བགིསྦུད་དད་ལསའེས་ནི་འདུག་་ 
ལ་ཇ སྒ་ས་རཱ། འཇུག་པ་ལས། ངིའྱི་ཕིར་ཡུང་ དྲད ་ ཀཤེས་ངར་འཛིན་ ཙས བཟུངབ་ལྟར་བྱི་ང་ བཞིནུཅིས་ཟབལ་མངབ་ཆུདྲ་་ 
ཙཡང་ཨིར་ར། འྭ་ལ་ཨེདའངང་ཨིན་ངྲགས། ཆུ ་ུང་ག་འ་ ཟུགསྭཀི་ཐཱཿཔ་ལྭོ། ཞེསསོགས་དང་། འདིནི་སེའ་ཁམས་ས་ཞེས་སགས་རེར་རས་ཟུརང་བསེལ་ 
ཧཱ དའེ་རྲགཏུ། འདནང་མཞིསངས་འཛིནླརུ་དགེས་བ་འསྲི་པ་ཞིབ་གངགྲིསནས་དེྱཀང་གཏན་ནག་མྱི་རེད་ལ། ྙནངཔའྱི་ཆུལད་ཡངགཞན་ིས་ྙི་ནདཞས་པའི་རིགསམཙ་སྱའི་ར་ནསྲེསསའགགམ་ 


ཆངཔ༣། ངཔེརན།ཁངཔ་ཞིག་གི ངཿ ེ་པ་ཁྲའང་བ་ ད་ འེ ཤཱ :=ངེ: གསག རེ ཇར = ་བ ༥༨༨༨ དེཿ རེའི་ˆ 
? 6 བུཞིག་བརབའི་ཆགཞན་ཐིས།ཁངཔ་བེའི་ནངདུའྲལང་བཆི་འྲ་གག་ཞེས་པའི་རིག་ཙམལ་ཡིངགཏན་བཅས་པ་མ་ཞིནཔརརང་གིས་ཁང་པ་ད 

དྗེ ཆགས་དང འ་འ བའའངབའདོའམང་གརསེད་གའིར་གསང་དབས་དངངས གྲང་ངར ོརུ་རའདིང་འངྫར་པ། ནྭཏུ་ཡེང་ཡངགཱརདཱགཅི་ས་པར་ ་ 
བཟུངབའིང་དེགངྲདགནས་པའིངགས་པ་ཡངཔའིགནསའམསཅང་ད་བཙལབས་སྣ་ཆེད་པས་མེང་ བྲགྲ་མདཔ་ནེགདགས་པ་འེ་ནཏེ དྲང་མ་འཇག་འཁས།འ ཤཾརླ་ཧིདཔེ་མིདཅན་འསཡིངབ་།བའཡུར་ 
བདག་གི་བངག་མེང་བར་ཡང་མྲིན།།ངེའི་ཕིའ་བདག་དངབངག་གི ངྭལབས། །རཱལ་འྭབུར་བདྨེརམ་པརྡ་གུལ་བརའ རཞེས་ཐར་ལྷནཆདྲདང་ལམ་བདུག་གྲམ་མཞུམ་བྲང་ གམུཁནྱམཱེས་ཅུང་ 
ནསྤ་གུབཔ་ཞིག་མིག་གིས་མཐོངྱ་རཱའམ་ལག་པས་འཛྲེནརྒ་ཡངཔ་འ་བདེ ལ་ཙིམ་ཡང་མེད་པར་སེངཆམསཙོ་སངན་གངག་ ་བདག་མང་ཏོགས་པའི་ལ་བངང་བར་ ནིས 
ནསསངཉིང་བླམ་མས་པའིབགར དཀཞིག་ཡེན་ལརྙ་ ཡང་པའི་དངས་པླ་བྲ་བརད་སངཔ་ཞ་བརང་གཏནནས་མི་འདྲག་སམ་པའི་འཇིགས་སྣ དཀིང་བཅས མེདཔའྱི་རུལ་ལ་ངས་ 


4 ༄༅། །པངང་། བགཆགས་ཡང་པ་ཞིག་ཡིནན་ལག་ཏུ་ཡད་པའི་དངས་པ་སེར་ནས་ཡུནའིང་ སང་བཞིགླ་གྲ་དརདྨ་ནེདཔྐ་ལྟ་བའི མསའཆར་བརགྲསུངས། ག ལེས 
པའེ ད་ཡ ཞམས་སྩང་ཇི་ དས ་ མདོལས། ་ ཨཟིན་བར་ ནས་གཅེའ་དྲུར་ ངི་ ས་ ལི ལའདྲང་ དྲུརཱགཔའིཆླ་གེབུརང  ཞུན་མངསང་གས་ 
ཟི ལ་ར འཔའཇིགས་པི འཆའབ་བཞིནད། ཅུ ཟླསསྦ་བུགསཊ ངཔརྡ་མཐོར་བའི་ཆ ཡངམཆན་ ༣ བྱི་འཆིངྲ། ཉས་བླམ བབའིའངཏངར་བ་ དཆུལྣ་ནམས་ ལ་རའོ་ 
པེས ༢ ངབ་ ི་ོ རྭ་བདག་མེངཔའི་ལཱ་བགཏན་ལ་ཕབ་ཟི པའི་ས མཔའི་ཆུ་ལནི་ ་ གེ ཁ་ཅིག ཐེསདསམདུསནརིགས་་ 
4 པསརངབཞིནམེདབ་གཏུན་ལ་ཕབནས།།བླགམངདུས་མི་ ་ འཞིགབྒསམ་ཟེར་།དྭིལཱ་ ་ ངཉད། སྲ་བ ཐེ ནི བས་ནབ དུས་ད བཅིག 
སཾདངདྲུ་འལྟ་ེནའྲའལ་ལསགས།།གང་ལ་གམས་པསས་ ར་བྟཏག་ཅིང་། ཅུང་ཟད་མི གཉིདདའང་ག ཙད རབྲསཾམིས་ནཉེན་མངས་གཞེན་ བལ ཆེསྲསའྲའངབར་འདད་ཅིང་།ཕ 


གས ་ པརངེས་པན། ངེས་ཤསད་ཁའྱིརཱནཆཱ་གཅིག་ཏུ་སྦེང ཞི ཐ་མ་ལས། དེ་ ་ ནྣཔ་ པག འའའ 
ཡངདགཔ་བར། རོ ར་བ ཡང་དག ཏིད མ་ད བའིདདབམདཔ སས 
 ་ མེདགཏན ་ སབ མ་བའྱརུལྭསི་ ངང བྲ་དིལ་རྲ་ཀུར་གནང་བཞིའིངྱ ངང གཏ ལ་བ བསསྦམ་པའི་ཆོང་ པདཔ བས་ཡད འབམཔཛིནཔའྱིཞས་ 
་ྟ ད་ ང་བཅ། ེཏདདམིག ཉན ི་ ` ་ བི ཅདདིངས་ 
ས་བ འ་བར་ ༨རདམ་དབབདངིང་ སངམདུ་ཞབ་དེ་ིད་པད་ ནངའཞིའི་ 
རེས་ཤེསངའེ༢ སྲཾ རིད ས་བའིཆ་ཞི་གྲནས་སྔནང་ རཾ ི་ོ 





མ་མེངཔནསངར་འཛིན་ལགམས་གསརབའི་ཤུགས་ཀྱིས་ངརའཇིན་པའླི་བྲ་བགསརཞིང་། མངའས་དའེབརབར་ལ་བདེནཔར་ཨངྱསམ་པཅུང་ཟདཙ་ལས་མི་ལོང་ཞིང་། དྲེནས་རྲིནྱ་གི་གྲ་སསཔ་་ 
ན བལརྦ་ིང་ཨདཔར་བསཔའིཟོརབརའརང་འདནའཇིནྱ་ཟིས་ཡང་དངགཅེདཔབ་མེ་བདབཞིའི་ནབགི་གཞིས་བགདསབྱར བིར་ི རེར ཉསམཐྲུག 
དྲན ཇིནཿུངཟདཊ མྦྱ་ཅིས་བླཟཀྲནུསཔས། སེམས་གནསབྱརཧངཔའི་སྐབས་ * མང་ཆུ་ད་ དྲེས་སརིསྱ་གྱིས་གསས་པསསེཨསགནས་དགུཔའྷིནབསྣཝ་པའབདར་ལ་ལ་མ་འུས་བརླབ་ལ་ 
བབྭཞྱཧིང་མདཔརབེས་པའིངདཤེསདེཉིད་ལ་མངོབརའདྱིུ ཟིངཔའིནལྱ །གནས་པསཔའིཆ། ཞི་ལག་ཟུཔ་བེ་ལྔརེས་མཐན་པའུ ཀྲ ་་ 
བཾ གྲག ཟདགགྱ་བུདེབདེན་གུབ་བཀ ཅཙམྦྱབི་སངསང་མེདདགག་ལཆས་གཞནྱ་ཊིསབརམཆདཔནྨ་རིགཅིག 
མཉམ་པསརཇོག་པའྐ།ངེལརས་བརྟ་དོག་པའིེ རྩ ཅསངབགཉིནྱགི་ཨདཔའིདྣནལྭུང་པའིསའསིསགྲནསཆད་སཏྱེར་གཅི ཏུགནཾསཔའདིལ་སརབླསམརིམ་ཐ་མའིལུངདངསཔལརྱགི།དན་ 


416 


རེར ཆེ་འ ཀའེ་ནཆི  ་ གྱི་རྒྱརཏྟོག་པ་ ༣འིསཱངནས་གནས་ 
ཆུམ་ངོཊབྲརབསཏེ་བདགཞིང ཐི་ ྲྲ་ིིརིིི་ ཟི་ དུངཔ་ལས་ 
གདབེཞིན་ ལི 





ཐྲིག་མརེབ་པ་ཡང་ཡིནནེ། རྱ །གསུམ་པརྗེས་ཐྲོབ.སྐྱ་མ་ལཱ་བུའི་སྐྱེང་རུལ་སྣནཔ 
རག ངར ར་ར 
416, རྒྱལཔིའི་མངལས།‹ མྱ་བདབ་པག་གིས་གཟུགས་སྤྲལ་ཏེ།ྟ་དངྱགངད་ི ཐུ རརས་ ད་ག 
ལམན།།སའངཏུང་ཞར་ཤབད་ མཐངས །ཐུང་ནད་ ཉེན མ གའ །ཆསྣརམསྲ་སསཿདང་ ཞིན་ཤེསཔར་ཀྱི་ པ་མེད་པའྲིན་ནང་ ང། 
རུ་ཟ་སྣངཔ་ག ིབསངདསད།།ཆོས་རམད་ཐམསཿདད ཞྲིསཤེསཔརྱ་བིས། །ིཞུརག་ས་ཀའིི་ཨཡདྲདསན་། སྲབ་སྐིམ་པས་གངུང་ཞིདའགྲེ་བ་ཡིས། །མིག དདག་ལྱར་ཡྲི་པུངབརྡམ ང། 
མི 


ནཤིས་བརྱགིས།།མིགྱུལ་ཡངྱརུནི་ཡོངམ་ཡིན།།སམས་ཅནྲ་པངསབ་དེལའྱའུཔའདེདད། མི་དདནར་ནིབཏུངབརེ་ཡངས་མིནུས་།ཆོས་རམསཐམསཿདདེ་བཞིནཞི་སཔརྩའི་ 


ལ སྐྱེསབུ།ཁམསྤདག་འདུསཔའྲིིན།ཡངདག་མ་ཡིན། ཞེསགྲསངས་པ་ལརྦ་སཉསབཞགངེ་ལས་ལངས་ཏེ་བྟཏགས་པི་རང་ 
ཧེ དེ ཅིའི མོ་ཿངྱ་ཐེས་བའམ།གངཟགགས། བཅམཞིགཞིང པར་སངདེ། ཡད་ན 
ཇི་ལུརབུམ་གཞོན་ནུའིརི་་ 

༥ ༨ བཔག།དཔས་ཤིངྒཊགི 


ཆསྙན་སས་ཐམས་ཅདང་ 


419 














༼ཙ 









སི 





༦༨ །ཇི་ རི་འ འླིམངཔ་ལ།སངའོ།དྩོ་ཉོ ་ །།ནངདང་་རལེཀྱུནན་སེངཔ་མེད།ཆེསྣ་རམས་འམསད་དབཞྲི་དགས་བའླ་གིས། །ཞེས་མདསེ་ཟབ་མའོ་ 


ཡརའཀྱ་ནནྷ་་། 
ཌསཀྱ སཔ ས་ཁ ནསེལས་གྲསངས་པས བུམ༢ཆརཆཚུལ བྲ ^འྟར་གླང་ངང་། རྨི་ལམྦྱ་བྱ་སངབ་མི་བདེན་པར་ ད་ འི་ས 
་ ཧིས ད་་ ལུང ངཔ་མི་བདེན་བརྔ པ་ ` མའྟཱ་ུངམ ཤཿ ང་པ ས་ལམ ་་ མམཁནྣ་ནམསྦ་ཡིས་ 
རི = ངིསལངས་པའྲི་ར་འདི་ལིན ི་ རི ལྩི་སང་བབན་བླན་དང་གཟུགས་སེགས་ལ་ཡངབྲས་མཐསྱའི་སངབ་སངཔརྨནངས་པ་ བུའང 
༧།ངརརབུ་ཡངསེམསདུའི་གེསབགཅིན་ལ་འུན། ་བ་མ་ཡའི་ས་ལསུ་དུ ཟེན་ས། བའིའཆར་ཆུལ་མ་ཡིན་པར་གྲསངས། དསནསྦ་མམཁནའིསྔ་རཱ་ཤིང་སུགསྙད་གུང་དྲུག་ལབའི་ 
ཚེ་སྷྲ་མའིསཿ འྱིསགསཝ་སསའས་བློ་དུ་རྩཧི ཞུ སྦུསེབྱསདཔའིདབང། ་ ྔླཌྣཙྣ གླང་ཨིདཔསྦྱ་ཨཾམཁན་རང་ཉིངཀིས་ཤེས་པབཞནདུསྡི་གི་ཐ་།་ 










ཤིད 


ཧིད 


དགལ པ ྦ ཐེགས 
གྱིད་ ུ་རྒ 


འིམ ཐ་ས 
་ཱ གཿ 
པའྲེ་རས་གངགིསང་ 





༡།༠༠༽ །བཤམ་མངབདེཉསཱངའབའཞིགཁཆརབྱནིསབུར་པའིརེས་ཐེབ་ཡེ་ཤེསྱི་འརྲད་འབུང་བར་གསུངས། ངེས་ནལའརབའི་ར་ ྲགྲེཾཾཾཾིི་ ྦ 
ཙཱ སྔར་ལུརརིགསཔསྲདཔདཔྲ་བས་པྲས་བཀག་ནི་ གགེྲེྲེྲེྲེིཾིཾཾཾཾི་ ཇིན་སའོནདང་བཅསཔ་སྤྲོང་ནུས་མདྦཀུངའདན་འཛིན་རེས་ 
༦ བཞགཔའྲིབགྲ་ཆགསྱེཀཀི་སབྱ་སཱདཔའིདབངགསྔ་རེས་ཐོདཏུ་ ནྣ་རདཔའིཆསེ་གངགི་པཱངབ་ཤར་ཡང་བདེནད ངའབའ་ཞིག་འཆརབ་དེའིགསབསདྱཔདཔྲ་བས་པསངགག་མྲི་རསཔསནསདྱོགས་བབསྱཀི་ 
༡ ཐཱགྱརཱཆེནཔངྡྫསརབ་ཤུདཔའིམཉམྡུརསྦའི་ཉནས་ལོནུ་འབ་ལད་གེས་པས་མཐརཆུན་མཐའི་བརུཆད་ ༄༅༢འ༦ ་ ལཾ །གཉིས་པ་་ 
ཆས བགམི་ཏན་ལ་བནས་གསིནུལ བླིབ གཏིས གཞ་ལནསབྱམིུ་བཀདངན་ལ།ཇིལབཔདེ་བཞཿ བམག་ནིརའ་ཡང།འཇྱུ་ཡངབ དཔིན 

# གསུངས་པཇིབཞིནབཙལའ་བན།།མཉམབཞག་མཉམཔརའཛིགམཁནསགེས།ཇལཔན་ མཡངམྨ་རེདཔ་།ངིའིཆགལེངམིངྩར་གཅི ཏུ་། ནམམཁའ་ལྟབུའིསཉམབཞག་སྐྱེངས།།ཞེསགསུངསཔའིདེདིཉ མས་ 


༡།༄༅། 


།བ་ལྟར་ཧྱི་ལུསངསྨྱི་གུགནསརྐང་མཐིལ་་གི་བརྩྱགི་ལྭ་སྦཏི་མཤགས་ཐམསཅད་དང་པ་ 
ཧི དདད་འིནན། །རྱ་བ་པའི་ཟདཔའི་ནངགས།དེཡིནན་འབེལ་མདདང་ཡིན། སླིམ གནསནངམིལ 
¿ ལྟརམིངཔར་ལངགི་ངེསཔ་ངེའི་ཆཆོསྤ་ཀིབདགམི རོབ་སཔའི་ལྟ་བཐགསརྩའེདཔངི་ ཞོ། 
༧༠ ཌཱ བྷུད དེ་བཞིནདུཾ་མི་བྱ་གནསརྐང་མཉིའྱ་ཕི་བརྩ་འི་ ཡན་ལུག 
¥ ཟཱལ་ལུས་སྣུངཔ ཆ་བདེན་ 


དང་ཡིནནཨཿྷ་སཱར་ཐངང་ཡིཆབ་ལ་འབྲལ་མེདྲཐདད་ཡིནམི་དགེསྤ་ཅང་རུང་བཞིནྱསིསྨ་གབཔའི་ 
བིས སནདས་དསསལ་འའའགཏུ འདྲམསསཞིསླཟ་དས་འཇེནངགཟུང་ལསདེ 
དཱ སྤྱིན་འབུད་ཡིནཔ་ལ་འྲབལ་མེདྲབ་དད་ཡིན་མིངགས་པནི། ཤས་མི་ཏག་གཉིསྲབ་དད་ཡོནཀད་ཐསཔ་མྙི་ཏག་པ་ལའྲདེཡཔ་ས་ 
ཝཆོགས་ཙམྱཧིདདྲད་ལས་ཞེ་སྟར་གེབས་འརབཏགས་ནས་བཞག་པའི་མིངཙ མྱི ལུསངེ་ཡན་ལག་ཝཱརེའེབདང་བ་དང་ཡིན་མདྦ་ངནངཿ 
སུཔའབའཞིག་ལས་འཆུར། མེངཔས། ལ་བ་འ ལསསདི་ཡན་ལག་ཆུཔ་ེདག་དང་འབནས་བབ་བཞྲི དུའི ལི 
རྗེསྲ་སྲ་ལས་འིང་འོ་ བསྙནླ་ཡེདང་ཤདི། བཔེརྐནྟཏདང་འངབུགཉིས་འབྲེལ་མེདྲབ 


རྣམསྱི་་ 
པསའབེལ་ཨེདྲབ་པང་ཡེནདགོས་པས་ཡན་ལག་ལྗཔ་དེ་སེ་ 
དད་ཡིན་པསན་ད་ལགསཞིགཏུ་བསལ་བའྲིརེསྲས་ ཇྲབའདིརཞེསསནྦྱརཱ་ཡོདཔ་ལྟ་བའོ། ི པས་བ 


ཙུམམ་ཡི་ནཔར་ཡན་ལག་ལ་ཚངབའིགྭཟུགསྱཀིསང་ནས་ལས་རངབཞིནྱཧ་སྦྲགངཔ་ཡིནནྫར་བྱམྤྱགྦཱ་རཱརྱ་གུརཔའིའཇིམ་པ་དདངྲ་ཡི་སྔ་པ་མཁནཆིས་ཟེས་ཟིན་པའྲིབུམ་བགཉིསཀ་ལ་འདྲིནིབུམཔའོསམཔའི་ཟའཆར་ 
མདགསལ་ལས་མིའར་དབབཞིཆཆ། ྲ་ མ་ས དས་འགན སི་སི 
རྨ གཀས་པཅཙཿམསངང། དསྱཀང་ལྷ་ན་བཞག་ལསགས་པ སུགས་ སསསསསཾེཾེོདོེོཾོེོེོེོེོོོ་ མཁའངང་།དགཔམངཔའི་་ 
ཁངསཔགི་ནམ་མཁང ལ་བགས་པར ་ཀས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡདཔདདྡེརམས ཚོགས་པའི་སེངནསནམམཁའ་ཞེས་མིངགིས་བཏགས ཙམ་ལསྣབརྩསངབལརྦཧི་ནམ་མཁའདེ་ཡངནཆཤས་དྡེརམས་དང་ ་ 
གཅིག་དངྲཐ་དད་གངདྭ་གབྱང་ཝར་ལརགནོདཔ་འབའ་ནུལྷ་ནམསབསམས། མངྦརྡོ་མཀཟུགསཿནྱ་ཧི་ཆཾསྣར་མས་ལ་རང་གིཆ་ཤུས་ངང་། ཤེས་བྱནམསལྷདཅིག་ཞུཤརམསདབགཙི་ དང་ཐདད་གངང་གུབ་སགས་ 
གནདངཞིའིདཔཔདཔྲ་ཧས་པའྲིས་ནས་རངབཞིནྱིས་མེངབརགཏནལ་འབེབསཔ་ཡིན་མེད། འཆྩཾ་༡ངཾཚིགགསལ་དུའིངཏཆིགན་འི་འི་ཡནལགཆིག་པའིངཔེ་མཛདཔངེཞིནད། དའམ། བདགགམ། སྨྱེས་བུ༢ངབཞིན་ 
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༡༠ གྱི་ས་མེང་པརྡ་དོགསུནངེའི་གདགསགཞི་པངསགས་ཊིཆོསྣ་རུམསྱ་ཡངམངབཞིནྱགིས་མེད་པ་གཏྱན་ལའབེབསཔ་མིདཀའབསགང་ཟགགི་བདག་མདགཏན་ལ་ཕབནསབླསམས་པསཆས་གཞནཐཾང་་་ 
ལཱ ཀངརགས་པདེ་ལབནེན་ནསརངབཞི་ནྱ་གིས་མེདཔརྟ་དོགསུསཔ་ལངགངས་ནས་བཞི་བྱརུ་ལལས། ་ ༦ རཾཾིཾིྲྣཤབ་ རི 
༨༦༨ རོའི དསན་མངཿགྱརམསྱཀྱི་བ་ དྲད ོོ་ 
4: $$ འ་འ་འ༠་༡ངའ་ འའ] ༨ འབུང་འཇགན་ཅ་ཆ 
མདཁས་མརཱདཔནྷི་རེདཔའིམཆོགདང་། མམཉོང་བནི་མཐེང་བདན་པའོ།ཞེས་གྲསངས་བབཞིནས་ཨསྱ་ཉི་བཅངམ་པའི་གནས་རུགསཀི་ངབི་མེའངབདའི་ཆསམས་པའྲ་དཔ་དངས་མསྦ་ཅོགཞི་ཆུ་ཆད་པདང་། པྱག 
དྲ ཆེན་འ མིམ་ལའི་ནངས། བདེནགབབཀ་གཙོ་ཁྱའིེབཉིདནམ་མཁའ་ལྟ་བདེལྷཚེ་གཅིག་ཏའཇགཔ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བའིམཉམ་བཞག་སྐྱོངས། % །གཉི་སཔྱྱེབྲགཏུསེམསྱིགནས་ཁུཤས་བགླམཚུལ་ 

























ཅཆ་པལ། གྱགཆེན་རྩ་བའིགཞུང་ལས་།ཡངནམཉམ་པརབཞག་པའིངང་།གཟུགས་སམ་གུབསངསངད།།སྤྲིབ་མེདསྣ་ཚོགསའཆར་ཞིངའཔ།།འགག་མདགསལ ཞིངརིག་པའི ན།།མངཔ་མེདཔར་འཇུགཔའི་སེམས།། 
བི་མདྣས་ ནིངའཇིནཔ་ཡ། ཞེནས་བམགྲརཔཞིའ་ ཅད་ནི འབད་བའི ད་ུན།ཞེསགྲསས་ལང་རགསཔ་ཡས། ཟང ལྟརདུཨགྲུབ་པའི།།ངངདུ་རེ་གཅིག་མཉམ་ 
བརབ ཞགྡིརེས་གྲསལས་བྣ །གྲ་ནིའ་རོདག་སལྱའི དབས ཤིནཏུ་པ་བའྱི་རུཔསེསསངབ བར་མི ཾ་ད་པ་དེ་འཁར་འངསྲ་དམསཿ ཀྱི་རྩ་བ་ཡིནཔསགསངབའད་ པའིབཤད་ ྣ5དོོ་ 
ིནཏཱ་པབའྱིརཱངསེ་མསདེ་སེ་མས་ངའེརྩའི དཔའིམ བའྱི རང་སའདགས་ྱའིཤས་དིི་བཞེནཔརྦ་ཅུརཔའྲིསག་འཇིན་ྫར་ིནཏྭ་བབས་ཉེརེདདང། འི ལཱནྨཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱསཔ་་ 
ལས་སཱམའྲི་་འདས།གིནད་ལ་ལན་ གམྫརམས་མངནླདྱ་བསཏེ་བརདཊ་སངསྤུར་བརའྱགུརབའིགཞིའི་འདགསལྱྱ་གླི་རུངསི་མས་ཙུམདེཉིདྱ་སངན་ལསའདས་པའི་མུབ་ཡིནཅིང་། དེ་བ་ཞི་ནདུ་མོན་ག་དང་མྲི་ཝན་ 


426 


༨ ༤ 


འིགར་ཟག་ོམསཅང་ལ་གཞིའི་ གསལྱསློ་མབསཾསསགཉིསྱཀིས་ཉེར་ལེནདང་ལྷནཅིགྱ་བདྱརན་བུསཔ་ལསགངངུ་སེའྱབར་གྱི་བརདའི་ལུས་སེམས་གཉིསྲ་གད། སི་སིདདྱ་སེབལེནཔསན།གཞིའི་འངགས ¡ 
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ྨ 





ལལ ུརེརྡེ་ནསྔ་དྲསཔ་ལ་དམགཅེསཨིངག་སབཏགས་པཙ མཞིག་ལས་བྟདགསནངམགགམཆན་གཞིར་རུངབ་གང་ཡང་མེད་པསགེས་དཔྲའབས་ཏེ་ས་སྱཀང་ 
བརར སིི ཅིག་ག མ་པའི་ང བཅསཏུ མངར་ཞགདགེས་པནཏེ། དང འའ 
སྐུདཅིགྭ་མབྲིད་ས་ སཔ བེའི བའོ།ཞེས་སྲེམས་ལ་རང་བཞིནྱ་ིས་གབ་པའི་ས་མསམཿསཏེ་སེནསྲ་ཀིརང་བཞིན་ནམག ྲནག་ 
༧ སེམས་མ་མཆས་ཏེས། གྲག གིམསན་དྲུག་གྲསམྱའི བངས ཐུམསཅདྱཙི་ཨ་གཟིགས། མི་གཟིགས། གཟིགས་པར་མིའྱགུརར་ཞེས། རང་བཞིནྱ་གི་སླ་གུབཔསགླེམ 
ར།གསངས་འིང་། དན ཞཡྱཧ་ཨ་འི་ནཔརུགྲསངས། འེབཞིནང་ཇེཡརཔསྦ་གང་། སྤམས ནད ིགགལགཾིྲིཾིཾཾཾཾྲ་་ མཛདད། 
ཀཀ ༩༩༩༥ རྣན 
]ས།ང་རྐད་ ྦ 
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རིགན།།དནདམརསཉིང་ གཞན་ 

ཡམ བཙུམ དུདེགནད ཁིལ 
པི ཡྱིན ་ ལམངནའུགས་ 

། ཏུ་སྦྱངབསྟེ་གཉིས 





དུ་མཇྲལ། མོ་ནད ཅེས་གྲསངས་ཤིང་། དཔལ་ཕག་མྲ་དབཔསྱ་ཀང་། འཁར་ལདས་གཉིསི་མུ་བ་སེམས།།ེམསགདོདནས་ 
ས་ས་པའི་མཐའ བ་འགལ ཞེབ་གངུབས དབཞི་ནྡད། བདུཆི་དང་བའི་གཞུང་ལུག། འགི དཾཆདང་མཐན་པའིཐམསཅ 


སྣངགཾི གསན་གསཔརསས་འྔ་ཤེམཔར་ག་ྒནི་ཤིནད་ངོམ་ཆརབའི་དིངས བཞེ 


མེད་འཆུར། །ཤར་བའིངངདུརིགཔ་ཞགསཔ་ལ།རྩེ་གཅིག་མཉམ་བརའཇེག་པ་ཨེ་མཧཱཾ།། 
ཀླུ ཟ་བ འ་ཐིག 
ནས་གྲསངས་བདྱཞྲིནན།ཤྭའ་བའིང་ ངྲདརིག་པྲ། ཞགས་པལ །ཞེས་སེགས་ཀི་ ན་ཡངས 


གཔ་ །གངངྱཾ་སས་ཞི་ཞིརྦ་ས་ 
འི ིན་ཉིད།བདདཞ་ཞིངམླ་ས།།སེམས་ རྨརམ་ རྟེག་ི 


རྱི 





ཐམས་ཅདྱ་རམ ཏགི་འདིནབ དི 
ཟུར་པ 





༈།སེམསཡེ་་ 


འི ི་ོ 


ག་བ 






གྲསངས་པའིདྐརབང་མྫབན་པར། དམལ་བཅབྱར་སཅིས་ཁང་ སུང་པའེཔ་ 











་་་ པའིདགྲས་པབསལྱ་རཱལྨ་རཱམསྱ་ཤགས་གཅིགཏྲུདི་ལ་ནས་སནཔ་ལ། དརགེཨིསནུས་ཚོགསདུག་ག།ཡུ་དདུ་ ངབ་ཅི་ཤར་ཡང་། །སུང་ལྐ་འུསཿཏག་སཀིག་ 
དང་(གནསཆུལ་རྔཉ་པར་ལཱང་གིས་འཆར་། གཟ།འས་འཇིནག་ བའིགནད།། མང་ནསངསེམས་ལ་སེགསཔཔ།།གངགངསྣང་བའིདན་དེང་ནི།།མེའཛིནདདའི་གཞས་ཚུལ་དེ།ངེས་པའྱ་གིསལ་རག་ཏུ་སྦྱངས།།འི་ 
དྲདདླྲྲྲ་ །ཆོས་ཀླུན་རང་བཞིནགཅིག་ ཡོ ཀ།ཞེསགྲ་སུངས། མཉ ་ ་ལངསནསྲ་དན པཔ བསྔ་སདབང་པའྲིགཔེ་ པར་པ། ཤཾ་སབཞིནངུ་སྦྱེད་བ། སི 







ད་རིག་པ། མི་ཉལ་བརྡ་ར་ ལ་འབུར་ལབརནཔ། ཉ ལ་བའིཆེངི་ལེརུབ་བའྱི་རཱལ རྣམས་ལརིཨཆེ ཆྩེརང་ལསགྲསངསཔ་ ལྟརདང་། ངེསཿ དྷཿི་མངཝེཟང་ ས༡རྐན་ིསྱའི མཆངག་ རི་འ བའིཀཤ་ 


ལས་ཉ འེ ངས་གཞིའི་ཞམས་ལེན་དང་བྱསནནས། ལ་ ིང་། ཁྱདཔརདུ་ཐབ་མོདབ་མའི་ལ་བ་སྐྱངབའིསྐབསའདིརྔརེསཛོབཏྲནམ་ཤེས་རོག 
སག་ནས ན་གཞི བགོ བགང དིས ནས གས་གིས གལ 














ངཆུལདངའཛིནཆུ་ལཇི་ལུར་ལ 















` །ལརབྷཏགས་པས་ཊོགམ་མེདཔ་ནས་བདེནའདྲིན་ལ་གསོསཔ་གསརེབ ཅྲབང་གིས་བདེནཔའ་གུབཔའབའཞིག ང་ཡངསྩང་ཚུལ་དྭེལུའདྲུ་བ་བདེན་པདྡ་མའཛིན་པའ་གསག་དང་།གསབ་ 
རྨིལམཇང་། ཆུམ་ སྨེ རཿ དོ ས་པ ད་པཔའབལ ཐི བ་ཡ ་བད་ནའཇི་ནད་འ་སནདང་ གས 
[ཟོགས་པའི་དཔངའིསྣ།ྒང་གིས་ལ་ཡང བནམ་ རྱི ན་ཚོགས་བཟེདབའགིསུང་བདིད སནངས་ནབཅི་དླཔའི་གའ་བལས རགང་གདཔན་རེས་འདོཞདདཔ།འེས 
།སེགཾསུགསུངས་པ་ལྟུན།མངརཔ་ ཞྭསྲ་བེདྷག་བསབཏུགས་བ་ལསྱབུངབསེན་ བཞསུའ།འའི་འཇདི ནི གབ་ཡང་ཡདཔས། རིབངའུ་ཡང་དེནའུབུངདའགུར་རསམན། ་་ མངད། 
¿ཾ མིངགིས་བཏགས་ཙམའེལ་གསབ ད་རིགས དན་ལདགཆེར་ བང ལ་ག སུངསྱི་ཡུལ་ལ་ཆདམའི་གནོད་པནི་ ༢བབཅིངཿ་སྟད་དུ་ཡོདཔའི་ཆོས མས་ཡིནལ། གཉིསཔ་ 

༅ ནིིབིངར་འིཛཿཔའི་གཔ་ལྟཔའིཛེནངསཀྱི་སུལ ༢༤ ད་མའི་གནད་པའབབཔའྲིབ་སྭདད་ཡངམིདཔ་ནམས་ཡེ ཅིང་།དའྱི་རིརཐ་སདདུ་ཡེངབས་ཡདཀྐོརདཅིང། དདམང་སེངཔསམ་དགེ་མི་ ཇཔནགསུངས་སོང་ 











པསའཏགསཙམྔའི་སྦུམ་ལཱབུརྦསཱནྦནསགམོས་པྲ ཤེདདགས་ཏེ། འཕགསཔ་ལྷས། དངས་པགཅིགགི་ལབ་གྲང་།དེནིཀྟནྱའིསྣལུ་བརོབཤད་།གཅིགགི་མངཉིད་གད་ཡིནཔ།། 
གོ་གོ གས་བདག ོད བཤད་ན དི 
ཛེ སནཔལ། དེ་ དཀརོ ུནནཞུ་པ པརབཞག་པའི་ད། ་ ལསགསའཁར ཁདསྱའི། གཡའིམཐའ་ བལ ་ 
ཡའ བརེངསབ པའ དན།བགིགས་ལས་སངས ཨསདགདམེད།།ཅེ ་སྐནསགསུངས། འཆེ སྲ བའའ་ཨིདན་ ཆོཨིདན་ ད་ 
མཿ མའ ཅུྲགེྲེྲེྱེྱེྱེ་ དགིས་ཡིནྩགིས་དནོདམདུ་ མདཔསམད་ི་དས སའབསསགས་ང༽པན་ཡོདཅིས་སྟན་པ་ལ། སསག 
་ིཆངགས་ལདིཅས་ཞིགདིད། །ཊབྱཧྟེན་བྲཾལ བྲིབ ༣ མིལམཿིགཅུཆུདང། ཐས ཁའེ ལྗ །ཞིས་མཉམབཞག་དེལས་ལངསནས་བརཏགས་པའིཚེ། ཀུན་རབོ་ 





ཁྱངདེཝཱའུའིག་བྷེ་རིར་པ་ནིདབ་མའིགཞང་ལྔ་བནྲ་བརླསཕསཔ་ཞིག་ལླ་བ་མའི་མན་ངག་བསན་པཙམྤྱ་གི་སགྲེ་ནེས ་ཡང་ཟབསྐརེའོ་ཉིརྱཀྱིལཱ་བྔརགས་དཀའབར་གསངས་པའེང་ཀའ་སའི་གནང་ནི།ངེལའ་་ 

དེ་བཞིན 3 འདངས བལ་ཡོནཔ་རངེས་འེན གནས་མེད དེན་སངཆུབས ཉིི་ཇོག་སད།འབར་གསཁསང འིང ལས 
མའྱའཅུངསེ་སབས་དབུ་མའྙི་ཝ་བྲའགམནྦ་ཧཱངལྷ་སྐེས་པའྷེགབསནས་འུངནིང། ཕྱི་མའདིཊབ དྭ་འི་ལུའ འདྱཔདབརགས པའི་གངཊགླདམསྦྱིཆུད་བསིནཔེསིརངབའིན།ི བ་ུ་ཅུ 
རྟེན་བིབྱིསཱ་བ་མེདཔ་དང་།། སང་པཁས་ལནྲབལབའི་གང་ག །ཇིབདཔ་པརབངབྲ་གདད་།དཔག་པའི་ང་ ས་པ གེས་པ་མད།།ནམ་ཞིགའེས་འཇེག་མདབནཅིགཅརདུ།།ཏིནའབིལ་མི་བླས་རམཛོབ་ 
ཙམཉིདནས།ངེས་ཤེས་ཡུལྱ་ཟིའཛིན་སངས་ཀུན་འཇིག་ན།།ངེའི ྲ བའིདྩཔདཔ་ཛེགཾསཔ་ལགས་།ཞེས་མཉམཐཞགགིགནས་སའབས་མངཁཞིནམེད་པའིདོནལྷ་ཆེགཉིག་ཏུམཉ ཀྲག 
ནསྔ་རེསཐབཏླཱསལྔའིདབང་ཤེསྱཀྱི་ཕུལ་དུ་གང་ཤར་བམས་ཅད་ལརིགས་པསངྱཔངཔ་ུས་པའི་ཚ་སྣང་ཡངང་བཞིནྱ་གིས་ཨེད་པརའཆར་བནི། དབུ་མཐལ་འགྱནཔའི་ལབ་ལྩ་པལབཅསྱའྱིམོངབཿ ནཔ་ཡིནཅིང་།མཉས་ 


438 
བ 












ལྔབགོ་མའདགའྱབའི་སངུཆུལའདྲི་ུལ་མེད་དངསའི་རཔ་ཞིག་མེདུད་འིརངབ་ཡི་ནཅིང་། ཐལ་འྱུགརབའེ་བཞུབི་དགག་འྲ་བ་མེཊགས་པ་ལ། ཐེའ་མརརང ད་པའི་ལུགསྱ་ཟི་དགགྲབའི་སྣངཆཱལ་ཤསཔ་ཞིག་་ 
ངེས་བརདགསཔས། ཨུ མཁན་པ སསདེྭྲྭདྭདནདངོད་ ཀད ལྕསངའཙམ་མ་ 
ཡིན་བདརང་ས་ནསྲ་གདཔརྩསང་འའིདགགྱ་བའི་སང་ཅུལ་དབཞདལ། དེགཉིབྱ་་ཁུངཔར་ཡངསངྦརུདཔྱརམསྤཀིས་གཟུགས་སསེས་བའིནདནདལསང་འིང་ངགེས དས ལིཚི་ཁིས་ 
གད ནའ གནངནེདྱའི་དན་གང་ཡིན་གཱསན།འིད་ལ་ལུགས་འདིའི་ཚདམའི་རུམ་བཞུག་ཤིས་པ་ཞིག་གལཆབསཅུངཟདབ་ཤངྡ་ན། ཐལ་འབུར་པའི་བགས་ལྱ་པད་ེསཆོད་ 
མ་ཡིན་པའི་དབང་གིས་གསརདུམི་བླས་བའི་དིག་པཛང་། དྲདག་ ས་བའིརིག་པ་གང་ཡང་ཚང་མའི་མཆན་ཉིདད་མརུང་ཞིང་། ཡངྒ་རྟག་བར་འིཛན་པའི་ཏཾགཔརང་གིགཞུལྲ་བཡའི་བླས་ 
བ་ཡིན་བསན། རངགི་གཞལྱཔ་ལ་ཡིབྱས་བའིརིག་པ་ཡངཆད་མའི་མཚནནིདང་ནི་རུང་། འྷརྩསྷ་ནག་པར་འཇིན་པའི་དོག་པའིགཞལྲ་བ་ཡི་དདམ་སམན་།ཐལའབྱུར་བའི་ལུགས་ལྷ་སྟངག་འཛྲིནདེགཔའི་སྣང་ཡུའེ་ 















( ནན། ཁདྱཱི་སྣང་སལ་དྱེ་བརྱཾཧྱས་ ད 
`ིཾི དཉནྱ་གི་ཤེས་ བ་མ པོ ་ 


༤ མིག་དང་རྣབ་སྣ་ ི་ 





དཆྩལ་ལདྱཔདཔཱ ཏདྭུརངརྗེར འསྲམ་པའེ 
དོ །དེལ་ངརྩིས་ ཆུལ་དངའ ཚུའརྙིརར་ 


ཐས་སྤེངམྲི་ནས་པ་ལ་དགངས་ 
ཅུ གགབདག། 





ཟགའདིས་ངལ་ཕན་འདི 


༢ ༨༦༨ །ཤུགསྦཆིསའདྲེནནུས་བནྡིསོང་བབ་མེདམཿའས་ལྔ་རོལ་དངནངནིདྱྱ་མཱའབས་སུའཆརྦ་ཱུལ་ཞེསྱ་བབ་ཡིན་ཏེ། ཡོནཏན་རིནཔ་ཆི་སདཔ་ལས། བངྱ་རུབ་སེམསདཔའ་གང་ཞིགྟརནཅིང་་ 
པི ˆ ས་ཤེས་ཏེ།།ཉི་མ་སྤྲིན་ འ་འས་སུནའསའ་ ༥ ་ ཐབབང་བ།ཞསད། དའ ་ ངེ 
ཤཱི བཞིན་ཆེས་ནམསཟམས་ཉང་མངན་ཡང་།།སང་ཉིདངག་ལས་རདཏྭ་སེ་བརའབུར་།བདེནཔ་ ཏིསྲསའངརང་ ཞིན་མད་པའི་ཤུར།།ངེདག་དུག་པ་མ་ཡིནེ་ཆང་པའངམི །།ཞེས་ངང་། མགེན་པ་ཀུ་སྦྲབཀྱི་ 
༧༠ ཀང ཡས དེ་འ བཔའབྲས བུའཐད་པ་གང་།།ང་མཚར་བསྦཀང་འདི་བགྲེ་ཆེར།།མདྱ་བུངབས་ཀང་འདྲི་མདྱབུང་། ཞེས་དང་། ཏིངའེའཇཛིན་རྐལ་ངའི་མངོ་ལསྦབང་། ལྕུ་ཨེཡི་གྱར་ 
_ ¿ རྫིལས་ལྟ་བུདང་།ཆསྣ་ནམས་ཐམསཉདྦེར་ཡླི་ཟབ་བཞིན་།།འདིནས་འཇིག་ཏེན་བརོལ་འྲགབདང་།སེམས་ཅན་ཤེད་ལསྣསྐྱསཔ་ཨིདམིགསྦ་ཀང་།ལསྣ་ནམསཏྲསཔ ཡར་ཏེ བཞིན་ 
; འབྲས་བྲ་གིན་པར༢ུར།འགསཔའྱིརུལྱ་ཅི་སྣ་འིདིཟའ་སེ་སི།ཁ་ཞིངསཐངད།འྱ་རལ་བའྱི་སད་ཡུལ་ཡིན།།ཞེསྦྱར་འབས་མབྱསཱབདང་རངབཞིནྱ་གིསྣ་གུབ་པས་སྣངཔ་གཉིས་གིཅེག་གིགོས་སུགཅིག་འཆར་ 
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བའདེ་ཞེས་དཀའ་བདང་། གལཏེ་ཤསན་མདྲདྱ་ཐུངབ་དང་ངོམཚར་བའི་གནསས་གསུངས་སོ།ྱྱི་ལུག་ཆེན་བྗ་རམས་ཀིསྤ་པགྱར་ཆེན་པའི་ལན་ལྔ་རུལ་འེརབཞིར་ཡང་པར་གྲསངས་ ཞིང་། རྣལ་འབར་བཞི་ 
ནི རྩེ་གཅིག་པ་དང་གོས་བྲལ་དང་། རལག ང། པ་འི གྲག རཀ མས་ལངགསལ་ད། ཙ་ 
རགཅིག་ཏུ་ཏེགས་པདང་། མཚུནབཅས་ིགུ་དམསན་དདཔིནུདམདུད་ལ། རྣལ་ཤྱརབཞི་པ་དེའི་ས་མཚུམས་འཇོགྱནུལ་ཡང་། རྗེ་དོད་ཆུང་བས། རྩེ་གཅིག་པ་མེས་སྐྱེད། གིས་པ་སློསདྲལ་་་་ 
མཐེརེ་ལམ། རན ེེྲིྲགྲྲྒྲ ར། བཞིཔ་བླསམ་མེདངག་པས་གྲསུམ་ཀི་ང་བེརའཇག་པར་བཞེདཅིང་། དྭེལུར་བ ནདབམ་གྲསུང་དགས་ལ་ཚུ་སབྱ་ནྲམསྔ་འོསྲགསྲབལ་ 
།དང་པརཾའཇེག་པ་མི་འྲའདདེ། སངངཔ་ཐིའཔ་པེའི་ཆྗ་རེས་འོབཏུ་སངསྨྱ་རསབྱ་ཧའི་ཞལ་མྲའངབདང་། སངས གྲུཀུ་ཞིངབྱརརབགངདཱམུས་བ་ཡབགྲས་ ནེ་ཏནབྱརྲ་པགྱའུ་གཉིསྲ་འབ་དགས་པལས།སྤེས་ 
སྤེསྲ་བལདུ་རགས་བཙོམལ་ཡེན་ཏནདདག་མི་འབུང་བའྱི་པིར་། ཞེསའགག་བར་མཛདཅིང་། བྲམ ནྲི ི་རིསཡགྱརུ་ཆེདཔ གེཅིགྐརགེ་ལ།།རྫོངསཔས་ལམ་བཅེ་བའྲའུལ།འྱོཀངྒ་མོང་སབདགའ་བའི་་ 



























བསྱུཾརྣ མཚནཉིདྲཐེགཔའིས་ལམྨརམས།འདེརངདདཔ་བྷའི་བླཟ།།ཞེསྔ་རེ་དོདཆང་པ་ལྟར། ནལབེརབཞིའྱི་རནམ་གཞག་དང་། དེདགགིས་མཚམས་སགསའདབརབཞེསཅིང་། གཞུང་ 
སྱགས་པྨནམསྦ་བི་སྦ་དམ་བའི་ལནདུ་ཡང་། ཁུངྱར་ལྭ་སང་འནནངནས་རྫོགས།།སྣའིཤཱནྲ་བཱལ་ན་ནམ་འཕང་སྦྱང།སྐུ་གསུམ་ཡེནཏན་སེམས་ལྔ་རེགས།།སྒུ་ལུས་ཞི་གན་གཞནདེནའཆར་།ཞེས་གྲསངས་ 
པའདའདགགདངན་ལྔ་པགྲཆྲན་ ཡང་གསལ་སྤནྲིམ་དྲ་ལགས་ལདིའཐད་འདིམི་འཐང་སགས་ཅི་དགག་ བགང་ཡང་མ་མཛའདཅིང་། གང་ལཱན་ཡངངང་པརངག་ འི་བ ཤེས་གཉེན་མཚནཉེ་དདང་ཝན་པ་ཞེག་ ླ 
ཀཾ བཙུལ་ལ་བསམ་སྣྱར་གཉིསྤྱཀྱི་སྣ་ནེསཚུལ བཞི ཀད་ པ་ཞིགྲ་བས། དེས་ཇི་ལཱར་བསྙན་པ་ལྟནདལ་འབརདེནརེེ་ནེདདཀའལཞིང་། མུར་དུའརིགཔར་མ་བའྱི་ཚུལ་ ་ 
བསམསྲ་རས། ངན་སེངགྲསུམྱི་སཱག་བྱསལ ་ལྭྭཾ ཊཱ པ་ནས་འཇིགས་པ་བྱདདེ། དེ་ ནཿན8༽ནྣནྣྣྣ།ྣ། ༡༨༽ .- 
ལྟརསྐྱབསསུསང་ཡངའང་ངསེནས་མི་དགེ་བའི་ལས་བསགས་ན་དཀེན་མཆོགྲེ་དགསྔ་རེཆེ་ཡངོཐབས་ཞེས་ཡ་བལ་དུསར་ནས་སྨྱོབ་མིནུས་པསན། ལསའྲབསལ་ཡིདྲ་རེསྦི་དདེབ་བྱསེདནས་དཀརནག་གི 
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ལ་བརུནནས དྷཱཏུ་ དནུས་པྲནྭ་སྔགས་ལུགས་ཀི་སྔརེ་ལ ཨངང་པརྲོ་འེབ་པར་འཇེག་།དྲེསསདཔེའི་འང་གསལ་ལས་མ་ངག་པའི་སྒྲམའི་སྐརལངས་ཏེདཉིངདནྲགིའོདགསལྱ་ཁི་ངཔྲདས པའིབར་ 
ལགས་ཞེས རའེར་རི ག་པའྱི་སྨ་མའྷི་སྐར་ལངས་ཏེདེཉིརངནྩབི་འདེགསལྱ་བི་པངྲད་སམངག 
ཉིན་དང ཧི ཞིས སྲ ྲ༽ིེི ང༽ ས་པའི་ཟུང་འ༽ པའེ སི བླེནུསཨས་སིབ་ེརདས་དངམངས 
་ དུཿ སགས་རེ་ཡབྲསསྱཊི་གསུངརབ་ལས་ཇི་ལར་བཤདཔ་ལྟརདོཁངྱཆརུབས སངཔའ་ནམསྦའི་བསམ་པསྱའྱི་བདས་སསུནནྱབ དནད་བླམའདེཟེས་མདྱ་ང་ སྔེར 
བདཔས་གཞ ཱ པཉིད་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་འབདདགས་པ་ནི༽ ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བསདཔ་ལས། འགུལནིགརང་ཉིདམ་དུལ་བཞི་ནད་ནིགས་པར་ལཱནཔའི་ཆིག་སྒུང། གིཆིགདང་འགལ་བེར་ 
བརགཞིསྱ་ཉི་་བ ཟལ འཆེན ཀག །ཞེསགསུངསཔ་ལྟ་གྲཆོགས་ 
ཅི ༠༣༠ གནས སྐབས་སྱུ་བངྱརུབྱཀྱི་སྤེམས་ཀྱི་ཆེ ཟྲིན་པའི་སང་ནས་ཞི་ཝུགྲ་ཟུང་འབྲེལྱ་འི་ཏིངངའཛི་ བླ མབ་ལ་གཙོ་བརྲརབང། དེ་ལཱརའབདཔས་བདག་མེདཔའི་དྣན་མངོན་སུམྱ་ཆིས་མཐོང་ 


༥༩ ་ 


དཿངགི་གདུལ་བ་ནམསྤ་འིསནྲ་མརབ་ཤདཔ་ལྟར་ཐེག་པཆེན་པོའི་ཚོ་གསུལ་མྱ རུང་དྲ་བོབ་པའམཚམས་ནུས་རྡ་རྗེ སབདཔོན་མཚནཏེདབང་རན་པའི་དྲུང་ནསདྲབངབའྲེ་ནམུཔདདག་བཞོས། དབདདུས་སུ་ཁས 
ས་པ་ན བསད བ་པའམ ཉེས་ཁ པོ སོ ས་བའཔའས་མགས བག བྱས ེནཔདཞབ་སམས་མུངདུ 
ི་ཀ ་ཱ 


༤ 


ཏེ གང་དག་དབང་པོ་རབྱཀིས་ཚའངངདང། འབྲི 


རའ 


༽ ཤི གསོར རྟ ༩༤༨ རྨྱམ རྦ = ༥ ཏྲེ ༩ ཏི 
བརངངིང་། ཐམསྱཁངྱཧབབྲཅླུདགྷ་རུན་ལྦ་པགྱ་ཆེ་ཆན་པ་མཆགགིངངས་བྲུང་གདོན་མེ་ཟབར་ཐོབ་པའ་འགུརརོ།ངེ་ལརྫ་པབྱ་རུ་ཆིན 
གཅིགབླདིལྱགིས༡ སྲི ་ཟ ངའ སྣ སར་སམས་ཐམབླ་སྔའ་གནས་འགདྱསཔ་འབྲམ་ཐེར་ དྲཱམའྷ་རལྭའུརྦཾགྲ་་ཉས་མཛ་ལ་འབམངུར། ལང 
བཤགས་ངང་སྦལ་བའྱི་ཕུག་འདུམ་ཐར་མ་སངགིབརདྲུ་བུནགསུམ་མོམ་བཞེ་གངའེགས་སཅུང་ བཱ་མའྭརྣལ་འྱབོརྩསཾ མཇུག་ཏུ་སེམསགསལའགལ་དམིགསཔའའཞེགཞས་གཞད་དུ་ 
བྱཾདཅིང་། སྔོནའྲགོའི་བསག་སྦྱངས་ནམས་སངཟེན་པའི་རེས་སྲུ་མགསྨ་བ་མངྱཀི་དབང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་འུན་དང་བ་ལ་ཝར་བ་ཤདཔ 


ལྟརངང་། དྲེཔན་ཆངཔ་ཅཆནླ་བོབཟང་རེས 


གངའགྲ བརླད་བླ་ཞཨ་པར 


༣༣༩ ༣ 
འི་ལམ་འདེཏྲིད་ལྔའརཱ 
¬ 


ཀྱི་རྒྱལ་མཆནྱྱིསམཛད་ 
































,©° །བའྲིབནླདག་གླིབམའྲིརལྭའཐིར་དང་སེལ་ཏེཉམསསྨ་དངསན་འཇུག པ་བདབས། ཟླ་མོ་རངལ་བྲྲདས་ཟིན་པའྲིརསྲསྣ་བམའྲི་ུགས་དངརངས་མསདཔབར་མ་དདྲུགུར་པའི་ངང་ནས 
ོྲིེཾེཾིཾྲ་་་ རབ་པང་། སེམེཔ་གྲསམྱ་ཧྱི་བ ཅསམ་རསསལ་འགལ་བདྗེའུ 
བའླིས་བེགས་ཤིང་། ཉིངཔེའངྲིདབླགམཔགནླང་་ལ་སེགས་པའིདགས་པ་མང་། ཤིངསྭདཡི་དབངདྲུཆེརམི་འྲག་བའི་ཏདཔེ་རིདནནས་དག་སུངིནས་པའི་མཚམ་འནསྤ་དནངི་འདད་བཏུངྡྲེགེ་མཐའ་བརགསཆྱིང་་ 
དགེ ་ས་ལགསམནངསབད བནས་ ་ི་བངསིརིམཔ་དཔའ ་ཏེཉམསསྭུ་དངབླཧའ།ཝྭ་སེས་སྦྱདཔའིདྱཉིལ་འཁེརབྱ་མྲས་ཤིང།མནངགྱས་བསླའོ་མུནཀུ་ནས་ལ་བའི། སྔེན་མེདྲཔགཆེན་བསྙན་པའི་ 
སྲ མྨཾགསགཞུང་ འབ་འབམས་གསང་གི་གཞིར།དམ་པའི་མནངག་སབན་ཡངས་སྨོན་པས།ཐབས་ ཤེས་ཡལ་འདབའབསབུརབྱརས་པའི། རྱགརནདཔག་་ 
བསམ་ལྗནཔ་དཔའདིདྲགབ། མཆགེདམནའྲག་ལ་གཅིགཏུ་ཕནཔའྱི་སན།།ྒྱ་བདམཁསླགུབྲཐགསྦཀི་ཉིང་འུ་མཆོག།མདོསགསྱ་པགཆེནམ་འདེས་མཛེས་པའིགཟུགས།ཆྱརདགངའདི་ན་བུའི་མེ་ལང་ཡིན།ཆོས 
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བྱརདྭ་སཱསཾ་པས་དའེན་པའི་རྲིའདད།།དནོམེདཆའདིའིསང་འསྦྱར་དབྲསངས་ཏེ། མདྱསཾགས་གནད་ཀན་ཆངབའྱི་པགརེནྨའིད།ཉམས་སུལེནྡ་རམས་མདུན་མའི་ཡང་རེ་རསྟེནོ།རྣམ་དགྱ་ཆུལྔ་འིམསགཙང་མའི་ཞིངས་ལ།བསག 

_ སྦངསདྲེདཀྱི ཀྲག ངཆདམའྱིསུགྱུ་སི་བར་ངེས།ཆུལའདི་ འབད་ལྱུུརའིནམ་ འཆོགས སག ཟབོ་་ 

454 རྒྱུ་མཆོལས་ ལྱིར།།ཟླ་མདྱཐངཆཱབ་ཐོབ་པའི རྩུར ཉེ་སངགྲེལནབཀའ བཆིའིབ། བྱ ཀྱར་པོ གི་རིང བ་སཿ་ྲ་བུབ་ིབརམཛི་ ར་འ ཤིཧྱའི་གནས་ལྷརམདཔརྩི་སུཔས་པ་མིདམནཔ་ 
ཤད ་ བཟིང་ེརིང་། ཉེ་འཁརཊདག་ནུའ་བབཟང་རྡེ་ངབཅསཉིསབསུལ་བའིངོར༧༠ཀའི་དགྱེ་མབྟསནའཛེན་མིངཿ་ནྩསིསདབེནགནསདགའ་ལྡནརོསླེགིངདུ་སཱན་པའདིསཀཔ་འཇམ་མགེནནེསྤྤི་རུལ་པ་ཅ་བའཔ་མེ་ནཔའི་བྷནཔ་ 
ིནཔ་ནྲ ག་སངསཀུནཏུདཔནིངྱ་སྒྱས་པནདདསུསཔརླ་ནུརཅིག། བྤརྦ་སྣད་ལི། 


༠; །ཾ།ི༄༅། །བཀའ་བྱརདསངཔའི་མུངགིདངནས་གྲསངབ་ཤངཐོབ་པའླིདམབྱུརངཔའི་གསལ་འདེབས་དངྩས་བའྱི་དམའིབཀའདིནགསལ་འདེབས་སགསངཞུགསས། 





༄༅༅། །བཀའདྱརང་སངཔའི་ལུངགི་སེངནས་གྲསངབ་ཤདབཔའྱིད་མབརངཔ་འིགསལ་འདེབསནི། །མྲོ་སཾསི། ས་ལམ་འདྲས་དའེརིན་ཆེན་ཀུན་འདྲེན་པའི། །ཤིར་ 
ཤྱིན་གངངཱ་རྣམ་དྱ་ཧཱབ་གཅིག་གིས། སའ ༤ ས་ས ནམེྷྷཱ་ལ་ཚགས་ལ་འདུད །ཏིང་འཛྲིའབྱ་ར་དང་ཉེརགཉིསྣྲས་གྲསུསདང་། 


རྣམ་གྲངཾས་བུུ་གཅིག་ཞུས་ལནདངྱ་ཝྔ་བུཉུ། །ཕྱགས་སྐརབདུནཅུ་རྩ་བཞི་མཆོནབྱདཆེས། །བིདྡནྱརུ་འྲལྷ་མ་བདྱན་དྱར་བྱཅུ་གཉིས་དང་།འྲགལ་བངབསནཔས་ 
འགྲེལ ར་ཁྲི་བཞི་དྱརཾ། །ཉེརདྲགུ་དམ་པྭ་སྦམ་དྱར་ལྲེའདནི་གསུམ། ཚ རྒྱལབའི་ཡུམམཆགྱརས་དངའྲྲིངབྱསསདན། །ཆའྲཔལ་གསུམབིས་འགལ་ ་ 















།པནི སབཿསྦརྦལ་བཀུན་བིས། །འདུས་བར་མ་ མཆུས་སིགསམའིའྲསྲ་རམས། ཐུགས་ཇས་སྦྱེང་བའིག་སང་གསུམྨ་མ་དར། །དན་པའི་ཡི་ ཊྱིས་གསའབཞདདསཔ།ཞིད་ 
མཁལ ་ ཅི་བདངས་ལས་དནདཔེ། ཉིདདཔའ་རི་ཆམ་བརམ་ཇབཔ། །དྲནཔའི་ཡེད་ཀིས ཅསགལ་བའབཔསཔ སས ནའི་འ 
ངབྲལ་བའི ལུལ ལངས རྨ རཾ མུན་ ` ལྤ་དསསུཝ སྲི ཞི། །བཀའདིནླདན་པས་གསལ་བའབབསས། གའོ སྣ་རུ་ལཀན་ལྕའ་ཅང་ད ཙནནཱ་ནེ་འུན་མུངས 
- རི །ཐབསམཁས་འགྲོ་ཀུནས དགད དྲད ་ སྲ །མིཏུག རླུང་ནདམེན་མེ་འདུབས། །དེནི་ཆེན་སཱབ་ལྭསངནྡསབྷ ཅུ 
ཏ གསུང་། ་ ི་་ ཧི གས་ལ ས་པས། ཛོ སིསེའི་གང་ སྲེའེདགེ། འི་སནསགསུ་བ་ཞི་། །བཀའདྲེ རར ་ 
ཌོ མཐོདམའདྲག་གཉེན་འབོར་ནུད། །འབྱུར དཾ ་ སེལ། ་ 7 འགྲཀུན་ཕ མར་གསཔའཨོས། ། ཛུལ 
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462 







ལམ་དུ་བྱསརབའི། །གསེདའ རྩི་དང་མཚུ་ངསཔ་ཡིན་གྲསང་།།བཀའ,དིནྲདནབས།། མྱི་འལ་ཡུལྱ་ཀྱི་སངབ་འདེདག།རང་སེམས་འྔའལ་པས་བཏགསཙམཞིག་ལས། །ངྣེན་ལྭ་ཐུང་པ་ ལཙམ་མེངགསུང་།། 
བཀའདྲེན་ ན་པས་༨། སྐྲད ་པར་མཛདར། ྲ བཀའི ཱ ་ དའན་དསས་རིག་མ་བྲསང་ 
ཤུརན། །འགམ་རུ་ཟད་པའེ་འངྱ་དུལ་འདྲ་བས། །དམ་སེསྲ་སེག་ལས་གཅེས་པརབྲསུངགསུང་། ླྲ་ བདེགསངའཇིགས་ྲེ་དུསྦཀི་འཁར་ལ། ལ་སེགསྤྱ་རུད་མུངབ་ཤང་ངང་ཨན་ 
ངིག། སྐལ་ལྡན་ཡིད་ལྭ་རེན་པར་དེན་པའི། །བཀའདིནངན་པས་༢། ག་ ཉྱིལ་འཁོར་སྣེ་འེསུ་ཀུནྣ་འ་ངདང་ཡང་། །པྲ་ཞིབྱ་བང་དུརརཱི་ལ་འབང་གྲསུང་ བི 
དྲནཔས༣། མངོད་ནཆིག་ལནབཅས་པ་ཝ་བྱའུའི།། བསནྱ་བནས་བཟུངས་འདྲུསཔའི་བྱཆི། །མ་ཚང་མེད་པའི་ལམ་དཟངསྣ་རིཔའི། །བཀའདིནྲདན་པས་། ཞི རབའུསསའཁར་ལེའིཨ ནཔ། ། 
རྣམའདྲ་ན་ྲས་ར་འི་ཏེག་དང་། །དའེར་མེད་རེ་ཅུནྭབམིསྣས་བཞིའི། །སྨིན་པེདབབང་གི་བཀའདིན་ས་ལ་ཞིག །དེ་ཝར་གསེལ་བསྨདབམའིས་ལས། །བདྲུད་རི་དཀརདམར་མཐིང་གྱི་ཆུན་བཟང་། །ཅིམ་ 







༡: སྩེའས་ཤིག །ཀ་ལི་འདག་ལྟའི་ཧཱངལ། །ཤ་སརབ་མདའ་མསབྱསཱནན། །ཁ་གཏིངམདཔའིའཁརབའི། །མཆོལས་སྦྲལེ་བརང་སས། །གནས་བྭཝུསྱ་ཀང་འྲག་ཀྲུན་། །གཉེནདུ་རངངའྲ་ 
32 ཛང ་ྭ ཛ་ཛ མནཔརངེས་ས། གླག ུ་ཅག་པར་མར གད བས་ང །གིེནདརང་དའསད་ 
¿$ ༼།སྨྱོརྲ་མངཔ། །བདུངའིགཡང་མེ་ཡིན་པས། སྲ ངའཚོབའི། །ཆག་ཤེས་བདེལྭ་སྦྱདཅིག །ཏ་ལེ་ཀུན་ སུདྱངེད།།སམ་མཆོག་འིས་གཏིས་ན་ད། །ཐམམ སྣུདཞེན་གཉུན་པན། །ཐུན་ 
།༈ རླུ ཌེས་ཤིག །དནངསཱསཔའྱི་བིས་པ། །དེའིངའཆི་བརླ་སངན།།ནདདར་ལ་བདེསྦ་ཀང་། 0 །བསངསརུབྱའིརིབའི། །ཆེ་མརུ་ཡོགསཔ་བཞིནད་། །ཕརལ་གཤིན་ 
རེའི་ལེ་ཉེས། །ནམ་ལྭའིདངེས་པ་མེདཔས། །བོ་ཀྭ་བུརངཀརབའི།མ་དཀར་འསྦསྱི་རཱ་ལཔ།།མ་འཱས་འགོལ་དམིགས་པའི།བམསངང་སྭང་རེབླསམེས་ཤིག།སྩུ་ཆེའི་ཟིལ་བའྲདབའི༽།ཆེ་འདིའི་ཕྷན་ ༠ 
སལངས་སྦྱད། །ཆྲ་གངཝག་བཝལ་ཅནྱི༽ །ངནའྭགོའྱི་རུརུ་བ་ཤད་འདི། །ཇར་བྲགགས་འུན་ཤབམ་ཡིན། །ངེས་བརྷརྩེ་བི་གསུང་ཡིན།།ཝ་ལྭ་ཧིངདུ་ཞགེལས། །ཆེའདྱིབ་ཡིསྔ་འངས་ཤིག། ཞཱ་སེདཆོས་ 














སྡེར་ཞུགས་ནས། །བྲགདབལ་མང་སང་ཡང་།།ཟ་ཧོར། ལབའི་འབངས་བཞིན།།རྣམགཡངྦ་དནྲད་པཀལ་ནས། །འཅག་སེམས་ལ་པ ་པའི།།ཉམས་ལན་ཨླེ་བང་སྐམ་ཞོག། ཡ་རབསངས་པའི་ཨདངཔ། སམ 
པ་གྲསུམ་གི་བཅས་སཆམས། ར་སོར འི གབྦ་ང་།།འ་འབབསའང་ནེདའཆོག་ཡེན།་ ངབྲགདཔའིདཀའཆེགས།།མད་ སབ་ཤས་གཞུནམ་དས། མུཿ གས་དང དས་པ 
ལུགཔར་འདམས་པ།།སྲ་པགས་འདྲིརྟུ་ནིདཔ།།ཉིན་ སཾ །།བཀའབཞིའབླམབབར་བྱངིས་ཤིག།ཨ་དནྡཾ་སིབ་མེད་པའི།ལུ་བའི་རོང་ཞལ་མཐད་པོར་།དྲད་པར་་ 
ཆེང་མའིགཞུངལ།།ཐེསབསམ་སྦམེ་བསྡ་ཞུགས་ཤིག།དྲེལར་མཆང་མད་པའི།ལམ་བཟང་ཁའངེེདུཆུང །།དབེན་བརླ་སེབ་མབཅནབ། འདུནམའི་ཡངར་ཡིནནྲོ་གི་ཡནྡ་ཐ་སས།དངབབའིནཇིསས 
བཟུངྭས།།རིང་ཨིནྲ་བུང་འཇུག་གོའཕང་།།ཐབེ་བའི་བཀའརིན་ ༣རརད་ྲྱྲ་ྱྲྐྐ་་་ྲ་ཤ་ྤྐནརིནྤྨིི‰སགཀས་། གྲག སྒང 

ལོ ཨསྭསི། འབོར་ལ་གྲསམྱ་བྱི་ཆས་སྣྲ་མདབརས།།འཁོར་བའི མ་གསུམ་འཐུལའཁཾརྩེ་རུནབཅདནས།།འཁེརབའི་འདམ་ལསའྲགྲ་ཀུན་འདེནམཛདཔའི།འཁར་ལོའིམགོན་ བཀའདིནགསམ་བནྡ་ཇེ།རྒྱལ 


























༡ ༄༅། །བའིཉིམྱ་རྐྱལ་བའིབསནཔ་ལ།།བསམ་བཞིནྱ་བནེ་པའི་བསམ་འཕིལངབང་གླི་ག། །དམིགས་པའིི་རེནདུ་དསགས་པའི་སྩང་བླརན་འདིས། །ཛོགས་ལྡན་དངོསྲ་གབ་རེགེས་ ན་བཞིནདུ་ 

སྡུད ཌསྦྱབས་གསུམ་ཀུནའདུས་སྨུབས་གསུམ་འཁེར་བཅས་ཀིས། །ཡངས་སྭ་བསྐར་བེའི་ཡངེས་ ད་པ ནྲ དེ པའི་ཡབ་བཞེས་ངང་ 
པའིག བཞིནབཟུབས། གག ་་་ གངག མང་རེག་བུ་ཨ་གིས་ཁུང་། །སརགནུས་དཔའབའི་ཡནཏུན་མ་ལུསཔ། །མངནདྷུ་ངད་པའི་སྐལ་བཟང་སྲུལེབར་ 
ངེས དེའི་ད བངྱ་ནསདཀརདལ་འགྲོནྱ་རན།༽བ་མདྱ་བརྨ་རཱར་མཚོར་འབབ་བདང་། ིངཞནཱཇ་བྲའ མ་ཡིས། །རིསབྱགངམཆུའ སྦྲད ནདཔས་གདུ་མུརབབེ ཤེག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 


།ཅེསཔ་འདི་ཡང་ཤསྲུབ་རིག་པའིགནས་ལྷ་ནམྱ་པྦ་ཀིསྭ་གབསཔངགེབླ་བབཟངད་རྱསམས། བམ་མཆད་པའི གས་ཞིང་གྲི་བི་སྦརང་གསར་བཞེངས་བྱགིས་པའྱི་ཆུབ་ཡིག་ཏུབསལབ་ཞཱར སྨྲ་བཟླེ་བཟང་བསྟན་འཛྲིན་ཁྱིས་སུག་ 
2 དྲིསསུའགྱིས་པའཤོ། ལྡ ཤུརདིག་གྱི་ཟདྱུརུད་གསེལ་འབསནི། ཨོཾ་སྭ་སི། འོག་ཞིན་ཞིང་གི་མགན་བྷ་ནམ་སྣང་མཛད། །མངན་པནྦ་བངྱ་རུབ་མཐར་ཡིན་ངཏཱརི། ལེ་གའཅགཛྡའ་མཁས་རན་དཔན་པ། 





ཡོ ལབས འཆང་བའི ཛེ 















བའྱིད་མ་ལ། །གསའ་བ་༢། 





ནད །དཀོན་མཆོག་གྲསམ་དངས་འཇིགས་མེད་ ་ དོ ནིརནྲེ་མཆོག་ཁྭ་སེངནས་གསཿ བུ 
གས གི བུ ཐུངས ་ དེན་ཇིབ བཤན དནས་ཡོའགནག དོད 
ཟུར་ག པ ཅི ཅགཉིས \\གན་བཞ མས་ས ས་ གཾ བའི་ག ཕྲྱ་སརྦ་ཐེབི་ཤཾགཾ།ཨ ནཟབགསལགཉེསམེརྨ་རལྭའབུར་ལ། །བྷརྡེ་ནནསྒྲ་ཧལ་ 
འ ༨ དཔམང ནེ །སིད་མཆོདཧིང་བའིའྭགབམ་འསཔ། །སྦལ་བའི་དེད་དཔེན་མཆོགཏུ ཨག ག་ཞིབ སཅསཔ་ >÷ 
ཆེར་ ིིྲགིཾ མིངཅན་ཆིས་སྦྱན་པའོ། མངྒལཾ རྣ ག ཏུམམོའླིའབྱརུངནི། ཟདྲད་བའིགསལའདེབསྱྱི་མཇུག་ཏུ། གཞིས སང ཁྲུལ་པའྲིདི་བལ་ཡེ་ཤསྦ་ཏིས་ 
ལསརུངཏྱི་ཟའི་བྲགངདཔ་བཅམས་བཞྲིཆ། །རབ་བར ན་རྡོརེའྱི་སཱངང་ལྟན་སྒྱེ་སྱི། །བདེཆིན་ཟུང་འཇུག བརེས ་ལ་གསལབའདབས། །བདེན་གྲསུམྨདྲ་གས་གསརྦའི་ །འཇའལས་བཟང་དའི་ 













ཕབྲགས་མཆེག་རིག་པའི་བྱ་འགྲ་རེ།།ཧྲེར་ཀཔང་རྡོ་རྗིརལ་འབར་མའི། །ྱར་སྦྱབ་གསལཏའི་ལམབཟངལ་ཏེནནས།ཆ་གཅིག་ཟུང་འཇུག་སྒུདརྙེསངུཔྲ་འདེབངག།བནང་འཁལབྲགབཆེན་དྲིལྲ་བཞབས།།སངས་ 
༅ཾཧཟས་མའེག་ ཕིས དང །ཧེར་ཀརང་པ ད་གས སེ ྲྲ་ མཛད་པ །བབསའཆར་འའེརབྱདརཔ།ཀརའི་ཆེབབ།།དཔའ་ལྡན་འར་ལ་ 

474 ཚམབའི་ུ་ཉད ། །ལམ་ལསྡ་ཆ་གཅིགྲ་ཟུབ་འཇུག་སྲུ་བྷནས་ཤིང་། །ལེགས་ཝཱན་ནག་བས་ཇི་ལཱར་བྲསབ་ཡེ། །ལས་བཞིའི་འབྲིན་ལས་སྦྲབ་མ་ཛད་རེང་བཞིན་བཟང་། །ཅེས་པ་འདིནྲིུན་གཟིགས་བཅ་་ 
ཆཱ ཆར༽ཾི་་ རརར ིག་ རོ ནམས་གུརུ་ཨ ་ཡ། སྡསྲེབལ་གནས་ལུགས ༡༡༤༢ 
གཞེམསམེད་རརིའི་འམས། །མཆོགཏུ་འཐུར་མིད་ལུན་གུབ་བངེབཆེ། གང་ལ་གང་འདུལ་སྣངབ་མཐའ་ཡསྦ་ཀིས། །དངའདིར་དངསྲེ་གདྱ་དིནབས་ཆརརན་ཕདེ། །གང་དེའླིསཱ་འླབུལ་བླམལ་མང་སྔནརལནས། 
ྲ་འདི་དག་ཏིདགཅིག་བས སལ འྟ་ཞྲ།དམ་བཅི་བཆནའརབའི་ིང་བདཅ།།དུསགསུམྱལ་བའིཡུྱ་གིས་དག་ཆུངས་ཤིག།གང་གིའྲགིན་ལས་མ་ལ་མི་ཞྲི་བ།འག་བསམར་རུབ་འུད། 












འ་ །དྲག་པེསབསྐྲདཔལས། །སཧྩེའྲྲཾ་ཡངསྦ་ཀི་གྲདངསསེལ་སན་མཆག་འདི། །དྲུག་ཝྔའི་གདུངབ་སེལབའི་བཅུདདུ་སིན། །དུས་གྲསསརམའདེནཀླུནྲ་བྲི་བུགསྡ་རེའི་མདངས། །འཆིམིང་ལམ་ 
། གཅྱབའབའིའོསཚརལས། ལྲེ ྲེབ \ཕན་བདེའི་ཞིང་འདི་ ག་ར དད ས་ལུ དད སྣ་མེད འཇི་བ 


-5 ' ༨ ༽ སཿ ༣, ! 
ངགེ་མཚན་ཤར། །དངྱ་སང་པྨདའིཆལ་ཀླུ་ནླརས་བ པནི།།ཕུན་ཚོགས་འདོ་སད་བེབ་འདིནས་ྱགིད། །ངེ་ཡང་གང་གླི་སྲ་མཐོངབདང་། ཉིན་མཚ་ནད་ཡེང་ལྭ་ཏེད་ཅིང་མཚོན་ཐསཔ་དེངགཐམསཅང་ 
:ཀྱངངན་ ལའ དི རར ག་པ བབསབསྲས་འརོར་རེང་ནངམེཔང ངསྭ་དཔུར་བུམ་ཆོགས་བཟའ དེཾེིེིྲི 
ཚཱ སགྲས་ཕན་ཡན་མཐའ་ཡས་པྲ་ཐུབ་པར་། ྨུལམའྱིནདདཔམཚན། གག ཙཙཛཛཛ༩ྣ་ བསྙན་ 
༈།འགྲའི་ཕནབདེ་མི་དང་། ཁྱད་བརྲསདཞིའི་གྲཅུ་གླ་རྒན་གངས་ལྗངསའྲགེབའི་སྐྱབས་གཅིགླ་ཁུབ་བདགའཁར་ལའི་མགྲནཔཌབཅཆནཐམསཅདམྱའིཉང་གཟིགས་པྲརེན་པྔ་རི་བྱཙ་ནྨོམ་བཟངངཔལ་ཝན་ 


















ལྷ་རེདདུབ ཅིངཆོས་ 


ནཡང་།གསུངཐགས་ བས་ 


བའོ། རར 
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ས།ཤཆང་གསངབ 
ཐམསརྱངའི་གནད། 










བསླར་ ཏིད་སྭིང་ཇཾའྱེ་རཱལྭ་འུརྩེབིས། །མཁས་པསཉིད་མཚནས་སྩར་་ 
མིས། ༼སམསྦནདགའ་ཝནུགནསསའཕངས། །འདིདབརདོན་ཤིགའབ ཟླ་དང གགཁས་པས་ཞད་མཆོམས། དི 
༄༅༽ །ཡས། ཁ་ཁ འིགནང། །ངེ ཆ་ཡེངས་བསྐམ་པ ཉད། །དྲན་ 
བླརཊ། །གང་ཤརངོས 









\¥@8ཿ9 $ )9®» ༢ 


༦༦༦ 






༄༅། །རྒྱལ་དབངཐམསཅདསྦའནང་བབཟངབྷམལབབདྱཧམཆོས་མཛདཔའི རཔགསུསྦྱ་བླི་བམར་་ 
གསེལབའདེའས་ཤིངངངོས་གབཞུ་བའིགདངངདངས་ནེ་ལེགསཆརའབེ ༢༦ ༦ ར་ག | 


















༡ ༄༅། །འདེབསཔ། བ་ དཔའྱིདུའ་གྲས འདུསཅླིདུམ་ནསས ་ལ་གསལ་བའདབས་པའྱིརཱུལ་ལ། ། དཔལ་ནི། ནམ་གླ་ཞས་ས ་པནས། ཉམས་ལྷ་རྩ་རིནྨ་མབས་ 
༧ ཟླུ་མསའདགཅག་ཤུབྱཏུ་ རྱགིས་སྲནི། འད ནི ནམོ་གུན་ཞེས་བནྲིད་མ རི མེ་ནི ག་འཚལ་བངང་ གླུ་དླུབ་ 
༢༠༠ ཧ, མ་ལ་འཇྲུག་པས་ས། བདན ས་གདབ གདི ཡིར ི་དབཅིན་་ ངབ་ཉིདདདདམི་པེདཔས་ཆོས ཧུ དནད་གད་གབུ་དནཅ་ལྲིད་ ་ 
£ མས སུའཇིནཔའིཆེདངུ་གྲཟུགསཀི་སཱརབ ན་པའི་འ དྲ་ོགས་སྨ། སྨ་དེ་ དུངས ཅྱིསྦྱཞིན༔ བསན། ཉན་རངདད་བངསམས་་་ 
#„' །རཱ ཉིསྡ་རེས་སུའྦ འཛིན་པའིཆདྲད་གཟུགས་སླེའིན། སལ་བདྙནཔ་ ཅི ི་བླགའསགས་རིསདལ སྐུནམ་བ་གསུམ་དྣ། གདུལྱ་བགང་དུ་ཡེད་པའིགནས་ས་་ 


ཆོགས། ཀུན་ཇབབངེནཔ་ལབསྡེནཔའི་ལམ་དང་།དརངམ་བདེནཔ་ལ་བསྣནཔའིལམ་གཉིསྦརི༽ ཚོ་བབརེན་པ་ལ་བདྲེདཔའི་ལམ་ཆེསྲ་པབ་ཡིན་པས། ངེ་འདབའི་ལམ་ལ་མངའརྷརེས་པའྱི་བྲམ་ ་ 
མས་ཁི་ས་འབག་ཆགའའ་རབང་ངཆསངགིལུག་བྲལ ལས རེེིེིེཾྔ་ྔ་ ཧན ཉིངནས་གངབ་བར་ཀ་ ལྷ གླག 
པསྣ་པ་ལ། རྨུལ་ཀུནམྱའིན་པའིརངགཟུགས། ཞེས་སགས་ཆིག་བཅངབུཅིག་གསུངས། འདིའིདེཆནི། དདུང་བཅིའི་གཞུལ་ལསྱཆལ་བའྲིདས་གསུཊྱགི་སངསྦྱརས་ཀུརྱའི མཁིན་རབ་གཅིགྱཏུབྱ་ཝས་པའི་་ 
༢ངགཟུགས་འཕྲོབཀུན་སུག་བསལ་ལས་སྨྱབས་པའི་མགན་པྲ་ཐུགས་རུང་སྤྲིབ་གཉིས་ྱི་མུ་བརེག་དངབྦལ་ཞིང་། ཆོགས་གཉི་སཀི་དབལ་དང་ལན་པས། སངསྨྱ་ཧུས་འམས་ཅདྱཀི་མདུནསརཆོས་དིངས་ཟེབ་མོའི་ 
དངས་སྒྲོག་པ་ལ་མངའབེརེས་པའིའཇམ་པདལྭདབངས་ངང་ ལ་བས བདུ ནེས ཡུངབ་སན་པའི་འཁགས་མ ཚོག ཀླ་སྒྲབཞབས་དང། དེཉིདྱ་ཀིགསྭ་ཏྱིཟཱབྱཾ་མབ་དཔནའཕགས་པ་ [གྲུབཔ་ཿ*ˆ 
མཆག་བྷ་རིས་སབདཔན་སངས་རྱས་བྱསངས། ཀུ་གྦུབྱའི་དགངིས་པ་ཟབམ་འི་གལབལ་འའུལ་པའིདིམ་ཐམསཅང་དངྲ་དལ་བ་ངཔའི་ལཱནླ་ཟབ་གགས་པདང་། མགྲེན་པཞིབྭ་ལུ་ལ་སགས་པ། ༈ྱི་མཐའ་ 


༡ ༦༅། །ཐམས་ཅདངབྲདལབས་ཟབམོདབུམའྭལཝ་བལམངཿབྷའུས་པའླིབ་མ་ནམསྱ་འིསབདག་ཅྲགའཁོརབྲངངངནསངསི་འུངི་ གཔལས བསྣལསཇུཿ རླ ཉིསྱའིནངནུས་ཟབ 

ཌཾ མོའིལམྱ་བིརིམཔ། ཉིདྱན་ས་ཆུ བར་ཡང ཤེསག བཿ མེས་འབ་བྱ རོ ` ཉིས་ ནུངནྭསཱ་ཡེ་ཤེས གདའངོང་ 
% དངནཔལ་དརྙནཔངཿ དུ བདནཔ་ལད་ ནའ ལྡམ བཏས དན དམབདནའབནཔ་ ལྦས གླིགསཔ་མཐའ་ུམརདཱརུདུ་འ་ཁའུནཅིསབྦབཅུ་གསོལ། ཞེས་པའོ། 
༡ ཁེ་པནཱནཱང་ལ། ། ལྔ་བརྒྱ འ་གཙུགགེ་ནོརབུ་། ཞཾས་པན་ དུམ་།འདག་གྲ་བད ལ།ཞེསཔ འའིབའགསུངས།འི དྲདེྲེྲེིེཾེོིི་ 
2༡ བྱ་ཙགགྱིའརྦབ། མགན་པ་ ཀཀ ་ རྒྱལབརྒྱ་ཨཆཾསཧྲཌ། བླུནབསཔསྙཱསའོད སངངསའ་ ཅནྱ་རྐྱལ་བའེ་འབུ༔ ནུས།དཏྱིདྱའི གངམསཔའིད པ་ལབཀའ་ 

༧ གདེམསགཞུངབ་ཤདངང་། མན་གབྱ་རཱངགཏིསྲ་སྲུགགསཔ་མཐའངག་འཛོན་ བསང ལདརིགས་གསུམ་ ིོ་ བའ སཿ །ན་མངའ་བ།ུལ་ 
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བཞིན་གནས་འགསམསཐརྦ་ག་ཆསྦེ་ཀྟི་དང་། འཕྲིན་ལསའབང་མང་ཞུན་གདཏུའྱུབངཞིང་། ཁྭ་སྨོར་ལ་སེགས་པའི་ཡན་ལག་བདུནདང་ལན་པའི་ལངས་སྨྱད་ེགཾས་པའི་སྒུ། གངུལབརྣམས་ལགང་་ 
ལ་གངའངུ་ལཚུ ལ་བའི་ད གས་བཅད་གངབཅརབསའ་ སརཅེིེིེིྲིིིིྲིྲའ 
འཇིགསཔ་ལསྨསབྲད་གསལ། ཞ་པ ལགནནྡ་རིདབང་བསར་ འུ ལི བའམསབདཔན་ སི ༈སངསྤྱ་རསབཅམ་ལཱནའངས་ཇི་ན་བབཞིནད་ག།དེ་ཡིས་སེམསནིདེ་ 
བན།།ཅུག་ཏུད་གབནིདད་འྱཐར།།དེནི་སེམས་ཅན་ཐམསཅུད་ལ། པནཔབདཔའི་བངགྱ་ཆས་འཐུར་།ཞེས་འཆས་དཏོས་ས་མནབའྲི་ཐབབནངྩབ ནནད་ཡན་ཏུན་འུནྲ་འནུབི་སབསྦར་སཔས། 
ས་ད ར་བ་༨༠ཅཿ་དུང་ཅུ་གདའ་་ཡ་ ོ་་ ` ོ་ 

དགཔས་གཙས་ཏེ། ཆན་ཟང་པར་མུརདུའཆེབའི་དསུབས་ནས་མནར་མེདལ་སགསཔ་སྣག་བསལ་མིཟད་པ་དངྡལནབའིདངྱ་རལབའི ནཔཐེ་བརམ རྐེདདགངས་འགེ་ལ་དངབཅས་པམའའ་པསཔ་ཞིགཌ 
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། །བཤདཨངྩོ་ཁུང་། དེངངསའི་གང་ཟག་བངང་ 
རངངངས༡ གག 
ཇི་ལར་སྨྱཾ་ད་པའི་ཚུ་ལ་ལ་གསུམ། སྤེས་བླཆུངད་དང་ཐུན་ 
ར་སད བ་ལ་ག སབ་པད ཡོ བསྙ 

༈ དངཔ་བླེན་བལ། རའདིའི་ལའཛུདཁ་ནས་ཉིན་མཚནདལ་ནཡང་།འཇིགཏདཔ་ཨར་འགྲཆེ་སྦེན་མ་འགུ་དངའ 
ཚེསབཅཙྱདརབ་འའི་དེན་ཡིན་བསན། ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཌྱི ཐནྱརནནམས་ཆང་། ལམ་མཆོར་བརསན་ འིངག 





ངདརལྲ་ནངས་པ་འགའ་ཞིག་གིས 





ངཔའི་ལམྱ་ཟིརིམ་པ་ལྭ་བླསྣངབ། སྨྱེས་བུའདྲི་ 
༤ 





ག་ བཤངཔ་ལས་བའེང 


ཤདཔྱ་རས་ཟེ བརསསཿ 
་དེངག་དང་། དེབསྱཀངཆེས་མི་ཟང་བ་དགྲ་བཀ་ཏུ་འབབས་པ་གངན་མི་ཟའ།། གཉིས་པ་བསྡནནས་བེ་ 
དདུག་པ་ དྲ ་ གང་ག ཞིའི བདི དར 








བླམ་སངསརྒྱསས་བལ་བ་ཕའབ 
བཆེན་ 





ཞུག་་ 


ཨྭ་བིརེསཔ་ལ་ ཝུང་ 


རལནབའིརུལ་ལ།།དང་པལ་ངལ་འབར་ངོན་ནཱནྙརེངདཀའབསྲམཔདང་། འཆིབ་མི་དགཔ་བྲསམཔའོ། 


/ 









མས་ཞེས་གསུངས།འདིའིངནནིའངགླནཱམསྦིསྣ་རེདཔའི་མི་ཁུས 
སིི དུ 








འདིདཔྲ་འུརྱི་ 
ཐམས་ཅདདང་འལ་བསའངཇམ་མགྱན་་་ 
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ཆསྦྱ་ཏྱི་རུལ་བའིབསནཔའིསར་ཞུགས་བསན།ཆས་སྦྲབ་བའིནཔགི་ཟྲའནྱ་ྱེནབམས་ཅད་ཚངབའི་གབསའདིན བངདརམ་ནརབས་འདུན་པ་ཞིགྱ་བས། མངན་མྤྭོ་ལ་མིའི་གལཕང་འཁར་བའི་སཱག་བསྔལ་་ 
ད་ ༣༦༣ ཉི དུར ཾེྣྨིྨཾིཾད ཁྱང་པརརིམ་གཉི་སཀི རེ 
སྐུ་དངས་པ་ལསྐ། ཆེ་གཅིགཉིད་ལ་རྡ་རིའྩརང་  ོ་ ག་དངབངག་འདྲད་བའྱི་སླེ་བའཆིངབཀུན་ལུན་ནམས་ཟགེ རྦར རསས ་ 
ནྣསབ་པ་ལས། ཆསྦེ་རུལ་བཞི་ནང་ བབའྱི་བ་ཨིནིང་། གལེ་ཏྲེའརསབསམ་བླམམིགྲསམསདང། ཆོས་འཆདཉན་སགསྦཀིས་ལས་ལབཞགསྱཀང་། ཆའདིའི་མདུན་མ་འབའཞེགྭ་སབ་པའི་ཀུ པུའི 
དདངད་སངྦསེ། ཆསྤེ་ཧདྲ།བུལྱ་རཱིཉིན་མཆན་ཀནཏུ་དིའ་བསགཡ ན་ཡང།དེའིའྲབས་བཅེ་འདིཁ་རརཟདནས རྱི་མར་འགླ་བའིཆ་པནྤ་བགེས་པདང་རྗེསསུ་འྲབངཔསདམ་པའི་ཆོས་སྦྲང་པའིགའི་ས་ 
ཅུང་ཟངྱཀངམེད་པསནྭོ།སཱནམོ་ལགཔ་སང་པརངནསངྦ་སཱ་མཐའམེདཔའིགནསྲསུའྱལམས་དགསེཉནཆེབསན། དལའབའ་ཚང་བའི་ཏེནའདིལ་སྟིངཔོ་ལན་པའྱི་ལིརི་སྐེབྱི་མ་པན་ཆདང་འནྲེ་གསངས་་ 













སམྱ་ཧྷི་མག་བསལ་ལསྤ་འགས གསེལྭསམསྲང། བནངངས་གཞིའི་སབས་ པའི ་ འྱི་ར་གཉིས་ཆངབའི་སྣ་རེས། སྒབསའ གང་ཡངར་བདྱྱར་སེརའི་འབྲུམ་ལ་ 
ཅེ ས་རིསསབདུག་ས མདུ། བའ ཞིའི་སུབསའ དེབ པད ི་ ངེབ ་ ྷེ 
སྲེག་གཅེད། ལེན་གཡེས་། ག་ ་ ཊམུབ། ངོག་བྱཀུལ་བཞི༽ ཡེངྱའི གསེ ཅཅ ལཱ་གསུམ་ མེད་དུ བྲས་ཟཿ བྱ་ལས 
དྲ ་ །དྷེལར་ ཡིས་བ པཔ བསིབམ་ལྷ་དོ་ཡང་འཇྱས༔་ ་ ནས། ཆའའིའིཔུནཚཆོགསསྦང་ བི 
བུན་སུམཆོགས་པ མངམ་ཤུགས། སུ འངབའི་རིའ་བླ་བོའ འེང ྲདགདདད་ འུན ཇི ་ ཨ་ཨཱ ལླའ་ 
ར་ གས་པའོ ཨཨསངས་བུད་ས དངག་་ར ལིའྔངགརིས་དུགས་ལ་བསྟན་བ པདན་ (ལ།ཕནཔས་ཕར་ལ་བསྩངས་ཤིང་ཚུངལ་ཁངས 
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།པའྲི་གོགས། །ཞེས་བཅས།འཁརབའྗིས་གབྱས་ལགནསནས་བདག་ཅགྲ་དངསསགསལ།ཞེསཔའིབརགསངས་པའིདནན། དེ་ལརམི་ངགྲབྱུ་སྲངགྱི་རུལ་འིམས་ལ་བླམབས་པ་ལསྦལི་ 
མ་མངོན་མཐོ་ སིའིགེ་འཔང་ཤིག་ག ཉིན་ཟབའ་བའི་ དྱ དཿ སསད ་ 
སྐུཁང་ ཞེས་ སུངས་པ་ རྩར ིཨ་མངོན་མཐེའི་གའེཕང་ བྱགངྟ དེལ་མི གབའ་ སནགསདག་པར་ང་ ང་ཡིང ཿ དེད ་ལེ ་འསེ་མང་ ཁྲེ ལྷ་མུའི་ཏེནའཉིང་ལ་ 
ཡང་སྣག་བསལ་འབའ་ཞིག་ ཉངེདགས་ཤིང་། ལྲས་ལངས་སྦྱང གཉེནལའར་གགེས་སགསའཁརབའི་པུན་ཚོགས་གང་ལ་ཡ ཡིདབདནཅུངཟདྱཀངམང་། དེཡ་བགས་ལ་ཡིདབྐ།ནསང་ ནིནངགི་ལཱ་གེས་ 
ཆོས་གྲེསུསྦ་ཆ་སྷ་རྦས་ལརཕནོབཏགས་ིང་།བྱ་ཆེ་བའིསམ་སྱིས་ཨུནརིང་བསངས་པའྲི་གགསྡནམསྤ་ཅིསྱ་ཀང་། རང་གི་བཀའདིནྱཅིས་བླསངས་བཞིནདུ་ངྱྱ་ཆུལ་དང་ཁངས་པའིདབངགིས་རངཉིད་ལྱ་རུར་ ་ 
; གནེདང་སྐེ་ལྲི་བུབྱ་བེདཅིང་། རྡིན་ལན་ལེག་པར་འཇལ་བམངབསྐ་ནྲ་གགས་ལ་འིད་བྷ་དནནི་མད། རངཚལདིན་ལངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམཆོགས་པ་སེགོས་འདདནས་བླསབ་པའིབཅས་མཚམས་ཡལ་བར་ངར་ཏེ། 


32 
$ 





















།རྒྱལ་སྲསཏྱི་སྣོངཔལ་བསླབསནསངསྦྱརསྤ་ཀཱི་གའབངྱཀངྡ་ཐོབ་པར་འགུརབ་སེགས་གནས་སབས་དང་མཐའ་ཐུག་གིའདོདདགྲུ་བམསཿདྱར་ལ་བས་ཡིདབཞིནྷ་བྱི་ནརཾབུ་ལ་བུ་ཡིནནའང་ 
ཌ| བདག་ཅགྲ་རམས་རོངསནས་སེམས་ཅན་ལ་ལརརྒགར་བཟུངནས་གནདཔ་བྱ་སེལ་བདང་། ལ་ལ་ཡལ་བརའདོར་བལ་སགས་པ་བསམ་པངནཔསའང་ཉིངབླནག་ཅིང་ཡུང་བླརུབ པ བད།ཅགལ་སམསཅན་་ 

དབུས་པ ལལསྭ་ཆལབའིརངབི བཟ ཁྱིརབའི་ལྷུག་བསམ་རྣམདགངང་།དའྱི་པིརདུ་ཇ་གས་པའིསངསྐྱ་རསྤྱ་ཧིག་འཕངབབ་ 
ད མས་རྙིམཔ་ཆེའི་དནཔྱ་ས་ལདུགསལ། ཞེས་པ མངརན་རང་གིི་ཐོག་ཏུ་བདེ་མུགྱ་བང་ཟླིན་པ་དང་། འྱུའང་འུརམསཅང་སེམསཿ མས་ལ་ཕྲན་བདགས་པ་་ 
དང གནོངཔ་བསལབ་ལས་བུངབ་ཡེནྐཏ སེམཅན་་བྲི་ཕག་གཅེདཔ་ངང་། ཆེུརལྔོག་པདང་།ཆིགྱུ་བླསྲ་བ་སུགསྤ་བསེན་་བྱ་ི་མངུན་སེངདྷུ་མེ དབུབ བརང ཆྭའུངབདང་ནད་་་ 
རཿ སས་སོབུལ་བ་ གསསགང་སལ་འབའཞིགྱམངདགས་ཤིང་ སེ་མསཉན་སྲག་གི་འཇི ས་བས་གཙེས་པཞིགྲ་སོག་ལས་སྦྱབསཔ་དང། དེལ ནར་བ་སགསྤ་བསྟནརི་མབངའྦསོའིཏེན་ཐེབེ་ 


-།མངབ་ལངས་ 

























༄༅། །དྱངང་པའི་ས་ཆེས་བཙལ་ནཆས་གངཡང་རེངྱ་ཧཱ་རྔལ་ཙམ་ཡང་མེངཔསན། བདེན་པར་གུབ་པའི་གཞི་མུ་ཐམས་ཅད་དངྲབལ་བཅིཆསྣེརམསྤ་ཏི་གནས་ཁུགས་ནབམོའའིམ་དགས་་ 
ངཿ རངསེམས་འཁུལ་པ ཧེ ་སབཅུལ་ནཆོག་གཟས ནེད དྲ ་ བན་ར་སདབཅི་ང་ ཅང དུ་དངུ་་ བའ རུ་རུང་ ་ 
ལུགས་ཟབ་མེ་བྭཝ་དིའ་མིག་དངྲ་བལབའིདྲམས་ལངབདག་ཅགླ་ནམས་ལ། སྣེ་རྣམསྤ་ཀྱི་གནས་ལུགས། ཆས་ཉིདྲ་རེན་པར་ཏེ་ངའི་སུམ་ངུ་མཐངབའི་ ་ ཞེསཔ་སཱ་ ་ ཞི་གནསའི་ 
བཿ གཉིས་སུ་ཡདཔ་ལས། སྭ་མའིབདདྲུ་བསན་ཝརབ་ཤདཔ་ཞུརགནུད་བཞིའིདྱང་བྲ་བསངའི་མཐར། བཞིན ོ་. ངདེངེས་བགུངཏིངཀི་ 
དགེསེ་ཤིང་ དྭཆུའཇགི་ གྲག 7་ ཿ དྷིལཱུའིཞི་གནུས་ 

སམཆམས་པ་ཞིངྲཔང་ལྔ་དན་ཤེསྤྱ་རུནདུ་བསནནསཉེས་ཆུངགིས་མ་གས་པའྱིརམབ་རདག་པསཚུལ་ཁིམས་མཆག་གིས་པིའི་སྱེདཔ་འདུལབའིཀུནསྦྱོང་ 










(4 
ཧཾ།དམི་གྲསྐ་རྲེན་ལ་ཇི་ལ་བ 
དདདཝེ་གཅིགུ་འཛག 


་ འདྲབཔ་ལ། ཁསླདངས་པའིབྱསབཔའི་ 
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རཾ 

ོ 
འེ 

པར་ 

རཾ 

རྣམ་ 


རཾ ཏིང་ 
ཚིམ 











༡༢ ༠༢ །མཆན་ ¬ སེལེ་ཞེས་པའ། ལཾ གྲར མབ་ལམ༔ དལ ལ། གེག ཅངམ་ ནརྐྱན་ཆངབ སན་པའྱ་ཚུལྭ་སྲར་པ་ལ ས མཁའའབྲེང ངམས 
ཌི དཔབརགཅེདོ ངས། ཤགཅུག་གངང་། འའ་དོནགྲེས ྲིེི ་ ཐི འི མཛ །ས་པལ། ཅུད པཱ ཨ་བསམ ཅུ 
4 པའྲིར་ཐུབའིེ་སྔངུག་གིང་ཝ་སཱནདབཏང། གས་པ ས་པ་མཆངག་བཞི དངཔའདུརར =±; ལ་མམརེས་གཟལ་དེབ་འཛོནི་འདེམ་བངབའི་སབསྲད ག་པ་དེ 
ཛུ འཇིའྨིནརས་བྱཆུང་བགྲསུམྱ་བི ཀླི་བླ་མའིགསལ་འདི པེས་པང་ཡནཏནགཞི ཐུར་ མའི་ཆབཏུ་ས༢ སྤསྲ་བལ་བངེཆ བླ་མཆཾསེ་ཊྱི་སྐ། །ཞེས་པ མཆུབོདཔའི་ཆ། ཅིཿྡནབུས་ད་ཞུསའི་བདདཅི་ 
༢ འབེབས་མྩུང་གིདྲའི་གྲསབ་དང་བཅས་ཏེ། སྦྱར་བའི་ཆེས་དྲུག་སྔེན་དུ་བཏང་དེ དྭ། དངོས་གཞིའིདམིགསྣ་ནམ་ཇི་ ི་ུུང། མཇངུགཏུ་ ® ར་ལམ་དམརྦ་འིད་སགས་ལས་ཤེས་བརྲབ་ 

འབེབས སི གདངས སུའིངནདལ་བའིཉེནའ སྟིང་པེ་ལེན་པའེཐབ་ ལེན་པའིཐབས་མཆོགཏུ་འགྱུར་རོ།། ༧ དུས་གསུམརྐྱལ་བཀུནབས་བྲགད་གཅིག་ལམ། ཅྱི 
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༦ བརནཔའྱེབ་མའྱེཿལྭའཐརྦ་ཧི་གྲསང་མགུརབཅས་བཞགས། 
འྭདུག་གླི་བ་མའྱིརལ་འབོརཉ་སས་སུ་ནཱཚུལ་དང་། འཇིགསྭ་ཧེདལ་བརྟེནའླིད་མའྲི་ལྱརའརྩོ་རིགདུང་མཐུརབཅས་བཞུཤ 
\༠. ། ཐཾ 


| ན་མ རྨུན སླེ་བམའིནབས་དཏང་ཆས། །ས་ལམ་རེགས་པའྱི་མ་གུ་ ཉེའའི་གཞི།།སྡེམ ་གྲསམབཅས 
དམནེ་གམ། + དྲད བྱ་།འདིབདགྲེ་ལ་ ྲེཾེྲེོ་ ས་སུ་བཅ་གཞ་ཡ་་ 
སྡེམཔ་གྱུམྱ་འི་བཅབ་མཆསས་ མ་པརངག་པའི་ཐབས་དུནདག་གི གླིལ ར་ ཆཉམསས་ ན་པ ལ། ཐག་མར་ཀླན་སོངག་ སམ་པ་དུག་པ་གཡཆེབས་ 
༥༤༦ པདཆཙ་ཡ་ཆཅང་ཡའ་ཆཅུན་འ་ པའི གབསལསཱཆོགས་པཞིགྱ་མངབར་རིག་མངནོ་ 


ཡའ 
ངི 
༩ 





༦ཿ 
༤ 
༠ 


\༦ོ་ ཨཅི་ ཊེ < 


པ་སེགས་ཡེརཏན་ཐུསསཅུང་སྩྱེ་བསན། མགེ་ཆབ་ཀུ་སྦྱཅིས། ཁྲིམས་ནྱིརཱང 


༄༅། །བླམབབྱ་ནུམཔརདགཔརབརནིང་འོདྱནནགསིསཔ་ལ་བ རརཾེིེཾེིེིངིོ 
ེ 
ཇི 


ལོ ཡུ་ཅེ་་ ངེསེརིབངག་གྲིས་ཁྲསྣ་དངས 
བླང་སཱ 


རིནཆེནརྦཾནདངྷ་ཱ་ཡིན་བཟས་མཛེས། །སེལྭ་ཀུངཚུལྱ་ཟིས་བཞགས་པའིགནས་ག 


འིསབཞིསྲཔ།། 


་པའ་བླསབ་པའི་འཆེསམ 


སུམད་།ཡ 


གེགྲསམམཚན་ཧུཾགི་འདུ་ཟེའྩ་ཅི་ 


མིགས་པ་གཅིགལྷ་པེ་གཅིག་ཏུ་གནས་བའེ་ ངེའིཛྱེརྩསི་བླམང་ 
ཡེནཏནུཿྱཅིགཞི (ལགས་པརགྲསུངས། སེང 
ཟུ མས་ལས་མི་འགུལ་བརབསངབའི་ཐབསྲའའདུག་གླི་མའི་ནལའབུརཉ་མབས་ 

སེམས་ཅན་ཐམསཿངྡའི་ དནད་ཇེགས་པའི་སངསྨ་ཆུས རངིིེིྲིྲིྲཾྲ་ ས་ས སྦྱབས་ཡུའ་གསེལ་འདེབས་ 
ནི དུཅི་ནམམ།ཁརབ ཅ་བ འབད འར དགཔ་ན་འགཅིྱ་བག་ཞི་སིས།ད་བངཆས་རང་འདསམལ 


།།༢ངབཞིནགནས་ནསྨབ་མརརིའཆང་། །ཞི་་ 


པལྭ་ལེབྱཾ་རཱལ་ལ།ོ༢ གྲི་བསྣནིངྦདསསཅད། ཊིའི ངས་ང་མཞམ་པརྡ་སྤལ་ཏྲེ་ལགཞཚུལ་ནིང་བསངྱདཧངས་བོང་པའི་མསེ་པདངབཅུས་ཏུ། གང་གྲི་དིནྱགིས་བངྩེརའནིད་ ད་ཅི ིས། 
ྲ་་ རྲེསི་ རོ ཅི་ སྲང རིས ནུན ོ་ི་ རི 
་ ས་རབ་དྲྱརྒན་པ། རད་བཅ་འད་ སཟསུམ་དགྲེ་ཚགཔ་བཅུ་ མྲེ དངང ངང་པས་བལ་བ་ཡེས། །འ རང་ 
ཆུ ཡལ་སྦྱདཔར་ ཤེག དད ྲགིྲིྲིྲི་ ེེྕ བླམ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། མཆོགཏུ་དད་པ་ ངྲུས་གྲསུམདུ།།དྱཀྱིལ་ལའར་མེ དྲུ བིའི འེ ཅུང ཞུདན་སུ 
སྤིབེས་ངོགྲ་བུལོ། ༥༥ ༢ྒའི་བླསདབ ཤང་སྐེམས རིས་དང ཤེས་སེ ངན་དང དྲན་གི ིབསྦྱའི་དྲགར ལེ།།བཤས་གཞེནབསནབའི༽ 
ཕྲིན་ཡེན་སངསྱརསྦྱ་རུརདྲུ་ངོབ་པ་ བསད་ནས དམིགས་འ དྲི་རི་ཐམོས་ཅངང་སཱགབྲསལ ཁར་བ དས ་ལ་སེགས་བདང་།རང་གྱི་ཝ་ བརླིདབདནརྱ་སན་དནབའཡེ་ཆཏ་མཏྱན་ 


༼ ངངངསེ་ཡིན་སྲས་པའིངང་པ ་ དྨ་རྒཆེ་བའིལ་སྲ་དིན་ ཤིནཅིམ་ལག་པར་སན་ པར སྦབངབཀའ་ མ་པའིའ 
ཏུ དྲག ཛཅ༽ ་ ཡཿ སཱི སི མཔའི་ རྔ་ཆུ བ ཛདབསའ། རྲི སབ སིི ཀར་ས སམ ཅི 
ཅེ ཨེ སེའ་བའདི་ དེབ་ས།ཞེས་དངྲ་གྲ་སྲུདག་ བེསབ་སལའ འདབས ཐི སྦྱ ངི ི་འ ལ་ལ།།ེཊསརྡངེ རྡརིྲསཿ བ 
ཐབ ཛྲ ས་འ ཆད །གྱི་ཤིརཆོསའགུས་ སཱིང་གིའའིམྲ། བ་མའྱི་མགྲསངྦའུག་ བས་ཤིང གསུམ་བདེ་སངངངདྲདབེར་མདྱ་ཐཱར། ར་ག 
ལའ ་ ས་གྲནསྲ་ལུགས་སང་བཞིད་ཡུལ་དྲ་བསབའི་ སི གཅུམ མར ཅུ ཆུ་གཞད་ ལསསམས་བྲརེངཚུལ་ལ།།སངཔའིངང་ ་ 
༧ ལསའངཉིང་ཡེདམ ལྕཱའིསུར་ ཞེངས་བདེཆེན་གསངབའྲེ་རྡོ་རེདང་། སྦེའལ་མཚོན་བརག སངའླཟླ་གཉིས། །བེཟུངཆསེ་རངརིགསྲ་པགྱ་ཆརའྱའུདཔརྨསམེས།།འདིནི་འི་ སྙངཔའི་་ 













༡༄༅། འབརནྲིབེདཔར།༽རྒྱ་ལབའི་འཀའབཞིན་སྦྲབ་ལབརྩེན་བརུཧ། །ཞེས་བརྔངཅི སར སིཾིཾི་ ་ མཱ ད9ད་ ཅིདམཆིགཞེས་སྦུང་ 
འཛརལ་ཟིམས་་ བྱ་ཚུལལེནོ བའི་ཆ ་བསམངའང་བླ་མེ་ ི་ ག ཛྲ ལ་འ འ་སས་ཡེར་ ཆེག་སྨཞིང་། མིཉལྔ་ནལྷ་ཡུར་མ་ ཤི དད་ 
ཡྲི རེ དད ཀྱིཚུལྲེ དིམས་ལྭ་གདལལི ༈ མཇྦ་གཏུ་བཟངཔ་སྦྱདཔའམ། གྱེང་འཇུག ་ སྲ བདར བཀླརྩབས་ 
ེམས་ཅན་ཐམབབོ དད བར ཅན བངགཅིཏརའཚོའིགཞིར་ཡང་ཤུན །ཅེས་བའིབར་གངརིགས་ ་ 
་ ཐོ་ མང ཉྭ ྱིས་ཅ་འསའཔ་ ས་པའི།སྔམག་ ཅཐ སམ་ན བགགསརབའིའྲའ། །སྒེ་གསུམརྒྱནདུ་ཉམས 
ལེ བབབ། སྱིད་དྲེ །སྤ་བརྩ་བང་སེམས་གསང་ཝགས་ཛཚེམེ་པ་ཡི། །བཅས་མཚེམས་ 








རྩི་འྱིརླ་ཆུ 





གངྱབུངདནངནཙསྱ་བིསའཚོ། །གསྦེ་ཕགདརྦ་བརྩེའི་སཆག་ཤེསཔ 
ཏིངའིཛནངགའབདེལ་སྤྱང་པས། །བདག པེ 
མ་འྭ་བབ་པར་ཤེད། ཅིས མཱ 


ཟུརདཀའ་ཆེནྣ་ར་བེཟང་བྲག ཀིས་ནས་བསའ་བའི་ངར༽ 






ཙ་ད་མཚུངས་པའི། །སྣབརང་རོམབྲཀ 


མཔཿནྱཧིསསྦྱར་བའ།ོ། 






བླན་བཏུ་ཝུར།༽ 


རྔོརྩིཉིལྦ་རཱང་མང་གེང་འངབླནུ།།དས་གཏནི མདན 
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༄། །འདེབས་ནི། རིགས་ཀླུནྱའུབབངག་རྡོ་རེའཆང་ཆེནངང་།།གབཆེནྱ་གབཞི་ཀོཀ་ལི་ཀའི་ཞབས།།དྲ་དངེ་ཝྭ་ཨཱ་མཆེདྨ་རམ་གཉིས་ལ་།།གསའ་བའབེབས་ས་བངག 
རྒྱུདཔྱིནགྱིས་རླངས། : སྲ འ་ཡནམབགསཆས་༢འ། གཡའ་བ རླབ གྲབ ངོའ 
ཀཀ །གཞེནནུངདརམབག་སྣནྡཚུ་ལྲ།ི འཕགསམཆེད་བསེངནམས་དངདང་ ་ 

། 


2༦ །༥༦ཿ ེ་༤ ཛི 







ི སུལ།༽གསའ་བའདེབས། ཤས་རབྡརྡོརིངེདུཧུན་བདེ་ལེགསཔ།། 
དར པྲ ་་ །གསའངཿ ཏེད་རེསྦྱ་ཧྔ་ལ་ཀུར་དགའ་གལ་མཆགངང་།།ཏླིན་བཟངཔཀྲནདགའའབུངགནས་ཞབས། པའིངབང་ 
ཌོ གནང་གའརམྱ་རུལ་ལ། གབ བའང སཱ བཅོ་བྱེརདཆོས་ཇེ་བསན་འཛིནབཟངཔ་ངང་།།ངག་གིངའྲདྲུ་ཡུག་བསན་ ༥ སླདདནབསྐ་གར་རིུནླགབ་འཐིན་ལསྣརམ་ 

























རྒྱལ་ལ།།གསེལ་བ༣ བྨོགྲཾསདབངཔུག་ཡན་ཏྲན་དརྨ་ཧུས་དང་།།བམལ་བཟངྱ་རལྲ་སས་ཀུནྡ་ཟི་གཙུག་གྱི་རྨན། ༽ཐུབ་བསནྲ་སག་ཤིང་འཇིགས་མེདངབངཔལ། །གསལ་བར བློ་ཆེན་ 
བམ་་བའ་ྲམབའ་མཟབལམ་དེས་བཅི་སཆ། རྦབ སླེས ི་དིལ་བཟྲིན་ནའགགསམ་པ་ བས རའ སའཁའར་ལོའི་མགན་་ 
ལཧིརུ་ཀ།འྱའུངཔའི་ཕེ་ངགསྟ་དག་ཏུ་དྱགས་མཛད་ཅིང་། །མཁའ་སྨྱེདལམ་མཁནརྡ་རྣིརལ་འཆོར་སར།།བསར་བ༢ མཁའ་ རྔར ་ །།ཟབ་ལམ་རལྭ་ལརྲ་བུ 
གཅིགྩར་དྭུ་སའི།།ཐགས་རིམ་ཟད་མའིཉ་མས་ལན་ལ་བརྟནནས། ཟུངའཇུག་བདེཆེན་ དྲ ྲོ་ སཱལ་དམནཆ།།ཆགས་སག་སནད་དྱུར་་ 
འཇོམས་པའྱི་སན་གཅིག་བ།། ལྷན་སྨྱས་བདེ་བའིདབལ་སར་ནལ་འབརི་མས། །གནས་མཆོགམཁེའ་སྦངྲ་ཡུལ་དུའྔ་འིདཔར་ གཱ དཔསདུསདྲ་འི་རབསས་ཨ དང་། རུདཆེན་་ 
གསངམཐའྱི་ུར་ལམ་ཟབྱའུ༔ ངད །རྩེ་གཅིགགུསཔས་སྟིངནས་གསལ་བཏབ་མཐཇུས།།ཟུངའཇབི་ འཕངངམ་པྱ་མུརྡ་ཐོབ་ཤག། ཧེབེ་ཀུནཏུ 









་ཞེསོ་སགས།ཇེབཙནརྡརིརའ་ཁེརོསྙནཱར་ 





༡ 
ལྟ 
ོ 
ཙྭ 
27 











ྡོརྩི་ཉིལྲ་ཀུང་གིས་བཞུགས་པ། རུས་པའྱི་དླངདུག་གིས་བྱ་རྲནཔ། གཞེནནུ་ལངཚདར་ལ་དབས་པ། སྐྱབསགནས་ཀུན་འདུས་ིངའིརྗོ་ཐུར། གང་གྲི་དིའྱ་ཧིས་བདྲེརེན་ཞིང་།།ཅེསསགསདང་། དངས ཨིབཤམསཞོད་ 
ལསུམདཔས་ཞུག འྲབལ། །ཞེསཔནས། འབིག་གཞར ྲཾེིོ ཞས་པའི ཨུ་གསམ་སངས ་ ཆེལྔ་པུག་འཚལ་ཞིངྱ་སུབསསམཆིགོ། 
བེདག་གྱིརཱད་རིརྡ་ཧིས་བླརབ་ཏུ་གསེལ། ཞས་ནགྲསམ་ དད གསལ་བོ་བཏང་པས། ཟུམ་འདོད་ཞུ་ནི་ངནེས་རང་ལྔ་ཟིམ་པས། རང་གི་སིངགར་ཨེལས་ཆས་འཇུངྱག་གྲསམཉིས་བཟེགསྱའི་ནངོད་ཨ་ལསྨར་ 
ཐཿ བའི ད་་ གཡརྣགར་ཞ་ཞ་བྲར ཇི ༨ དིབ རས་པའི གསྲ་དངགི་ས་བླནརབལསའོདཟེརའྲའས། ལུས 
ཐམསཿདགང་། ལུསངག་ཡིངགྲསྱམྱའི་ཝཱིག་ །སིབདགུ། །ཨས་འདྱོའི་གང་བར རཾ༽ ངེ་ རྔ་མ གེ ིི་ ཁ་མིག ར་བནི། བྒ་དང་ ་ ཅུ་ཅ་ང་ 
ཐིཿ མནན་པ། གཡན་བླག པས་འཇིགད ག་པ་མ དག སུམ་ཚ རགས་པའི འརྐ་ལབའིག་ཟིདརིད་ཅན། ཞལ 




















ཧགས 








༤ ངྷསཱཿ 
ཡལར་ི ` 




















ཐམས ཐམ་པརྦ་ཀཱར། ཛྷཿཧཱ་དཧྭའི ཞེསངྡརོད་པད་ ་ 

ལ་འདི ངས རད རེ མི་ 
ངཱ རླེབ སྔརས་མྦབ་འོད་ཟེར་ རའི པའྱི་རམ་པརྩ་སཱནྦངངས་སྔགས་པང་ལ 

ཀིནི་ཡེ། དི མེ། བྲང ལོ ཕཊ སས སཱིངགའི་ཚེས་འབུངནྣ རྨདབཡིག་འླ་ བཅས 

བརངབས་ཏེམ ར་སངས་པའྲིའི གྲ་ས་ལ་ ཏྱིལ་བོརེརེ་གཡན་སྐརྦང་འཁར་བདང་། སྔགས་འེང་ལན་དསུམམ་བདུན་ལསགས་་ 

སཆསྐདདག་དའོ་གནས་སྲུདགའ་འྱའིའ གཡན་སརྲདྲུ་འྭགསྲ་དག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏདནསྣ་རུང་ཁ་སྣརད་བཟུང་། ངགའའྱའིལ་ 








དའམསའའ་ 
ད་རིམ 





གྲོཿ མགམ 


ཆོང་པར་གཉིད་ལག་ཅིང་། ནམ་སང་པདང་དམིགས་པན་བརེད་པརགསལ་འདུབས་བཞིན་པའི་པང་ནས་གཉིད་ལག་པྱརཧད། དེའང་ ཁིད འཇིགས་པ། བཅུདྱཀི་སེམསཅུན་འཆིབ།རངག 

དུ ་ རར ༦༦.ན,ནྫ@ོ4@་ ཆེ དེ ར། སྣངས ་ གའ ༄ུས་བཏུད་ 
རབ མཁས་བ བྱ པ་ཨྲིརརོགྲསངས། ཚེ གཉིས་པ་ཝང་བའྱིརལ་འུདྡནི། ད་ལར་ཏལ་ཁྲགས་གཏི་ཟླ་བངབ་ལ་བཏེན་ ག་ཉི ; 
ཉཡམཁའ་ལམཁྲའ ས་ིས་ཨ་ ཅར ་ མར་ཁ རརར ཡི ྱ་ུ་ུ རར མ་ཡནཔའེ ་ ཝྱུང་ 
ལདླགགས་པའཧབ་གཉིནསདཔའསམ། ཉལ་འབས་སྔ་མབ་ མཁཇུ་ཉས7 ལྲུང་མང་ ནམྐྱ་རྔནདད་པ་གམཚན་མབས་པའྲསུར་ལམྱ་ཅས་ཝང་། ཕིམ་ 
གྲ ྲ་ སས རར ་ ། གགེསསགསནིར་རྡེནལ་ རམནགསལ་བཏབ། མདུན་ 





ཁོམ ད་དྲག བ་འྲགྲ་གས།གང་སྟར་གགས་འད་ག ཅེས་རངནཔའི་འོགྭ་ཝ་དང་། དེང་མ་ཟང་འདལ་བ་སདེས་ལས་ཁའྲིདིམ སྲེརབ་སེགསྦྱི་ཆེདདྲུ་བུས་བ་བར་ 
རོའོ བོ ོང 
སི ཾཾག ནྲི གབ གསམས བད་མ 
ལེབ བྷ་སའིདགའབ། བདྲང་ཅྱི་གངའའི་འདེན རྩེའི ་ཡེ་ཤེསླརོང་ལྷདེ་སབིམགིན་པ་གྲསང་འངངཔ་གཞིེདྩཆགནསནས་མངས་པསདྲེའུ་ཧེད་ལས་ཡིནཔསགསུངགི་ ངགའེ ི 
རག དུདས་ཞི་ཉིས དམ་ྱ་ཆེ་ཡཔགས་དསདདཆ་ས་ 
༨ ་ ྒ ཛ ཌྷཱ ། ངཱ 1 རེང 
རླེས བསགསབརབད་བའམག་ྱེེད། ཆདམངསགེས་རལ་འབྱར་ཉག་མ་བྱདངྱི་སནདཱ་སུབས་འྲའོངགས་པའྱི་ར་མཚནབ་ཤདཔགོདངཔ་གང་ལ་སྐྱབསསཿ ར་ཨ ཙཿ 










-~----- 


༦༄། །ཉིད་བམལ་པའིསངབཐམས་ཅདའིཿསྦྲས་ཐིམཔའིངངལས། ཞིང་ཡངས་སྲུ་དག་པ་བླེའླ་འིས་གཞི་ལ། གསེའབཞུན་མས་མིག་མངས་རིསྲ་སུ་བེས་པ་མནནནནམ5ེདཅིངབཏེགནསར་ 
རརེིིསད༽  ༼་ ་ 
ྲ ཤིད རང་གིགཡས་སཔ། གཡེནདུམ། མདུནདུགནོདབེད། མཐའཀུནཏུ་རིགསྲ་དགབར་དདངབཅསཔའིསིམས་ཅནཐུམསཿདྲ་འཱམཆོགས་པ་བཞིན་དུབསམ་ལ བདག་གཞུན་ཐམསཅད་འབར་བའེ་ 
མཚོལསརཔའིརེངད། ཁཙུམམ་ཡིནཔའེ བགེདྱིལརུས་པའི་ཁངསནས་སྐབས་འགྲུ་བེདབརབསམ་ལ། བདག་དང་འགྲ་བམནནནམ་མཁའིམཐའདང་མཉམ་པའི་ཞེས་སདགེསླསབས་འགྲོ་བཞེ་སར་ ་ 
ཉ། བྱུརྭསངལ་ནད་མའི་བརད་བེད། མཐར་ཐལ་མྦརཏྭ་སུངས་གསའྦ་ཟི་ཆིག་བརོད་པས། ཟ ་སདཟེར་འཕ། སེམསཅན་ཐམསཅད་ལ་ཕགོ་པསྨ་སྲེབ་གཉེས་བགཆགས་དང་བཅོས་བྱ་བངཚོགས་གཉིས་ 
རིགས། སེ་མསྟཏོག་མེདྷའོསྱེ་ཀླི་གདང། ལུས་ཟགམ་དབདེཆེནྱརི་སྐརོརྗེརལ་འྭརོམ་འབའ་ཞིགཏུུ་རུར་ཏེ། སཾསལིནིང་ཁམས་སྱུརུ་ཁུ་འཕུར་བབཞིནའུ་དདེང་གིསལཕུམ་སེངབརབསམ། ཟླམའོདདཉནས་རང་ལ་ 

















།སེམསཿན་ཐམས་ཅདྲ་འིབསེ་ཡདཔརབསམ། དྲུསའདྲེནས་བཟུང་ ོསིདསང ཿསོ་གཅིད་ རཏེ་བསབསྱྷ་སདཧེདམྲདལྱ་བི་བར། སཱ་པནི།བདག་གཞན་ཐསསཅདའ 

བར མོདིག་མེདཔནས་མཞིང་མའར་པ། བ དྲ སྒྲ ས་ ཅང དགེ བཏ དེའའཛགན་འའྱི་ར་ དིས ཊི 

སྲུངམ་སོགས་ལྟཅི་སསཆངས ད་དང དེལསྔརེས་ལྷག་པ། པ་ཉན་རླ་བུངསེམས་འཕགས་ པ་སགེས་ཁངཿངདནདྲ་ཨཱངསྟཏགསྦའི་ཡ ཏུན་མཐརྦསྱཱརཱནཱ ` 
ཅྱེའབས་ལ་ནི་མཁས་པས ཅས སབསགནས་མ་ཡིན་ལ། རོགས་པའི་སངསྤྱ་རུས་ ག ཨ་བསམ དེང དེའངབདག་གཞན་ཐམས་ཅདྱི་བ འབྲསཌིནཅིམ་ལགཔ་ལགྲ་རྦ་ 

ཱ ༤ ་ བསྩལ་བ ངེ་ ་ ཅུག་བྲ་ལ་ལསྭབར་ དགའསཔའི་ མེདྲན་སྦྱབསམི་མ་ཛད། གཟུག སླཆུ་འས། 


ཅང་། མདུ་གཅིགེ་པྲནའེ་ལབྱརེ་བ་བཞིནད། དམིགས་པ་མད་ 
ིངྦེ་རྦུན་མི འཆངཔམཔ༢། ནི ཀཅུསཔ་མེདནེ་ སོ འཛ རེ ཁ་སྲེའརིའི་ ི ས་བའྲིདས་བྲ གསམང་གང་ས། 







¿ 


ཟླ 














ཚི པ་ ༩ ་ལ་ལམབསབ་པའགགས 
བར་བའྱེ་བསར་རཆསྲསབ ་ཅ་ རས 
གསདགའྱིནེམཆིདསེམས་དཔའ་མབ་ཡུམ་དཞིགས་པ་ ལ་སྐམས་གཏང་ནས སྤིས 


བྔརོད་པའིཆཾར་བྱཾསཱདྱཀྟི་ཟཾམ 






















།སུའགྲོ། རྩི་འའེབས མསགས་ ན་སེ ༽ཞ༨ཧབྱད། ཊཱ ཞྲིཐག་ ལསང 
རང ལེ ཡུངས 
་ ཤྷཿགཉིསབུད་ པཿ ་ ། མྱི་མནྭ་རོཔ་དང་། ་ ས་ དག ་ : 
མངབསརའེ འྱེར་མཆནནི། ཅེ་རྡོརི་ རིའི གས་གྲངས དངི ་་ ཉྱི་གའཕངརེ། ཕཛི་འདིཉིདཔ་འི་ 


པའིེརྣོར་གསདགས་ལ། འོན་ ཅརརེསས། གཞུན། ནིནགའན། ཞྱིཉིནནབས་ཙམྱ་ཟི་སནི། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འབུང་ ་ རར 
ཅི ི་ོ ཁྱིཚོགས་ཛྫགཾསབ༣ུཉས་པལས། །གནས་ དད སྐ ་ 0 སཿ 








དང་( ྲགཾིཾྲཾ ལའ ཆམརྭེ་སངབ ཨས་ནིཞིངཱ་ ༽ ངེརམ་ཟདའཛམ་དྲ་གིང་གི ཡུལ་དང་ཡུལ ཐམས་ཅུདདུ་གནས་པའིབདགེད་ 
རྣུམས་ནི་ལས་ལས བརར མནའ དེ ནུ པླརམསན་ར་ ཚིརིགམལསྱ་ཆེསཔ། རྣལ འབརཔ་རང་ ུརྗ་ར་གམིལ་ཡག་གྲིནཡ མ་བ་ཅན་དྲུ་མམཔར་ 
རོ ཤྱིདཔ་ནི་མངལ་ལསས་ ་ མི གིམ མ རེ པའི་སབསྲ་སནངདང་གསང་བའི་ཕག་ ཡིནཔ་ལ་ སོ ར་ལ ངེས་ཤེས ཉེས་པ་དེ 
ྦ ང་བ་འ འེ ཉམས་སླུ་བངས་པས་རི མྱར པརཔ རྣོལ་འབརྐམ་སྤུལ་པའི་གུ་ཐམསཅདང་ ས་ཤིང དེ དེ་ལ་བརྙེནནས་ལུན་སཱེསྦ་ཏིྡརྙིན་ལ ལའམག་ཅིན 
སིི ལུར ༽ ཀྱི རེ ཁྲ ཐབ །བྱིནགྱིས་ཡསརྨོངས། རྙོན ཁ་ས ཞྱི་བའིད་ལ། པེ བན ཤེབཚགེས་བ གསྦྱབྷ་སབསས་ སླ་ག་མདུད་འདགསམ་དྲས་ 
འངང་དྲ་བཞག་པནི་འཆེང་སྦྱང རྲིས འབུང་ཟླབ་བེ་ཡེགཔཱ དྲ ུནདྱ་གངཅནྨ་ཞམ་བབནིའཆིབ་འོད་གསའ ལས་བརྡརསྦྱངབ། དེ་ལས་ཞལྱ་འགགི་ 









$ ༦༅། ༈རྣམ་པར་གསལ་འདེབས་ ཉེབ་སེངབ་ད ངས་གཞི་སྩེའཆི་བརདོག གྲསས མ་པས་ལམ་དྲུ་བདཔའོ།།དེབཞིནང་ནལ་འབྱརེགསང་མཐའི་ཟབག 
༠ བདག་གཞན ་གིས་གཞི ༽ ཚ་ཚ ན། བླམ ་ སྲི དྲིའི ཉིངགར་ཨེ་ དས།དེབཤི་དན་པ་ འབག རག་ལས ཐེ 
540,¿ ཏི ིས་བཆེགས་ཏེ་ བཀའ་དྱ་དདང་ སྲས ༩ ཟློ 1 ་ ཝ་ཁ ་ཐབསྲ་ས་སྣམ་པར་ ྱཟང་མགའ་ཆས་འབུ དུཤི་ས་འདྱེཀི་སང་བཞིནྩམ་བ་་ 
དག་པ ་ ཐེུནདྱུབའིནངང་ ས་ འཐུངགཏི ས་ལྲ་ཟླ༨་ ཐཐ རྣམཔཅན། ་ དེའི་དབུས་ བི། ཟླ་བའིཁ་ འའ པ་ལས 
' ངོའངའྱ་རི་མངྱདྐད་ ཨོཾ་གྲསྱག། དེནས་སར བི ལི བྲང་བེ་རཙིནི་ཡ  ཞས་པའི་ལཉི་བྲ པདང དེནསྭའུ་གྲ་ཨའུ་གྲསམ་སྭང། ཞ་པའི་དཱ ཁྲིད་ཨྱཾབཱའྲངས་ 
ཀྲ དོང རྔའིཟིངའ་ཝཱ་བརགས པཐི་ེདེདགཔ་སི་དཟེས་བརག་ གླེས་ཝཱ་འཛ༢་ འཚོན་བབནྱགི་འཕ ཐམས་ཅད། བསྣམ ཉེསྭལུངྒརམ་སྨིན་ཝེསེབཅ་སའི་ལུས་ 


ཐམསཿད་སྦངས་ཏེའོདྲཔངདྲུསམ་པའོ།གཞི་བྱསརབནི། དེལས་རངྱ་རལྭ་འབེར་མརབྱ དཔ དེའང་པང་རལ་འབར་པའ།ཁར་བནགནསྱཀངའཁར་བའི ཉེས་པསམ་གསཔ་མཚོནཔའིཔླདའདབམ་་ 
བཅུད་པ། ་སྱུ་ ཐོག ང་བའི་འ དམད དབུས 0 ས་པའིར་བེ་རྡེ་རྗེརལྭ་ བཆམ་ ་ 

54} རར སུམདག དེག་པྨད་༔་ ཆདུམརལ་འུངས པ་བྱ འྲིབུག་ཐམ་སཅདན་ ས་ཡེ་ཤེ དབ་ས ས་པས་བ ་ ལི ིིད་འབའཆ་ ཐམས་་ 
ཅདད་ དྲུརོ་གཅིག་པས་ཞལ གཅིགབ།བདེ་ མགཏི་སྔ་ཐུགས་སྤུ་རུང་བས་ཕག་གཞི་སྦཀི་གཡས་ ས་མ་བ གམབ་བའ།ཁའར་བའི་ རི ང་ རྒྱལ་ལ་སགས་པའེ 
མེ ད་ག་ག་གཞལ་གཇིག་པ། དིའ་ ལྭའབས་ས་བྱསམས་པ། མཁའ་སདྨོཀི ངུ ཅང་ ཨྨ་ཟུབ་ཝུརད་ ཀར་བ འི གིས་གངག 
པི ཕྱགསདླབབསང་བ་མམབར་རོ་ ནདམར་ཆེལ་འ ལིའབབཔ། བདེརནྱའི་ སིག རཡ་སཱབའབངད། ཞརྱའ་ྱ་བོ་བདིདབའའ རར །ཞལ་ཅུང་ཟད 


༦༠ །གཡནདྱ་ཕོགས་པ་ཐཔས་ཧནུ་ཀ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པའི་བང། ཁྭ་ཐིག་དཀར་པ་ཡུ་བབྱརྣད་ཞོགསྲ་ལ་སཚངངང་མ དད་ རྩེ་ཨརྭསྣ་མོགསར་རེའི་ལེ་བར་ 
ཱ མ་པའི་དེངངདྲ་བོད་སམགསུམྱྱི་ཆེ ཨར དྡར་ཚི་ ཀྲག ་ སྨ འཕན་ ཀཀ ་ མེ 
ཧྭབྱ་ཏྲི་ཕ་གསྲ་སབསན་ནས་དྲག་པགཡས་ལ་བཀལ་བ ༤ ངུ་་ཅུང་ཨད། ཀུནྟཏཱ་འཛིནཔའི་མདུང་པྲ་གལ་བའི་བརྡར། དྭབྲུ་མ་བངབ་ལྟརྨ་ནག་པ། གསིལྦ་དུམ་འཛིང་ཞིང་ ད དཔའི་སྣེདཔ་ཡནཆད་ 
བེལ་ལྕེ་ཁབཔ། ཡེ་ཤེས་ཝའི་ཡན་ཏན་ཇོགས་པསམིམགའེ་བདང་ལེབམ་སར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཆངལ་ཐངསམྱབི་གཟུགས་བྲིས་པ་ལའིབརརིནཔཆེའི་འ མསབྦཿས་དི་ེསེརམཆེའ་ 
ཕུནཅུང་ཟངདུང་བཅསཔའི་དབྱུརུནདུང་། དེལས་ཐོན་པའྱི་རམ་པས་དྲབལ་བའི་ངསདུས་འབུང་གི་ར་ཚུགའུའངབ། ིངགི་ཨཱལི་ེདགཔ་ཐ་བྲས པ་ཛོགས་པ་ཆུབྱའ། ས་ཤེསིསཔབ་པས 
།ྲབ་བའི་རྨོསའི་ཐག་པ་ལབྱ་རས་པའིད་ཤལ་པག་པནསབླམའི འུངབ། སྒྱི་བརེ་རུས་པའེལབར་ལ། རྣ་གཉིས་ལྷ་ནར་མགུལ་ལ་རུས་པའེགཞུངགསུཿྱསི་བརྡརསའྲིང་གླིམལ་བའེམགུལྱརྐན། ཕུག་་ 







































༤༠ 


ཞབས་སས་ལ་གདྲུ་བ། འགྲ་ཡགས་ཏེ་རུས་བའྱི་ཧན་ལཝ་དང་ལན་པ། མཆོརྱ་ིརྦ་ཐོགས་དང་ཐལ་བཀཉི་སྐརི་གེ་སརབ་མཚོནྱ་དེད་ཡིནཅིང་། རང་ཉི་དགེསརདསང་ཉིདྱ་ཏི་ངོ་བལེནཔས་ཨི་དགས། སཱིང་རེ་ཆྲེན་པསེ་ 
སཱམི་འཇིནཔསཞབསགཡེནབསམསཔས་འཇིགས་ ནུག་བསྐུ། འཆིང བའིབགབོའ་བངགིང་འབཞིང་ བཟད འཏུང་བའི་འའུ་རོག གྱན དྲཔ་ལ་བའིས་མཆནཔ། དགའབབཅུདུགྱ་ཧུས་པ་འིབརང་ 
ལེ་བཱུརདུག་ལེནཔ དཅུན སི ར་ེས་ིབདག ནྣམ་སྣཔཧེུ་ཀདཀར་པོའཁར་ལ་དངདིའྲ་བུརཛན་པགཡས་བརང་ ་གིས་བཞུགས་བརླསམ། དེལངརིགསབངག་འུ་ཆས་ངང་། དབངབྷགརནསྦྱ་རུསའངུབ་ 
པཟཉིས་ཏི། སངས་གཞི་འྫཆུའ རག རྒུལྲ་སིད་ ྲགེེངི དང་།རངག་གཞིསསགེསངབངབ་འརིགས་གཉིསྱབང་བའིི་མདངབསུན་ནས་རངེརསྲུས་ མཱ 
ངགའདནལམེདོཔསངེས་པརམ་བྫརེད། དགེས་ཤིང་། བདགབྱསཿ ལ༢ངརས་འདིད་གཞུངདང་མཐྨན་། མངུཿབསྐྱེང་ བླམས་པལ་ངགའབའིཆ། དབང་བླསརྩ་ཧས་བཏད་བས༅། བཏུབགསུངང།།དྷེཏའི་ །ྭ 


ུ ས་སམས་ཅང་ ༽ྱཤྲིབགའ རལ་སེནོ་པའི་ པཟམསཅང་གཅིག་དུ་ ༽ིེ གསྲ་སསྦ་རངྡྷརྨརཱཀིནིཞེའ པའི་ཆེ་སྲང་སྒམས་ 
འ ཚོ ཡིམའའའྲབལ པའོ སིངས དསད ཐི ཅོལ ཅིལ འཁརཐམས་ཅདབྒསན ཐོཝ འ‰ི འྱར། ་ སཔས། དྲེ མས ་ ་ 
ླི་ དེལ་དགངས་ནས་ས་ དད ད་ མཁུ པེ ས།འཛའིཉེབའི་ནིངནགབེད་ པྲ རང་གགུས་ལ མདའ སྣརཾསི་གེབསསུ་འདིནི་ ་ 
ཏེ ྲི་ིམསིདབ་ཡིན གཟུངས་ གི བའི འའ ལ་བར ་ ཞི་སུཿབ་འངུབྱ་སུརབ་ད། རངགི་སང་གའི་དེ་ ཡགམུགས་ སིི དགེ 
ྷ་ ྨ ཚེགས་བཅུན་རིད་འབྲོས། འི དགག གས་བ སེམས་ཅན་ཟམས་ཅངལ་འཕག་པས། སིག་མཱང་བགཆགསེངང ཅབཅསབྲ་དྲམ མསཿཅདསངསྱཀིས་ 'དགཔར་ སམ་པནི་གཞི་སཱ་ ངབ་ངེ་ ¡ 
ལ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངབདེ་སངགཉིས་མིདྱའི་རྡ་རྗེར་ལའ ཞལ་པགྱ་རྒནཆ་ལྲ་གས་ཡོངསྲས་ཇོགསཔར་ རྫྱིསིསྱལ་རབར་བསམ་བནི། གཞི་བརྫུརབ་སེིནང་སྣདབ ི་ོ 
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ཅོ ཆོ་ཚོཿ 


༩ 


ངང སེ གྲུང་ཡ་ ང་ལག ླུང་པེགས་བྲ་དདུ།ཡ་གནིརལ་འབིར་ཡིནལ། ངེའི དད ་ 
ཏིས་སུཆེ པའེ་བདྡེརེནྩོ་བཱཾ ཡེ ཤེསའི ར་ག ཙཿ 


ཞལ་བ ཡུས གསམ 


ཟབ ཟ་ལ ° ༢ 


་ 


པ་ཐམས་ཅང་ཛ༔ 
མེེ བབ ར་ཏེ 


བཅད་ནས 


ནེས་པས་རངགྱིས་བྱརྩཧན། ར་ཞེ ་ ཡིབ 


འརིལའྱབོ་དའྲབབྲལ ཐམསཅངྷ་རལ་འརོ་ཨརྱཧུར་བནི་མངར་སྐེ་ 


་ དྲ ཨྱ་ོན་ཡུདསསཆ་དཁིནཔ་ེབསཔ་བཏི་ འགོས ནུབྲམསཅདྡ་ཧུསློང་སརིལེ་བབཞིནདུ་དནནླན། བརནག གབ བྲ 


བརྗོདཔ་ 
ས་ལི ཆབ་ཆུ བ། ` ་ག་ 


ཞིནདུཆོསེ་ཐམསཅངངག།ཞེ་ ག་པར་མདོ 


ཡུཁཉེར་ཞིའ་བཞུ་ 


གཤིགསཔ་ 
གླས 


གས་པའེ་ བཞིནྩར 


ཅཅ 





ཀད །གྱི་གཙོ་བའིུགས་ཀརཆསའབུངཏིས་བཆེགས་ ཟླབང་ཡིག་སྦགསྲཔངདང་བཅས་བསམེ་ ཅི བཾ་ལསའའང་ཟེར་དམརཔྲ་དངས་མདཔ་བྱནྱ་གིས་འཕེས། རངགི་ལུསྦའི་ནངཐམས་ ་ 
ཛ ཅདྱ་ཆུབ། ལིག་གིབ་ེར ་་་ ིགརེང་ཡིག་ མུའིབག་ཐསསཅད སཱ བྲུ སི ས་ཟེར སེམསཅནྦ་ཆི་དནྩོ་བ༔ ི ད་ 

༨༨༢ ཐམས་ཅད་ ོ ༢༩་ རར མིང་བ ་ ཡདམབནསརའི སད་ གགེཉེན་ཅིམ 

༡ ཧིཿ ར་འ ་ ་ ལྱི་རམ་བསཨུམཁ་ ཏུ་དམིགས་ མགས པཔ ་ གཞན མིབའི་བམསི།འྦདའ གདད་ 

༩ ཡུབཞནྡའ་ནི་ ཅཅ ་ ད་ 7 བླཟས དུསརང་མོ་མ་ཡིན་པ བསབ གདི 

ཧཿ - ྲགིེིྫངེངེ་ གྲངས་ཇིཿ པང ཏྱབསྦན། རི གདམསངག་འཾ་ཁངའྭ་བདཔ་མངད་གདའ་པྟ 


77 ཆི 
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་ ོ་ རབ་ལསའེ་མེད། གཉིས་པ་ ཨིདབླན་སནི། དེནུས་སས་གཞདངང་པའིབཇར། རསངགཀྱིས་བུས། ལོ ་ གླ 
ཛེགཾསཔངང་མཆིལ་མཅིགདངམཉདྲ་ལཱ་འོགཏུ་ནིབསྦ་ཧིས་བླུརབའྱི་རེནྱི་སྭིངགའི་ཆོསའྱབུབདང་ཐགསྲ་དངའི་ དུགབཔརབསྐཨ།མར་འགྲོ 
་ ི བ་བཟུང་སཱེ། ཡིད ་ ལྕ་ཐས བདུནནམ། ཝའྲས། ཟེནའངགྲསམཙོས་བས་ སི ས་ཁམས ས་ལོ་རང་་ 
བསང འདྲིནིབླཟུས ནུ ཁུལ ་ ཞས་མཁའྱ་མདྱཱ སྤྲ ཁ་ས པདེིྲིངོད་ བསའིམླ་བཏུནབར། 'ཞརུ་བུང་ གསན 
རཏེ་སཾ ས་ ཡུབ ༡༥༨འཉང་རས་འངངག དྲབ བའ། ཅྲི་བབགཡུའ་ ལས བསབར་གཏང་དའ་ 
ཤིད བི ངབའམ། གས འཛར་ནིནངནིརའཅྱེར་ལོ་འེབ་དའི ཅར སར ཟེ 


མརགསའལ།རུ་བགསང་གནས་སྲ་བགཔ། 


རའ 





༣ཙུས་དུག 
རོ 
ལ་ཡ 


བསམ་བུས་མྱ་ཁབཔའྨ་རལ་ རངགྲི་སིང་གའི་འི་ལས་འདོ་ཟེརྭ་བླརྩ་རིས་འཕྲསེ། གཟུགས་མེངྱ་ཀི། ཁམས་ཐམས་ ཅུད་བརེག་བཅུ་ཨཅིས་ལ རྲ་བཅུག་པ་བཞིནང་འདོརརྩ་སན་པོབ 
་ོགས་ག་རུབ་༤ རི ེ་ སེ 
551 ཐམས་ཅད་དོ དི ཀྱིཆ་ལ་ཐིམ། ཁམས་གྲསུམ་ཐམས་ཅདཅི་སང་ཆིངཆི་ ཅི ིངཏིདླེཆ་མཆིས ཁངའདདུདུའ། ༨༨༨༦ རི 
ལྭ དེ་མགས་ུ ཡིགལ། དགབ ཆསལ།་། ངྲེའིག་ལེ་ལ། དེ དེསད་ལ། དི ` ལ་བ་ལུརདུནས ལ་འ ཡངན འ་ ངར ༤ིཡབ་ཐའ་ཡིད་ 
དྲ་ནནཆད་དཅེའས་འཇིགབན་བ། དམངྒ་མཁས་གདས་གྲསམ་དང་འྲབའ གཞ ༥༥ ་ བགྣ་གསདང་མེས་རྲ་་མསཿང་ ྔཁབཔའིལམད་་ 


༩༽ ཏེ༽ པའའྲབ་སངག་པའྲ་པ ངབསཆས་ ཧི འངེསེ་ ཡྲི མ་པསྐྱརས བཏབ་ཅིང་སླཾཆ ཆམ་པས། འདྲསྲང་དེཁ་ནམ ཟིས་གསངས། ༢. !ཁར ་ པ ྲ ˆ དངོས་ 












བེའེ་ཡན་ལག་གཉིས་ལས། དངཔ་ནོ། ངེ ་ བླཟསཔདང་བཅས་པ་ལས་ལངསཏ༽ ཐུཉ་མཚམསྦ་འྲི་བྲ་བ་ལ་འཇག་པན་དངངཉིདདེའིངང་ལསྱརུ་བུརྡ་རཱལ་བ 
རི བདང ཧད ནུལ་འགུམྱཆུནདདུ་ཧུགསཚན། ཧན འདེབ་འདོརརང་ན མངུབཞིན་དུགསལ་བཏབདྡ། ༤ ཧེ བིལ་བ བབྱཿདྱའི་གྲཟག་སྲས་སྣངབའ ་ སང 









སྐཏེ། ཆགས་ ཉི་བའི་ཡུའ་གངམཇོངྱ་ཀང་། མ་པྲ་ས་རེས་ ངཞེནངྱུ་ས་ ་ ནར་སཱནཊ་སྨཐམས ༨ ཅའ 
དྲ གས ག་གསར རི རའི སཱ བྱ མངང་ ཀ་ས རྩ ་ བ་རེ ་ བང བགགས་ 
༣༨ མ བླད ཐགས་མགས་གྱདུནདུ ལ ཡོ གསབྷནནཿ་པཱདྲུ་བ 
དག ་ གེད འཕྱས གཉིསཔ མགལ། ཁཟས།་ ྩྱཙིའི་མཆོང་། འབར སེགཆས རའ འེ ལཱ 














འི ནཆངཙནངནང་སར་པའ 


554 # 
ཧྲ 













4 ༄༅།། དུཿ བསང 


པའབ་ ཡུ་ བངག་བསྐྱང་སྔེན་ ནྲད་འཇབ་ 


ཀྱི་དམ་བཅའ་གང་ཡངཔ་ 


བར དདམརཔའི་ཆསྱ ག་གི 





རེ ཆིུ༽ཇྫུགས 
ས་མ 


ཐིཿ རྒྱུ་བ 










འཁརྩ་རམས་བདག་འཇུག་བཞིནབསམ། 


འབེར་བསྐྱེད པ། བཔ། དེ་ལ་ད 


བས་འཚ འྱ ཤུ ༣༨༦ 
ད་ཨ ཙམ་མའྦ་གབན་གེངཔའི་ཆོསྦེ་ཀྱིས་མགྲས་པའིགཞེནནུམ་གཅིགགམ། ཝཱ་ལ་སེར 

་ བསང མཁར ཆེག གན གཅསག ཆ་་ ཟོ པྣལབ་འའབཏངྱ་སུནོུ་བས རེའི ལི ༤ 
ིཉིའིཀྐ་གིངམསྦིབབཝབ་ཇི་འིདོཁངམཆག་བཏམསསླར་བསནཔ་ གྲེ་གབྱིམུརདུ་འགུབཔའིརྒུརའྱུགར་བསའབ 





བརྩོམས 


གྲ སུངས། དེལངབྱསངན་མས་གསན སོ ོ 
ལེདྱུབབགལཆགྲསེངས། ཝེ་པགཏཾརམ་ 










མཆངཔ་ལྔ་དང་། ྲད 


ཞིནྲབ་ཞིང་། འཾི་པྲངྱ་བེདན་སྨིར་པའི་དྱི་ལ 





ཉལ་ས 


་ལས་ཡན་ལག་བཞྲི་ཛ་གས་ དྲ མཆངབ་ 
དེའངཨེ་འགུང 


ཆས་བ ཡྲི 
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ནི ཨཾ ནུ དང་བཅསཔ་ བླར་བས་ འབརབའསྱརྒ ལ་འབྲའརེམ་ལ་མཁའ་སླང། རེ་ག ལ་ལ འམདྡཱྩིཉམ་མཁརྒཾསཱཉྦདངས་ལ་དེངག་ 
ཅཅ མགསེའ འི ས་ིནས། ལདོ་བརཔཞི་བགྱ་ངེུཔ་བ་རས་་མ། ཤེབའིོ། སོ་ གཡུམམའིཆདང ས་ལུ 0 ་ 


སུལ དེ་ཡངྡ་རེ་བུན་ སིི འཕགས བླརའིག་ ཐབསྲས་ རོགས ཡ་ད ྱི་བཱཧ།ཞྲེས་་ 

555 རད ཁམ་ ལྷ འབབ མ་ ར་ིམི་དངུང་ི་རོད་ཕུལ ་ ཨིག ིསིཨཨུ་ཡིི གབའངི་ 
རརཾེི བརྔས ག ཅྱཿ ངི གཤེགས་པ་བ ངེལ 00 མས་དེ སེ 

` ལྭའུར་བཅུགཅིག་འདེཉིང་མའྲ་༢ཱལ་བརྙཉམསྲས་བངསཔས། མཁའསོངྱའི་ རས བྲིར བབ་ཡིན། འངིཉིང་ལབྱསངརིམའགན་མཁའརསང དྱརེསགྲེསངསྱཀང།ངྷེརྩོཆི་ 


མསྲསྭ་བངས། ཚེསབཅུ་ལ་ ཅུང། གཞིའི་བསྣནཔ་མཐརྱ་ིནབའབས་ཏེ་བླསམ་བླནསལ་འབད་པཙམྱ་ཟི་སརེནིགན། རྡ་རྗིརལྭའབར་སཐམལཔའི་བུད་མེད་ 
གྱ་ར་པ་ས་ བཔའབ་ ིྲགྲེིཾིཛྦིཾིཾྲཾ་ སྒྲུབ ི་གཔའི་ལའིག་མནུགའཟུབ པི ད་བསསཡང སེག 
ཅས་སུའྱའིརལ། དེའི བཅཙམྱཟུས་ཟག་བཅུསྤ་ཊི ལུསཟག་མེདྱཀི་ལེ་ཤེས་གདུངས་ཤིང། རྡ་རྗེརལྭལར་མེསླ་བུམ་མཛད། ཟབམོའི་ལྦྱ་ཊིསྔ་ཇེསྲ་སུ ། སངསྤྱར། ནདདསངྣབཆེས་་ 
རྡརིའཛྱི་་བའི་གོའབང་ཐེབེ་བྲནི་གང་ཟག་དབང་པོརྦའ་ཏུའྱགརརྲ། ཚ །གལ་ཏེདྷེཆུར་མྱ་ཐུརྙན། སྨིར་རའྱི་སྣབཔབས་ཏེ། དེལངཐག་མར་ཨོ་གསུམམའེའི་གེའི་ 
ཅི ནསྔ་སུངྱའིལ་ལང་རཾག་ རྱབདགཏིའདགིངི་ བབཞིནངང་། མཆདགཏརྱ་ཀྱངྱ་རྲསང འར 

ར་ཅསས་ 


མཆོང་བདང་ཆོགས་གཏོརྦ་ཟི་ མཉེས་པར 


ཉིང པེར་བརིནརསྲབ་ཅུ་གྲ་སམ ཅི 
ཏེ་མདྨར་བྱ་སིདྱའིདྲིལ་ལབར་ཡམཡག་བཞྲི་ཛགས་སྤུ་ཐུབ།མཆོང བྱ མདུནབརུང་མཱ་མུ་བྱི ཨཾ་གྲཾསམམ་འབུམཕག་བཞི་ འི་བ འིང མེའི གན 


༠ །བ་གཤེགས། དམཆིག་བརང་མབུཐུའབུརྦཿསྨྦརྫ་བཱནརི་ལྷ་གཱ་ཞིང་། མའྱབོརིནཞག་རེའི་བོངས་སངས་པརྡ་སས་ལྭ་སར་བསགས་སུངདགའ་མཆགསྱབ། དྷའུངའི་ཚུལྱ་རི་བཞི་ 
་་་ གའ རི ཅཅ བཞིགབཙལལ། ཟའིདྱབགཔ་ལག་པ་གཉིས་སྙིང་གར་ཚེ་སྤྲང་པའྲི་གྲ་མོཕ ྱ,ྱི་ཚེ་དངམཉམ་བཞི། ལ་ག གིབཞི 
འབབ བང གྲེག རེ རྒར མི རྲི ཊེ ཏངང།ངེ་ 

༧ ཅུངསཱཱརི་ླནིངདྱཐུག་བནི ལྡཏུ་བར་བནིདྗེརལ་འབོན་ཨའི་ྱརལདཔ་ཝནཔས་འངཀ་འི་ཡེ་ཞེས་བབའི་ཤིང་སབཙན་བལ་པ་སའྲེས་སེྱབུངབབདེཏདངུམ། མ་འབུར་ནད་ནོདཔ་འི་མུབས་ 
558, ཧཱཾ རུ་བབས་གྲ་སངས་པ \ དྲེ་ལྭབའི་མངབགང་གྱི་ཆདཙམ་གང་ལེགས་པརུས། བཱས་ཤིང་སབྱམོ་ལ་དགའ་བའྲུའིལ་བའི་ ར་ཨེངཔ་ཞིག་གེ་འའིག་གེབཅད། དེའིི་ནས་ཤེག་བུ་ལྭ་བསག ལ་ 
༧་དངམ་འབྲིགྲགརིའའི་བུདབཀགཔ་བས་ཏེ། གླུ་གལྱ་བིབདུགས་བཙོསྲབ། ཆེདད་གཏུང་བའིང་མིགས་པིཅི ཡུང་མིངགོས། དེཉིང་རུང་གི་ལག་པའ་བཟུངསེ་ཨོཾ་གསུམམདྱརྭུ་ཙྲསརེརེ་བླཟས་ 
ཌྷ།པའིཆེ་། ཝྔགས་སྦྲབཔའིསླེམའིས་ཡེ་མྭའིརབར་དྲེདླ་བག།བདི་པར་བཅད། དནས་ཡརངོའི་ཆསབཧུ་ལ། མཆད་བསདངང་བངག་འཇུགྱ་ནསབརུབས་ཏ༽ ིདཅི་སསྨུ་འདང་ཉནིཅིགསྨིན་རངང་་ 

ཟི ཿ \ 
















ཱི །གཟུགསབྷནནམེལངལ་གརབ་ལྟར། བདམདྱའི་བྲབལ་བརའབུསྭོ་བངྡན། དེརྡོརེ འོམ མདངས་ཡིན་པས། ཐེཆོ་མདང་ལུབནའྲའིག་མི་བ་བརྡ་ཞབས་སྤྱི་བརློ་དུངས། གཡས་་་ 
ཧུ བསོབཟོབ་འ བོ སང་ བིའིབསན་ དཀར་དུས སེ བབཏཔཔ་ས། བོང འའ དཔའི ཡགནས་སུ་འྲིངབར་རྱར ཏེ ྲྲིི སྱབབེ་ 
བའ ་ལངཚོངའདགཡེནཔ འཆོང ཅྲམ་ཛ་ལྭ་བུལྱ་བ གྱིསསངསརར་སྦཀི་ནིང་ བདགས ཞིག་ཡིནདས། ་ ་ ནོས 
བེབས (ཞི་ུམསྲསླུ་བངསབས། སལམྱ་བི་ དྲད རེ་ས ལུམདཏིདྱའྱི་པགྱརཱཆེན་ བའི་དཔུགཟའ་ 
ཧི ལའེ གེམལབྱརན་པའེངནས། ནངརབཞིནངྲཔ ལབ་ལ་སྨིར་རའིའརྩ་རབད ཟོགསྲ་བསས་ཅདཿ སི ་ མུ རུབས 
དིན སྦ་རམ་་སདེ་ལ་་ དཔ པྭའི་ེར། དཔངས མདྦུབུས་ར་བ། དྭས་ཡཔ་བྲསབ་གསོས་བ་མའསགྲ གུས 










563 


ཟདགདངསཔ་དྱེབས་པའུདུ།ཆམསྲིའྦཔངབ་ངཀརཞིངྱདངས་པབཞི་བ ཆངབ་མཆེབའྱིས་གླུ་ཧུང་ཟདདང་བཅས་པ། ཞལྱ་བི་མཆཱཔསངི་སཔ་ཝརདམར་ཞིང་ལགསཔ། མགུལ་ལ་ཤའིརིམཔདདངགསུམ 


༣ 


༤ 


ཙུན་མའིབ། དྲའགཱནསས་འཇི་ཞིངགསི་འབཅྡ་རབ་གའིཞིརབ་ཅསལེ ལེ་་བསལ། ནུ་འཅེ་ཞིས་བཞིང་ཆུག་པ།ཤགསའ་སད་བའི་ཤུབ་བང་ཞུར་ཇམ་ཞིངསཉེརབྱ་བཅ་ཆུངངསའི་གུག་ 


འཇྲིནཔྭ། གཡེན་ 


དཔྱ་གེན་དྲུ་པཾས་པའབཟུངསུནསྲེའག་གི་ 
སྤེསསའཇྲརཔླརུ་བེང་། དེནསངྲ་འབར་ཡེ་ཤེསྦྱཀིསཱངབལས་གྲབ་པའྲ་བངཿ 
པའི་ཨའང་། མྣགལབར་མགལྱ་རྒན། དྲཔྱརཔ་གཞིས། ཡུག་གཞི་ས། ཞབས་གཞིསྣ་ནམསལ་རུསཔའི་གད་བཀྟམ 


ཡེ ཤེསྦའི་མེསིལབརབ་རམ་སལ་སེམསའ་ཇ་རཔརུབེད། སྤྱེནདབུསསནས་མེརི་བས་དེབས་རེརེ་ལལང་གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འདྲ་བཅད། མིགསལན་མིགསལ་ཏེའྲཔ་བཅད་རམ 


རེ 


དཔསརབཅུ་གཉིས་པ་ལྔའིདབྱུ་རནདང་། 


ལབ། ྐིདབ་བུབ རྩོསངྱ་རྱ་ས་པ། ཞབ་ས་གཡས་བླར་ངས་པསངས་མཚན་མམནནཔ་ 
ངཔས་ 


་ལགས། པག་པནས་བླམའིབར་ལྔ་བདྲ་གམ་ཝ་ 


གཡན་བསམསཔསའཇིགས་བིང་སནནཔ་སྟི་རྒྱན་མངའ་ 
ྒ ་ལསྭའའིམཔའདབདཅ་དངབཅད་ ར་ར 
རེ 


སྤའིའིག་པསབརྐསཔའིདཤལྭའངང་ 
ག་གྲི་དུགདྱངུཞི་སགསུང་པའིགནདདང་་ 


།མྲ་བལབས་རེགམྤ་ེང་གི་མཚནམ་ཐབྱཧི་བརྡད་ཉསས་སལན་པརྨ་བེང་ལ། རེདག་ནིརིན་བྱ་སེད་པའི་རིམ་པ་འཁར་དང་བཅས་པའོ། འདིརླསསཔ། དབངབཞི་འདུས་པལམ་བཟང་ཟབམའི་ 
| བབྱརུ་གཅིགྲརུལ་འར་ལནབའི་ཉམས་ལནྱབས། ཀགསྣསྗྗས ་ ཟི གཉིས་པ་བ འིན་པན ནུལ་འུར 
[གུན བྱི བའི་མནངགྲ་གགསརམྱར་སཔ། སསསསཾཾེཾེི སིབདཔནནག་པྱམངཔས་བྲཀལ་བའིམཁའ་འབྲོའི་བརའི་སདང་ཨོ་ 
རཾ ལ་བ་ཏི བདེ་གདདརིམ་བ་བཞི་ཞེས་མས་བ།འབི་བྲ་བཆེ་ར་བུའལ་དྫོངནལྔ་འ ཤུ སདངསྲེས་གནངངའི་བཆེས། དིལ་བིམ་ཁཱཱུནླནདསདངབསཔ། བསུསཔ་ཟུབཆེན་ལུ་ཨིཾཔས་ 
ལ་བ བདི སྲི བ་གྲསམཔ་ཞསབབངང་། ཆུ་དྲབམངང་བདམཆགེངཀར་པོའི་ཇྫོགས་རིམ་དང་བཅུས་བགྲསར་ ་ཨེཔས་བཀལ་བའི། སྭཱ དྷི་རདུབཞགས་ 
ཤི ཀྱངདེཟསས་ཅང་ལས་ཟབཅ་ ཆེས་ཁན་པརངྱ་ཛཱར་པ། རེབུ་ནྭནརི་པས་རྡ་རྨིརལྭ་འཱབརམཆི་ལ་ང་སྲ་སྔུརས་བའགདམས་པ། ཇི་བུན་ཡུྦྱ་བྫི་བ མཾསི་ཨཅ་ཧཊ༦་ཡིར་དི་འ 


༡།༽༄། 
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དྲ ཨང་།།འསྦཀིངེཉིདམི་ཤེས་པའི།། 


དད །ཅེས། དེནྷསྱངས་གཞི་ལ གནསངདུབ་ ནཔའྲེབབསམད་ 


བུཅུ་རཱ་སའིག་བྲེབ་པརེང་ 


ཧྭ་སཾདྨ་ལྭ་འརྨཧླད་རྣམས ངས་པའེ་ལམྱ་ཀི ཀྱེསྱཀང་། བ ་ ལྕས ས་ ནཱ 
ཅྲིག དྲ ཅེ བ་འི ིེ་འ སཨིདས་གས། སིད །རིནླ་རུངོས་ ¡ 
འེས མུ ཆུང་གཞིང་བུམ་ 


པས་ད བཅུུ་ལརེལ་ཱ་བི ལྲེངྱ་ཡིརཾ་པའི་ཐེག་པརྲ་བྲ་ཟ 

བད ་ དིཟུརེའངགྲརྡ་རིའུཆང་གི་གོ་འང་ ངན་འདས སེ འབྲསྲབྱི་ཉན་པ་ལ་ངགག་སྨ་ ཅུ དྲ གསུབ འིན་ 
ཁྱ པརདའ་གད་འེེའ འའའ བ་ཡང་ བུམརའདུང ཨུལ རེ སྔ སའི་ལྷཏནས་ སེས མགཏགས། བཟུང་ དེ་ལདས་ཡང་ 
ཇི སྐུང་ ཧྕ„་ ནཔས། ག གཉིས་དུདྱའི་ཡ་ད བས ཡོར་ཡིནཔརྩ་མརདབའེ བོ ད་ གསང་། བེརངརསཞིདདངསིསྣུ་ཏོག་ གསཔངང་། ཆས་ནི 


ནི། བབེརནིའི 





མཚོ་བྣལ་བརའདདཔ་ཞིགལ། འེའྱིརུས་ཡངཔཞི་ བེས རནིཁདག་སབ། ཝཱའལྔའིགཔ། རས ད་ བྷསནཔས། ངིའི 


དདནསད་ བོ བགཉིས ལས། 


གྱིསཉམསའཆརའབཞིན་ 







དུཿ མངྦ་དུ་མླངལ་ལ་སགས་པའི་བརྡ་ཐབས་ལབ དེ ྭེྭེྲེྲེཅར བསདདེདན་སྦྱེའྲིཀཱ་ལྷ་ཟླྱི་ཧད་ལྕ་མེདའའ ་ 
བར་ལདདབདེལ དི དངམ ` ན། དེསཇི་མངབ་ཤང་ རི རྗ མངུ མཐད ་ 


ལ་ལའི དབས འ( ཁུ དའ་བ།ད་ སྨུདབསཔས་མཚད 
ཆུདནས་བསྐན་འཇུན་ ལེ་ འྱ་ ཁྲས པའ དེབ་བཞི ྲྲྱ་ རར ཨཁས་པ། ་ 
བརག 
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2 འ 
རྩོབ གནདལམཁས་བའོ། སཱ མསྲ་བགཆགས་ངེའི་མནལགསགསབཉད་ལུས །དམབརགཏུབང།སག་གི་ མེཤེསབས། ༩ཆིའརི 
-།ནུསལ། བ་འརར་བངས་ གནས་བའིགནང་ཤ་ དྱ གན ་གསའ དེར གར་ལ ཞུའི ལནིགྱསདབདྱཆབ་བབྱཀགགའྦཔི་རག་བསྱབའའེབ་སྐརས རའ 


༣ །འཇྲག་པརྡ་ནཱསབབཞིནྲད། གནདམེདཔསའབད་མོལ་མངྱྲདྲ་སརླ་མུངསེམསའཇྲག་མིན་སལ། གནང་དཔ་ཝན་པའིམནངགཅུངཟད་ཙ སྦྱ་གི་སྦ་ཁང་། རུང་སེམས་ངང་མརྱརུམབཉིངང་འཇུགཔ་ 
; ཡིན་གྲསངས། རྙེལ བཟབ་དིདབཔ་མནཔའརམ་དཞིདཞམ་སང་ སི ༡ ཁ་བཟང ཅཅ པད སབས་འགྱརས་ཅསའི་གནང་ནིསྱེབ པཔ ངན 
༡ ༤༤༥༤ འའའ ལ་ ཞཾ་པངངབཅསཔྱདཧངསྦྲས་ཟི་མཆས། འཆ འདེགསལཆསྭ་སའིངངང་གསསར་པའོདགསལ་ལ་ ངགསལང་མ་ཤེས་བསྔརི་ 

ཤ ལྷནཅིབ་སྐྱེས་པའིམ་ ་ དྲེ པགནས་པ་ཙུས་ཨིདབ་ཨིངགཞིའཁམས་པློ་རང་གི་འྱ་བུརབབ ཞིན་བུགས་ཀུནཏེ་སུདུང་འུམས་ཤིང་། འབ ལྭསང་གི་གཏུངའདུག སེ་ཉེན་ 

@ པསཿ ལསྐ་ཏིན་འཆོལ་བའི་སྣངབའྱདུང དེལ་བཏེནནས་རིགསྲངག་ཏུ་སྐེའྱགརྩ་ཧི་ལསབསགས་པའི་བངེལ་འཛྲིན་ལ། དེནིརྩཆཱ་བའི་ལསངབསགས་པདེས། ཕ་མགཱཏི་སྨར་ལམདུ་སུངའབཞིནམཐེང་བན་ 
ལ རངཔ་མོཾགངངྭསེ བའྙིདེནའྲའལྱ་ཟིས། ཝཾཿ ལྔ་རགས་ཤིངཨ་ལྷ་མངབ་དང་། དེགཉིས་ལྡགནས་ཞརབའིཆགས་སང་། བེསཏིངོ་སཚམས་སྦྱར་ཏེ མའི་མངལ་དཕའི་ཁམསངཀརཔ་ཉིསསངངས་ཡུངས་ 
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༽།ཅེསསགྲ་སུངས པའེངོསསྱི རི་མང་གསངབའི་རིགས་ལྡན་ 


ཅའ མཆད་ ་ ་ དྲུ་རལྭ་རཔས་དྲསྱ་ཁངཔརང། རིགས་ཝནམརམསས་དུགཏུ་སམཆང་ ཅརིིི་ 


ལྔ་མཆོད དོ ད་འཁོར མཆཔཔ་ཨུ་དབད་ ` 






དམས མཆནུས་པས། ིམཟགབྱ བཨིན་ལ། འདི་བམའིས ཐས འརི ཐ་བ འབྲསཔས་རི་ རིབ བའང ཀྱིཐབས། མངྒོ་དམང་གི་ལ་ཏ་མཚོག།རིགྲས་ 
དྭསངགི་ཏིང་ངེའཛིནཔསྐེང་པྲརཧེངཔ་དེ༽ སངས་གཞི་ཆྲ་དསས གར ཐསས་ཅངྱཀི་གཙོ་བརང་པར་ ཐུབ། མཐར་ིངགའི་ བུས ཀིང བེརངསཱིང་ 
ད་མབྱའིལ བྲ ིི་ ྲི༽ིེེེིཾི དཔིཔནསཔའི་ ད་གཅོད བངདདབ༔ དང ི་ 


ཁུ སསགེྲེྲེྲིངར ྲརེིེིེིྲིརི་ ས་ཡེ ལྟའི གའིདི་བའ་པག་ནདཇབསནཔསི་དེཆེན 







༄༅། །ཁྱིང་ཡེ་ཤེསྣ་སྦྷཾབའེདྷནྡ་བཱྱཾདཞེས་བཏགས་པ་ཡིནན།དྱའི་ 
གབ དད 
དང ཉྲེརྨཀྲ་ཨཱམབཅསང་འ་ཡིནྱཾ་ཀང་ཇེབཙཱན་ཡབྱཀི་ངོ་ ཝཾ་སྨརརེ་ཞིག་ 

མཆག ཆསྲ་འམས་ཅངཀི་གནས་ལུགས་བརའྲབལྭ་བརྲངས་བསམྱཆེ་ ལེ 
ཅནལ་ཏེའི་ལྔམ་ལ་གའ་བ་དང་། ཆགསྲ་བལྔ་རལ་འབུརྩ་ཧི་ལམ་ལངགའབ་གཞིས། ིཨ་ལ་དབུ་མརྦ་མང་སེམསབ འིན 
` བསམ་གཏནྱའི་སན་ལ། རྐང་པ་རྔ་རྗེ་ཧྐྱེལ་ཀླང་། འགོ་པ་མཉམ་ག 


ཞག་མཐེཔང་ལྟ་སྦྱརབར་བཅའབ། ཆལྔ་ཆིགསྲ་དངཔར་ 


བ་བཅེས་བ་ངོང་པའིདནངང་ ཟབ་པའི་སྲངས་གཞིནང་གི་ཕ་ཞེ་མེཆག།དབུ་ས་ལ་གནང་དབསན་པའྲི་འབས 


སཱཤརབ་སྦྲརུ་པོདས་ལརག་ལསཔ་བཞིན་དུ། སིངགའིངིངབསལ་བླརའེང་པའུང་། ཞེ་བྡརེ་བཙུན་ཡཱམྱབིངོ་ 

མདྱ་ྲིནས་ཅསའདེཔའིཡིག་གྲེརམ་ཅེན་བའག་པ།ཞའ་ རྲེ གྲི 

རཱ ག་བ མསྲས་བཞགནས། ཇེེདཙུན་ཡུམྦ་ཐི་ངབེ་ཏེ་ ཡ་ལ མཐརག་གྱི་སུངས་གཞི་གསང་བའིཕ་ཞེ་ ༠ 
ཟི ངེ 


བས་ 


ལྭའྲབཆརོངང་། བ 


ལ་ཀེ 


ཀ་ཞེས་པདེ་ལེནཔས། 


ལཆགས་ 


` 


ལ་མངུད་ནན་པ་ཙམ་མིག་སྣ་ཚེའཧ 


༽ 


དདེབལ་བ་ 


སེགསྣ་རམ་ ངགི་ཆོས་བདུནངཔ་ ནཔས། སྩབསའྲགྲེཆེས་ཡེངང སྦྱའི་བརརྩས། ཡང་རྩ་བམངང་རང་སེསསའདེས་པའི་ ཅིགགསྔར་ཇརེ ལའབར་མྦྱརརྦ་རལུགས་ཡངསྲ་སྣ་ངོགས་བརགསལ་བའེ 
ལུསའོ་ཁརབབཞིམདའེའའི་ མ་པའི་བ དང་པརོ། རྩ བས འབམའ་ རར རྐྱངགཉིས་སྦ་མྲ་ 
ལ་སེགཙམ་། ཡས་སྣཆངསབགནས་འ་བགིས བཅབཉིས་ལཧུད་དྲེནདང། ༢ དྲབ་མངང་ཨཉམངྲ་ཟུག་པ། གྲསྱུམ་ཀའང་རེག་ལ་མའྲབརབ། འཇྲ་ཏྱི་རང་བཞིནཅན་པངས་སི། ངེག ལྟེབའིཐངང་་ 
རྩུགསུམ་ ༢༨ རོ ངྲདུ་ཡི་གེ་རེདམར་ནགྲ་དངྱོ སེར ཞིས དེལ་ཐགེ་མརྭས་བུག་གཡར་ལསེམས་གཏང་རཱསྨྲ་རངརསངས་ཤྱིས་བླས། 
ཡནསགས་ལནད། ས་ིདབ་ཞགསཁབད། དའིརེས་སའ་དང་ཨནག་བརུའའིུས་འི་འདྲ་ིངེནོ། མྲ་བུས། རདྦནབས་ལེན་མ་བུས་ཏི་ལུ་འིགོ འིད 

བིན་ བཱ 


ཇ་་ ། ངེནས་དབུས། ཡང་ དཱ ཆཱ 
ཆྱིས་མཆན། སྣམའགླེནཔའྱབེད་འཛུ་གྲསམཛསྱ་བས་ཏ་གསྔ་ངེགསཔརའཐྲེན་ཏེ་ལེ་བར་ལྭ་སཱརཏི་བཟུང་། སེམསྱི་རང་གཉེས་པསར་ལྲ་བཨབའྱི་ཉེནྱ་བི་སརི་དེངམརཧཱརྩ་བིསྦྱ་ཐུར། ལེཔའྩིར་ 


རབཉེས་ 


ཨའི 


རྨ 
ཅི 
ཟོ 
ཨ་ཡ 
ཏང་ 
དེ 





པྲང སི་བ་རེསརིསབཞིན། འོང་ཁ འཇཛམོར་ཝབར་ཡལ་ལ་ལ་སང་།ངེ་ལསཆེའཕས། སྣོངབྱུང་ཐམསཅང་འོད་ཁདགྲལ་་ 
ལད་བནྱ་ཧིས་བངབ་ལ་སེམས་གཏད། རིགཔ་བརྫང་མེ དགགས དེངས་ས ་ ་ ཆི དྲསམང་ལ་དིམ།དྲ་སྲིལོ་ སིལོའི་དྲེག་ལེ། སསང རམམཁའ་ལའཛའ་པལབ་ 
377 རཱེརར་སཞིདདཟིམ་པརབསམ་ལ་རིག་པ་བོདམེདངམ བདེགབགི་འདད་བཞག།མངའེ་ལས་རང་ནིད་ལར་ རབས ་ བདམམཁའ་ལྲི སེན ལབ བཞིན་ཨུ པའྦབིག་ལེ ལེདྱེཐུང་། དེནསརིས་བཞིན་ 
ལྷརལངས་ཏེ་ཅར་བཞིན་བྲསམ་པླརབད། དེ་ རཞམསླསྣུ་ཟུངས་པས། ལུས་ཡང་བདང་། འག་འ ལབ ནྱ གས་ལནད་བསལ གང་ཞིང ཤིཿམྲང་ངླསབ་ཁང་ལ་འཛ་ཟླག་ 
པ་བགས་འུ༽་བང་དབདབངའོ ཟའི བུད ཟད་དེ བཅད ོད སི ོ་དམེས་པེན་དམདདུབཞབ་ལ་ 
ནཿ པཱརྨད་པབ་པའི་ཆ གརླའཔྡམིའཟའབ་དྲ་ཐིནས། དྲ་ཐུངགི་འངག་ནམེའི་འོདདང་ནི ངང་།ཆུ་ལ་ ས་ར་བཞིནྱང། དེ་འ བསདབུགཔསཧཅངནབམ་ ཡིནཔ་བྡརངས་ལ། 









༥༦༠༢ །དེའི་ཆས་རབཞིནདམིགསཔ་གཏང་པསབདེརེ་ནང་ལང་གི་འཆརྒྱ་སིན་འབགན། དང་ག་པ་སཆེར་བརྡངསཔ་དང་། མཚོན་ལ་སགས་པྱ་ཆབྱ་ཀྱངྱསཱནང་མིའྱགུར་ཞིང་། བདྡེརྐཾརྫཾརཱ་ 
ཧོ ོང 
ཤུ ཐབཔརའ འདའ མ་པ་བགནི་དསི ལིལ གདུྲུབིནུངགཟབས་མར་ ཧྷཱངིར་བཙུདངེ། ཁ་མསངཀརདཨིརྩཆི་འདེའྲལ་ངེ་ལབྟརེནནས་བུངབས་མི 
ཕྲ བ་བསྐི མཐརཁམསས་དཀརདམརགཞིསྱ་བངདང་སྱར་གསེར་ལཞགས་་ 
༧ པངཞཾན་ཡ་ཤསྦྱཀའི་རང་བཞིན་སྣངགྲནུགསྤ་བགྱར་ཆེན་པའི་སར་ ར་ཏེ་མྲི་སེབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངནྲེདྱ་བེང་བངང་པགས་མཚུངས་པ ་ཡེནྩྱ་བིས་། གསང་བདེའཇིགས་གྲསམ་ལ་སགས་པའི༔ ངྩརི་ 
ཤཱ།གཞན་བྱིངགེངས་པ་རྔ་ཆིའཆངམ་ཞིང་། སླར་ཡངྱ་རྦངངར་འྲགལ་བའི་ ཕེརངྱདརླནི་ གླི་རྣམ་པརརལ་བ་ཁམས་གསམཆགསེ་ཧྱི་རལ་པ་ ར་་ེོེ་ུ་ྱ་ྱ་་བས་་ 


















༄༅། །པནིསཁའ་སྤྱོདསྨྲབཔའི་གཙོབ་ཡིན་ལ། རྫོགསཔའིརིམཔ་ཝ་དབུམཆནྱི་ ྐྱར་ཆེན་བམཆའའི་ ཊསྤྲརབ་སྒྲབཔའི་ཐང བསྤཀྱི་རུར་ལ་མྱངཔ་རྲདའབགསཔ་ཡིན་པསྲ་ཟང་འཇགྟཏུ་ཉམས་ 
¦ ༨ུ་ལནཔརའབའབཚལ་ལ། ཐུ སྤསབྱེ་མུལའི  དཾེཾྲྣྲཾྲཾེ་ བྱསསྱ་བདབནབབད་ལུའབའར། བསྡུན་ཁ ཆ་ལྣེ་བ་ 
° ཀྱངརུང་། གང་ལཱར་ཡངའདགེསལ་ལས་སངཅིགགིས་ལྡར་ལངས་ལ། བའི །ཁའྱསྨགབབྱ་ཧས། སཱརཐུན་མཆམསཧི་ཝ་ལ་སཾམསགཏངདེ། བླརུང་པའིགསལ་འདེབསྣ་ནོན་ལམརཱམསྦ་ཚུལ་་་ 
།བཞིནངྱ་བའལོ་ ཚོ ། མྲ་ཟྲར་བཛ་ཡ་གིནི་ཡེ དཔལ་འཁར་ལབདེམཆཱགྷ་ཚཱ་བཤེདྱཾའྤཱི་ཧཱད་རྣམསྲ་སཱ། བཙུན་ཡབལ་བྡར ནུསམཁའ་སྦདྣྣཾབཔ། ཡུམ་ལ་བརྟར་ནསམཁའ་ དྷསཱབཔལེ་ 
ར་པ ང་ལེའུའི་བངན་པརྡ་རཱལ་འབུརི་མའིཉེ་སིངལ་བྟརྙ ཆས་མནའི ི་དབབའིབབ་པདའོམབགླན་་ 
ཟི 


' བབངར་པའི་ཤུལ་བརྟེརནསམཁའ་རཱདྲསཱཔའི་ ཅེ ཱ ཅི 
ཱ།གསང་མཐའི་དན་གི་བཅུདྱཕུངབ། རི རམནིདྱ་རིས།ཛ་པནཱར་ཏེབ་ལསྲེསུགསིངས། དེས་བལབ་ངོམཐིང་བླ་གམཆེད་ལསྦྱརབྱའི་མབམགཞེནྲ་ས་ལམ་གནངབའི་གདམས་བ།ཇཾབཙུན་ས་ 











སྩྱཔའིགསེར་ཆུད མགྦྱཉྦེདངནོསྦརེསཟ་བའྡེར་ ལྭ ཤེརསནརསེཁའསྦོངདྲ་གགསཔའིའ ིདཔའིརི་མཔའ ཅསཆ་འདིརམཁའཔསྦངྱསབ་པའྲིའབས་ལ། ཐཅམངངྱ་རལ་འབྱརི་ གཅིསབང་ལནཔའིབཟོམོ། 
ཾྱ་སནསཉསྲསབའྲནལ་ཞིབ་འག སཨ་་ སིི ྲེཾཾིཾ ར་ར 
581 རྩར ཀྲ ོ་ མསྲསུ་ལནབའིཆེ་བཏ༽ 1 ནྐཞིང་གུདཅིག་གི ་ 
སྦཀི་དབསྲདང་པརྩ་མདྱབུམ་པདདའི་རཱམ་བྭཝར་པབ། ཆུ་ཤིངགྲི་སངཔ་ལྟ་རྦངངས། རྒྱ་སྒྱེགསྦའྱི་སེཏག་ཝ་མདམར་བ། ཏིལ་མརྱ་རི་ཨར་མེ་ལརགསའ་བ་དེ་ཆོསབཞིངང་ཝནབ་ཡརྩས་དྲུ་གཙུག་ཏུ་ཟུག་པརབསམ་ 
ངེ དྲ དད 






ཡས་སརམེངམུརམ། གཡརདྨཱཏུང་མདཀར་མེ། དེ་གཉི་ས་ པཅོུམ་ཡརས་སྤི་གཙུགནས་སྲ་གུག་ཞུར་མདུན་པགེསྲ་སཁྦབ་གསནས་པྣ་བགགཡསག་འདདྲུ་གང། ཆུ་གསུམ་ ་ 
ཀའངཨརྒ་ ཐེལ ཕེབ བརཛོས་པདའ ཡེ དངརངསེཨསདབེར་མདཔའིང་བ༽། རྡོེ ༣ས༽ གསཔ་གཅིགབསམ་ 









ངེ 



















༄༠། །དེལ་སེམསྔ་འགསཔ་བཞིནགཏང་པས།ངེལསྤར་ལསྤརུ་དྲརྡརོལ་བྭ་ཝརྨ་ནལ་འབུར་མརུངང་ཞིབ་ནརྦ་གིསརང། རང་ཡིརྦ་རུ་བདང་འནཅིགཏྲ་མེསག་ཡར་བལ་རྨ་ར་གཡས་རོརའིནང་ 
ཡརདད་ཡུག་གིགྱའོ། སབན་པ་བརྡ་བབསཔ་དད། དམད དབམ བསྱས་སིབཔ བ ྲགྲེཾེཾིཾིཾིྲིངཾཾཾི་ 

མཉེས་པའིམཆདཔྲ་བལ་ཞིངྔ་དགུསདམྱསྱི་ཆུང་བླམལ། དྲེའམསཿད་རྡོརྗེནལ་འྱོརྩ་མརྦྱ་ཐུརནས་སྐ ཞེར བགཡསཔའིབ་གརྭ་སེབསབདང་། མས་ུསཔའྱསྭ རངས 
སཱགཙམ་ངེལ་ཐུམས་ཅད་ཞིས། ངེཉྲིདརུངནངད་འཛགིང་བང་༽ ལནཅིག་ཏུ་ དྲེར ༼་ གཞིསཤན། ཆུང་རང་གཞུས་བདང་། ལེབའྱི་རལྭའབེརམ་ལྔ་བིམ་པར་་ 
བསམ་ཞིངྱ་རུང་ཅྲི་དུབ་བཟུང་། ངེལ ྗ་འཆ་བཅནམབྲ་སུམ་ལ གསབ་ འིགྲས་པས་ལམ་སྦངསཔའིམཐར། ལྟེབའིརྣལེ འུབོར་སལས་ ཅས་སེ་ཞིང ཀྱི་ནངྲ་ཐམས་ཅོདྲུབ། ཡན་ལག་་ 
ཤརམསའདྲདུཞུ་ནསྲེ་འུསྦེ་ཏྲི་རསཁྲའིས།ངཏིད་ བའདྲངཔངམརཔརྩེ་སུར་།དེཙ་མནྷ་ཝེབའིརངསེམསྨ་རལྭའྱབེརི་མཨཁའ་སྤྱང་ལྭའབནོབར་རསནསས ཙ༅གསུན་ཙམནདཙསྦ་བནོཔསཿ་དབ་མངབ་གཙུ་གཏུ་ཐིམ 









































༦༠ །དཉམས ; ་ རྔོརྨིར་ལ་འབྱོར་མངང་སེབསམ། ྲྣནེཾེྲེྲེྲེྲེངེྲེྲེྲེྲེྲེྲེྲོོ་ བཔབ་ཡི་ལག་པའིའའིགཿ 
(5 ཆས་བྲཟངསངས་པམཁའ་སྦྱོང ངཿ སྐག སྲལསའཇཛའལསསྐྱབར། ལངས་སྦྱདནམ་མཁའ་མཛོང་ལདབངབྱསར་ ༽སབདྦྱ་ཆྭསྦྱཀྱི་ཞིངནས རར 
མསངངྷསཱལ་བམཉམཔརའགུརརཀ ག་པ དདྗན་ལའཛ་ བལ་བ བའབ་བགསྣདབམད་པམཁའ་ འགབ མཁན་བ ཅཾསྱཆུལ་ཉམས་སྤུ་བས་ 
བེ པས་བརྡང་མིངཔར་མཁའ་སྦདྱཱའ བདསྲེ་གང བྲ་འབབན་འྱགར་བཡེ་ནིནོ།འདིཞིངན མསེ་ལན་མཛད་པའིངཔལ་ལྡན་སྐྱས་པའིི་ཡགསའཆངམངཔ་འ ་ལུསམ་སྦྲངས འའ སད ོན་པའི་གཏཱྱུ་ ངཿ 
མཚརབངི་ ཐེད་མདྦཔས། བཆོམས་སེངའི མསཿཅངངེངདལ་བའི་ལམ་ཟང་མམཐར་ཐག་པལ ཧཱིངགི་ ཅལད་གཅུས་པརབཟུང་ནསཏམས་ལནརིག ཆིགྲངིལ་ལ་བྱཆབན་བལ་ བརྡུགས 
སཱ།འབྲངསྔརལྱ ཤེར་མའིཕྱཾ་ཆཱཔཞེས་ཟེར། བྷས་ཛོངཆུངབྱ་ནམསནང་ནལྱ་ལརོཨ་ཞེས་ཟེར།འདིབའི་ལུགསི་མཁའྱསངྱཾ་སཱབཔའྲིན་མངམ་ཡིནཔའི་ འབྱནདྱམནངཅར་བྔ། འཇིའང་སཔདིངེར་ 






( གསེར་བྱི་མ མ་ངེས་བཅནདབཅ་སེ། བ གདནཐཊོགོ་གཅིགྣཏྲ་ཆེགྲ་བཆང་ལས་མངབ་ལ་མི་དེའབའི་བཀའྱ་རངངདས་སླེ་ཤྲིནཏ་ཆེབར་སཛངཔ་ཡིནན། །འོནཿངགྲསང་སླེའ སཆངྡ་ཝཱནཟིརྲ་བིས་ཁྲ་རཱག 
༥བསམ་ཨྱི་ཅ་ ཀིན ལྭ་འབུར འབརྲོབ་སམས་འདི་ཏིང་ བསེ བདང་ལ བམའེདལའ འདར་སྔརས སྲི པཱ དེབས་བྱེར པ ་ འཇའ ངི སམས་བ 
( བསམ རར མངམ་ཡེནཔ་ཡྲིན སེནད་ལ་བདར་བ། དད ་ རིས ལྭ་དྲུསངབས། དལ་བ བསམ་མྱི་འབྱའི་ ཀྱི་རྣལ་འབྱར་ཅེསབའབྱསེདའིཨ 
885 འི རྣལ་ཁེུརཾ ཨུ རར ་ ག་་ ཇྗེའུ་མའིགྲསཔལསྤ་ཐསས། ལའོ ུརམེ་བདོ་མབཔའི་ཞ་ལམ་མཆ།ཝི་ ་ ཙའེ ེི ྲ་ 
ལབ རི སཆོས་འདི།།གུན་ྱངྱ་ུ་ དྣནརའིམང་བང་། ཇིའཆང་།ཀུནམངསེཆསྔ་པེའིཤལ་ལས་སྱེབ་ རྔནས། ད་དང སྩུཔལ་བཅངས། ཡདཆ་སཉམས 
གི རིགསྱིཚབགོངགིང། གའ བི་དབངྡརིིནཆན་ེས།ཡིད་འུགསགཞེནནང གབརབདྭད།ེ །སིམ་ུརཟབལོ་ཡིགའི་ སུ་བཀད།མཐེངཐས་ཡིགསུཔབཝཱསཔའེའབ་ 


༤༠༡ ་ དགོག པའེཟགཆསམིན།སུང་སཆགད དབབརམཆང་བའིགྲ་སང་།མཁའ་འགྲའིབླམངསསཉམས་འདིཏིང་ །ཧིངནསགཅེས་པའིཉམས་ལྐ་དབྱ་མནཔར་ 
མཐོད 7 སཔའིར།།རང་ མེད་བ མཁརྱ་ ཅུགཔའིནིངངུ་ཡུདྱཀིསསར།དི་ ཆན་ བྲ་མའྲི་འགས་ཀརྨ་རང་གི་ འཕེས།། སེ ཐལ 
༢ ཆོགདངབན། སསམབའའབྲའི་ཆོགས། བ་བསྔདའབྱའི་ མ་ལ འདནཔ་ལང བྲབས ལེ རོ །ཟུསདམ་པའི་ཞབབ། འགུས་བཟེ ཨུནའཚུལ ལེ།།འདྲིར 

ཀཏཟའཔ རག ས་ད བའིཞུམ་ཤས་ེ།ལ་ ཆི།མང་ ཇེ ཡུ མཔགསལ་བའ ལས་འ དབས བུམཁངགོདམརགསལ། ཝྡེ་བནས་ ཅ་གཙུག་གི་བར་ཟངས་ད་ྱ་བ ཡིས་བབབ་ ས་ར ཅཅ 
རླིད ས་གུམཆོག་སེནཔ་གཡས་རྡར། གཡེརྔདི་ལྲ་བུའཛན་པ། བཟ་འབེ་མཁའའྲགརགསྱ་ཅིསའ སྐར་བ ིག་གཟིལ་པ། བི བྐམངཀརཔ། སྲང པས ཕད བདར 
སཾ་སར་པེ། འགས ཀི་ང་རྱརི་བྐྱརསྦབངསསསཏྲ་བསའམ་ལབལིས། དེནསསཏ  ཀྲགགས་ ་མརཾནངྦར་ ཆི་ལྱཧངསསྐམ་རརོ། ཀཾབདགའ་ བསྦེའངས་ 





བླརཤིནྱ་ཧིསྣ་མབས། །དགསེ་མེདྱ་ཆུང་ལྷ་སེ་བླརབིནྫ་བིསྨ་མབས། །ལམམརགེའཕ་བྲའཕོངས༥འཆགསེངམཁའ་སང་འགབཔཀིནྦྱཧིསླ་རབས།།ཞེསགསལབབཏབ། ཁེབརྡ་རྡོརྩི་རལ་འབུར་སྤྱ་གནར་ལུགས་ 
མརོད་བ གས་བ བོུ འིབ  ནད་ བ་ རེ ་ར 
8༣༡ ཡི ྲེབགསཀནས་རྡརྔར་ལཿ རག དངང ཅུ་་ཅུ་ 
མཐིམཔའྱིཏེརྱགིས། བམཇྡེཿཐོཇེམཐར་པེ་ སུམཁའ་སྦྱངངྱ་སེབཔརབསམ་ལ་སེམས་འཛྲེནམེངྱ་དི་གསས་འཇེག།དེའངལ དད ་ ད་བར་དདཔ་ཡེན། ལམ་ལགད་ 
པནི།གཞན་སརངངའྲད་ལ། མི་འདྲ་བའྱིཏ༔ ི་ོ ་ྱསམ་བས་ཡརསཆི་ང་ཞིག་གསལ་ བབ བེ བྱི་ངབི་བིཡིགངམརཔ་ཅག་གསལ་བཏུབ་དྲེ་ཐེུངང་ 
དང་ལསལྱ་སརབ་སེནསྦ་པཌ།འཛས་བའྙེརགསནི། མངར ཟེང་གིསྱིངབཔ། སླཾབ།ཁང་ལའཇའཟགཔ་ སྐྱི་བ་ཟབ།ཆུ་སར་ཿཛག་པ་སེགསའབུངགས་ངས། ཞིབཔར་ཞལལས་ཤེསཔ་བའོ།ལསོ་དྱའིལ་ 


༡ ༄༅།། ྱིཞལ་ཤེསནེ རང རྗིརལ་འར་མརག་སལ་བའི་ གླ་ཟབའིངྱཉིལ་འཁརྡོ་གི་སཱེངྲང་སལསྐྱར་སྔའམསཅ 
! བ དི དེསབའྲི་འིི། ` འབུངའལས།ངྡེབ ཨས་ཡ ྔ¥&་་$$་ དི 
( ཐེརམ དྲནམ རྲདྲ་ཨཾཿ ལམ་འ 
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ཅི་རབེབི་ཡིསངམརཔ།དེཡངསསརའཔལན།ཟགེ་ཨ་ཤདངང་།འབུང་ 
ཾརཱལའྱཔརམ་ དམརམགཡན་ཏའི ཅེ ཤརངུངཀརམས ྲྲགི་ 
སས་ཡངས་ སཛུར་པ་ལས མུའྱུ་ར་ ཆས་འ གྲིག 
ཧཱ འཁེརྩ་ྱིད དུ་ཟཾ་ཡིག མརབ་ མས་མ ལས་འབས འུ གཡན་ 
༦ ཐམས་ཅང་ སེ ༨ 


ཟླ ཐམས་ཅད་བདེ 


བྱངད་འྗང་གུ།ནྲུབཏུ་དམརས། ཝུར 
བཏུ།ཆལ་འབར་མང་ བ་པར་འ 
རག་བ རབར་བསམ། ་ པཉེ་གྲ སྲ་བ ཧེནྱ་ཧིས་བླེམབས་དངབངསླེ་ཐུབ་་ 
ཨགཡིེ་ངའཇིངི་ རི་པ ་ གཔ་བའྲི་བརྦདག་པའ། ན་འབེརང་གཅིག་གིག འཨ་ 
བཿཿི།ཨཿ 


རྲ་ཡྭཱཾདུཊ། །ཨོ་སྭཱན་ཡཱཧྭཾ དྷབ་ཧཱནཧཱཔང་ལཊཱཧིས་ 


་ལྔ་ཟིམཔརབསམ། །ཨེགྲསུམ་མྭ་ཅྲི་མས་བླ་མའ། ལ་བ 
རྔབའིགཏརམམ་མཆོདྱརཱཆངགྱི་ཕཱངས། ཨཾསྙཱནྲིདཿམྒདྷཱཾ ཧལཊ། ཨཾ 











༠༢ །ཇིབཞིན་འཆརབ་ལས། །དེཔའདིར་ཡིང་འོང་རྡོརི 8འབཱིརམ།། ཉེངནསདཇུནནིནི་གནས་འབབ་པར་མཛོད།དམ་འཚོརྟཆིདདཀའ་མྙི་དགྲ་དམབདང་།བདེ་ལགསར་བདཀར་ 
ཚུ ནུག་ལས་འབསཅི༽ཟདརྡཾམུལ་བཞིླམབ་དངྲསདྲམཚོལས།།ཐརཿངདུངེས་འབུ་ཤགྲདགྭ་སུ་བར་གིག།རང་མཉམལངཔགསམཁའཿམཉམ་འ་བ་ཀུན།།བྱམཕག་བདང་བས་མནརབམ་བཟད་ 
0 ནུསཊ་མིངྱཐུངྦརཱབསེམསླ་འ རས རིཆུལཟསདཔྱནམངོར་་ བཟ་ག བས་མཁར་ བའརབ་པའི སྦི ཚགས ཇརབ་བསྦ་གམབྲས་བདིཁྱིརུསབ སྭཏེ།༽ 
¢བགས་འདན་མཚོའི་ཆུརྨ་མའྲིརལ་ཤུའྱི་ཡི་ས།ས་ལམ་བཟོ་ངང་མའ་སམཐར་ཧྲིནཤགྲི་ནང་གསང་བའིརིརྲི་ར་བ་བིརི་མའི་།རཔནལ་མཛོང་ནུས་ཆེ་དདུགས་རོར་པ་དང་།།སདབཅུང་འཛིག་ནུན་ཨེ་ 
༼ ཁྲི་ཟུཔ་འཇྲག་པའི།།གེང་སཔངགཔའི་སཱངརའཆརབརཤག།རྡརི་ཕག་མའྱི་རལ་འབུར་ུཅུ་གཅིག་གི།ལམབཟང་ཆེ་གཅིགཉམསྲུས་བངཔའིཐུས་།ཆམ་ཞིག་མཁའ་སྦྱདགའམ་ཡེངའངམས། 
ཟླ མ་ིསན་རགའརེནྲ་དཌིདཔ་བའེབ། ླ་ཆར་མངྱལལའབྗེམབ ལྟད་རླིདའྱིསཔརསཡའ་འུ།ཞུལབརིདི་བྲ་བའསེང་བ།ང་ྦག་སངགསི་ 















ཨངེསྟད་གླ་གབ་ང། 
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